Nhizng diéu cam ky trong phong thuy trang tri

500 PIEU CAM KY

TRONG PHONG THUY TRANG TRI

“Nguoi nho trach ma 1ap
nén, gia trach nho nguoi ma ton
tai, nhan trach twong théng, cam
ung thién dia. Phong thuy trang tri va
b cuc tryc tiép anh hudng dén cac van
trinh cta nguoi séng trong  do.
Nguoi khéc nhau séng trong clng
mot ngbi nha thi cat hung cing
khéac nhau.”

- «<Hoang dé trach kinh» -



Nhizng diéu cam ky trong phong thuy trang tri

Loi ndi dau

Phong thuy hoc 1a mét loai hinh vin hod truyen thong than b, phong
thuy hoc con la mét mén khoa hoc tong hop.

Phong thuy hoc bao gom nhitng noi dung tong hop vé cac mén khoa
hoc ma nhan loai d4 biét nhu vat Iy hoc dia cau, thuy van dia chat hoc, dia cau
tir truong hoc, canh quan mai truong hoc, kién trdc hoc, tin tac hoc, thién van
hoc, khi tugng hoc, quang dién vi séng hoc, y hoc; ngoai ra né ciing bao ham
ca nhitng mdn van hoa than bi ma loai nguoi chua biét hoac mai biét mot nira,
vi du nhu chiém tinh va tuéng sé hoc, khi cong hoc, khoa hoc nhan thé, sinh
vat tir truong hoc, sinh ménh tin tac hoc...

Tring tron hay khuyét 1a sy chuyén dong kiéu d6i ung déi voi sy 1én
xuéng cua thuy triéu; Mat troi moc hay l13n 1a su diéu tiét lién dong doi vai
khi hau nhiét @6 trai dat; Su bién dong cua cac ngdi sao dic biét nhu sao choi
la su tc dung luc dic biét d6i véi khi hau va tir trudng trai dat; Sy bién doi
thién van 1a nhiing tai bién cua dia cau (nhu i lut, hoa hoan, 6n dich, dong
dat...), tir d6 anh huong rat nang né dén con ngudi va xa hoi; Moi quan hé doi
ung gita tinh trang théng gi6 va anh sang cua can phong, vi tri sap dat giwong
va sy xoay chuyén cua trai dat co anh huong dén tang vo ndo va tam sinh Iy
ctia con nguoi; Lai vi nhu cac mbi quan hé phong thuy va bénh tat, khi hau va
tam ly, tm Iy va xa hoi, khi twong va kinh té... khong he hién thi ra mot céch
rd rang mdi quan hé cd tinh tat nhién va quy luat giita phong thuy tu nhién va
x& hoi loai nguoi. Pay chinh 1a nhitng nodi dung chu yéu ma mén phong thuy
hoc - mot mdn khoa hoc téng hop - nghién cau.

Ving dat duyén hai Trung Qudc tai sao phat trién nhanh chong trudc
tién? Ngoai nguyén nhan xa hoi nhu quan niém, chinh sach da dung dan, d6
con do phong thuy chuan muec, tin tic nang lugng chinh xé&c, hon nira nudc lai
nhiéu, vi thé ma noi day phat trién nhanh gap 3 lan so voi phan noi dia. Thanh
co Tay An tai sao thoi ky Puong Thinh lai phat trién phon vinh, tim phuong
dén chau nhu vay? Nhu hién nay, giao thong, théng tin... déu da duoc hién
dai hoa, nhung tai sao su phat trién lai van khong nhanh manh bang viing dat
duyén hai? Tay An trong thoi ky DPuong Thinh c6 mot céu ndi
"Bat thuy
nhiéu Truong An (8 con song vay quanh Truong An)“, khi dé nuéc
nhiéu, phong thuy tét, da dat duoc 9 Cap phong thuy nén kinh té phat trién,
x& hoi phon vinh, nhung lai chi 1a nhat thoi. V& sau, thoi ky han han tung
nam timg nam kéo dén, hon nia thuy loi nhiéu nim khong nang cap sira
chira, dén ngay nay "Bat thuy nhiéu Truong An (8 con song vay quanh
Truong An)" da tro thanh qué khar, nguon nudc dudi dat ngay cang it di, ca
tang cap phong thuy ngay cang thoai hoa, do dé téc do phat trién da lac hau
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hai. Do nay da khai thdng cbng trinh séng Pai Van, du trir dugc mot luong
nudc 16n, théng subt giao théng duong thuy Nam Bac nén d4 thic day duogc
sy phat trién kinh té. Hién nay Thién Tan da phat trién toan dién.
Tat ca

nhitng diéu nay c6 I1& da vo tinh diéu chinh lai phong thuy, cai tao lai tu nhién,
vi thé ma thdc day duogc kinh té, xa hoi phét trién, van minh.

Bat ky sy vat nao trong vii tru déu c6 khi truong. Phong thuy ciing la
mot loai truong tu nhién, 14 moét hinh thic té hop nang luong tu nhién
dac biét. Ty nhién truong c6 thé anh hudng dén nhan thé truong, tac 1a anh
huong dén stc khoé, tdm ly, tinh cach va van ménh cua con ngudi. Nguoc
lai, nhan thé truong c6 niang lugng 16n c6 thé anh huong dén ty nhién
truong, tac 1a anh huong dén nang luong, tinh chat va két cu cua céc su
vat khach quan trong v tru. Theo nguyén ly d6, tor nhan thac
phong thuy cé thé &p dung phong thuy, diéu chinh phong thuy, cai
tao phong thuy, tac 1a cd thé diéu chinh ty nhién truong va con co thé
diéu chinh nhan thé truong.

C6 thé thiy, "phong thuy" khong chi Ia thuat ngit vé chon ngay
lanh thang tét, tranh ngdy xau thang dir, ma nd da tro thanh mot hién
tuong van hoa truyén théng, mot loai phong tuc dan gian duoc luu truyén
rong rdi. Néu ching ta biét cach thira huong thi né hoan toan co thé trg thanh
mét mén hoc van vé mai trudng va con nguoi.

Trong "B sach thuc dung nha & hién dai" ching t6i ciing dd noi qua vé
phuong phap 1am thé nao dé chon dugc mét méi truong nha ¢ va méi trudong
van phong kinh doanh ly tuwong. Trong cubén sach nay ching toi
st dung nhitng 1y 18 dé hiéu, don gian dé giai thich vé mdi quan hé qua lai
vO hinh va htu hinh gitta mdi truong nha ¢ va van phong kinh doanh véi su
nghiép, sac khoé, gia dinh; huéng dan nguoi doc lam thé nao dé
chi y chon lya mdi trudng va cach thiét ké bd tri nha o, van phong tbt
nhat dé giip ban c6 thé hai hoa, thuan lgi trén moi phuong dién, gidp ban
nam bat thoi co, ndm giir cua cai, thoat ra khoi moi truong canh tranh
khoc liét, tao mot cudc song hoan my, khoé manh va thanh cong.
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MUC LUC
CHUONG I

LAM QUEN PHONG THUY HOQC, VAN DUNG PHONG THUY
HQC

1. GIOlI THIEU SO LUCC QUA TRINH PHAT TRIEN
'PHONG
THUY HOC

2. NGUYEN LY PHONG THUY VA KHOA HOC QUAN

3. NHUNG THANH KIEN TRONG NHAN THUC PHONG
HOC THUY

4. KHONG THE CHI HAM ME PHONG THUY
5. KHi CUA PHONG THUY DUGNG TRACH
6. LUAN SAT PHONG THUY

7. CHE SAT KHONG BANG HOA SAT

CHUONG 11:

PO GIAI NHUNG DPIEU CAM KY TRONG TRANG TRI
CUA NHA

I. DAl MON (CUA CHINH)
1. KIENG KY VAO CUA THAY NHA VE SINH
2. KIENG KY VAO CUA THAY BEP
3. KIENG KY MO CUA SO O GOC BOI CHEO VOI CUA CHINH
4. KIENG KY XUYEN DUONG SAT
5. KIENG KY VAO CUA THAY CAU THANG
6. KIENG KY CUA LON CHINH BOI CUA PHONG
7. KIENG KY KIEU NUGC CUON
8. KIENG KY XUYEN TAM SAT

©

KIENG KY HOI PHONG SAT
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10.KIENG KY CUA KIEU CUA LO
11.KIENG KY GUONG POl CUA
12.KIENG KY CUA LON CHINH POI CUA LON
13.KIENG KY CUA CHINH Bl TUONG VACH CHIA CAT

14.KIENG KY KHUNG CUA HINH CHU “HAC” (Z&)

15.KIENG KY HAI CANH CUA LON BE KHAC NHAU

16.KIENG KY CUA HINH CHU “KHOC” (5%)

17. KIENG KY TAM MON THONG (BA CUA THONG NHAU)
18. KIENG KY CAU THANG EP CUA

19. KIENG KY DaM NGANG EP CUA

20. KIENG KY MO CUA TREN BUONG QUY MON

Il. PHONG KHACH
1. KIENG KY SOFA CONG CUA
PHAN DINH HUONG DUONG TRACH
KIENG KY LUNG SOFA KHONG CO CHO DUA
KIENG KY SOFA XONG CUA
KIENG KY SAU LUNG SOFA LA BUONG bl

o oA~ W N

KIENG KY VAO CUA KHONG THAY PHONG KHACH
7. KIENG KY PHONG KHACH TOI TAM

8. KIENG KY SAN NHA KHONG BANG PHANG

9. KIENG KY TRAN NHA QUA CAO HOAC QUA THAP
10.KIENG KY PHONG NGU LON HON PHONG KHACH
11.KIENG KY VAO CUA THAY BAN AN
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111. PHONG BEP
1. KIENG KY CUA PHONG BEP POI CUA PHONG NGU

2. KIENG KY CUA PHONG BEP POI CUA NHA VE SINH

3. KIENG KY VAO CUA THAY PHONG BEP

4. KIENG KY CUA XONG BEP

5. KIENG KY BEP GA VA BON NUGC CANH NHAU HOAC POl
NHAU

6. KIENG KY TU LANH POI BEP GA

7. KIENG KY CUA XONG TU LANH

8. KIENG KY PHONG BEP VA PHONG NGU CANH NHAU
9. KIENG KY PHONG NGU NAM BEN TREN PHONG BEP
10.KIENG KY PHIA SAU BAN THO LA PHONG BEP
11.KIENG KY RANH NUGC XUYEN NHA

12.KIENG KY CAU THANG XONG BEP GA

13.KIENG KY PHONG BEP O GITUA

14.KIENG KY DaM NGANG EP BEP

15.KIENG KY TUONG VACH CAT BEP GA

16.KIENG KY PAT BEP GA O HANH LANG

17.KIENG KY TRONG NHA DAT HAI BEP

18.KIENG KY BEP GA BOI CUA SO

19.KIENG KY VOI NUGC POI BEP GA

20.KIENG KY BEP GA DUA TUONG NHA VE SINH
21.KIENG KY PAT TU LANH TREN HANH LANG
22.KIENG KY CUA NHA VE SINH MO VAO PHONG BEP
23.KIENG KY BEP GA THUT XUONG THAP
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IV. PHONG NGU
KIENG KY CUA PHONG NGU BOI CUA PHONG NGU
KIENG KY CUA PHONG NGU POl CUA PHONG VE SINH
KIENG KY CUA PHONG NGU CAT NGANG CUA PHONG

KIENG KY VI TRI PAT GIUONG

KIENG KY PAU GIUONG CONG CUA

KIENG KY PAU GIUONG MO CUA SO

KIENG KY DaM NGANG EP PAU GIUONG

KIENG KY CUA XONG GIUONG

KIENG KY CUA PHONG NGU CHINH BOI CAU THANG bl

KIENG KY CUA PHONG NGU CHINH POI CAU THANG bl

KIENG KY LUNG BAN THO LA PHONG NGU
KIENG KY CUA NHA VE SINH XONG GIUONG
KIENG KY PHONG TRONG PHONG

KIENG KY PHONG NGU NAM TREN MAI HIEN
KIENG KY “MOT MUI TEN XUYEN TAM”
KIENG KY GUONG POl GIUONG

KIENG KY PAU GIUONG KHONG CO CHO DUA
KIENG KY TI VI DOI GIUONG

V. THU PHONG
CACH BAT BAN SACH CHINH XAC

KIENG KY BAT BAN SACH NGAY BEN DUGI DaM NHA
KIENG KY BAN SACH CONG CUA
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4. KIENG KY BAN SACH XONG CUA

VI. NHA VE SINH
1. KIENG KY NHA VE SINH NAM O GIUA NHA
2. KIENG KY CUA NHA VE SINH XONG THANG BAN AN

~ 3. KIENG KY CUA NHA VE SINH CHINH BOI CAU THANG DI
XUONG

4. KIENG KY CUA NHA VE SINH CHINH POl CAU THANG DI
LEN

VII. KHAC
1.  KIENG KY CAU THANG TRONG PHONG CHINH POI CUA

2. NHUNG PIEU KIENG KY VE DUNG GUONG TRONG GIA

3. NHUNG PIEU KIENG KY TRONG HOAN THIEN CUA SO
4. NHOUNG PIEU KIENG KY VE MAU SAC PHONG KHACH
5 NHUNG PIEU KIENG KY VE HOAN THIEN TRAN PHONG

6. NHOUNG PIEU KIENG KY VE BDAT CUA LOI bl
7.  TUYET POI KIENG KY CACH GIAN 3, 4, 8

8. KIENG KY NHA VE SINH (BAO GOM CA NHA TAM) MAU
PO

9. KIENG KY NEN NHA VE SINH CAO HON NEN
NGU PHONG

10. KIENG KY VE HUGNG NHA TAM
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CHUONG IlI:
NHUNG PIEU CAM KY TRONG PHONG TRU O NHIEM
1. THE NAO LA “NGOI NHA KHOE MANH”
2. TIEU CHUAN CHAT LUQNG KHONG KHi NHA O
3. NGUON GOC O NHIEM KHONG KHI NHA O
4. NHA VUA MOI XAY XONG KHONG NEN O NGAY

5. HIEN TUONG THUONG THAY VE O NHIEM KHONG
KHI NHA O

6. MUA BO DUNG GIA BINH KHONG BUGC COI THUONG YEU
CAU BAO VE MOI TRUONG

7. KHONG PUCC CcOl NHE O NHIEM FORMALDEHYDE
(METAL)

8. KHONG DUCC XU LY QUA LOA KHI NONG DO
FORMALDEHYDE VUQT QUA TIEU CHUAN CHO PHEP

9. TIEU CHUAN FORMALDEHYDE CO SU KHAC BIET

10. KHONG bUQC COI NHE O NHIEM BENZEN

11. KHONG bUQC COI NHE TiNH NGUY HAI CUA AMONIAC
12. KHONG BUQC COI NHE TVOC

13. NHUNG PIEU CAM KY KHI LUA CHON PHUONG PHAP XU
LY O NHIEM NHA O

~ 14. CHONG NONG NHA O KHONG NEN QUA DUA DAM VAO
DIEU HOA NHIET BO

15. KHONG NEN MU QUANG TIN TUONG VAO CHUC
NANG ‘

SUC KHOE CUA MAY DIEU HOA NHIET bO
16. PO GIA DUNG KHONG NEN CHIEM DIEN TiCH QUA LON
17. KHONG NEN QUA COI TRONG THAN HOAT TINH

18. HOAN THIEN PHONG CUA TRE NHO NEN DPON GIAN
VA THUC DUNG
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Nhizng diéu cam ky trong phong thuy trang tri

19 KHONG NEN TU'Y MUA SAN PHAM CHAT XUC TAC DUNG
MOI QUANG

20. THAN TRONG KHI SU DUNG MAY LAM SACH KHONG KHi
21. MUA DONG KHONG NEN COI THUONG O NHIEM RADON
22. CAY TRUC VAN CO THE DUNG THU PO O NHIEM NHA O

23. KHONG NEN SU DUNG CHAT LAM MOl KHONG KHI
bE
XU LY O NHIEM TRONG NHA

24. NHUNG SAI LAM TRONG KHI XU LY O NHIEM NHA O

CHUONG 1V:

NHUNG PIEU CAM KY KHI CHON MUA PO GIA DUNG, VAT
LIEU HOAN THIEN NHA O

1.  NGUYEN TAC SAP XEP PO GIA DUNG
2. NHUNG PIEU CAN CHU Y KHI MUA PO GIA DUNG

3. NHOUNG CAM BAY TIEU TIEN THUONG GAP KHI
~ MUA
PO GIA DUNG

4. NHUNG VAN BE CAN CHU Y KHI MUA PO GIA DUNG

5. MUA PO GIA DUNG KHONG NEN THIEU Y THUC
KY HOP BONG

6. MUA PO GIA DUNG KHONG NEN CHI CHU TRONG MY
QUAN

7. KHONG NEN COI THUONG KiCH THUGC DO GIA DUNG
CO PAT TIEU CHUAN HAY KHONG

8. TAM CHONG LUA KHONG BANG PHONG LUA

9.  CHON MUA VAT LIEU CHONG LUA TRONG NHA O
10. CHONG AM KHONG BANG CHONG NUGC

11. NHUNG PIEU CAM KY KHI CHON MUA BO GO

12.  NHAN BIET CHINH XAC SAN NHA NHAP KHAU
11
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13. NHUNG PIEU CAM KY KHI CHON MUA PO GIA
~ DUNG
BANG KIM LOALI

14. PO GIA DUNG KIEU TAM KHONG NEN COI
THUONG BIT KiN VIEN

15. KHONG NEN NGHI PO GIA DUNG MAU PO THAM
LA
“DO GIA DUNG BANG GO GU PO”

16. CHON MUA PO GIA DUNG CUA ITALY KHONG
NEN THOAT LY THUC TE

17. CHON MUA SAN bA PHAI XEM XET TI MI
18. KHONG NEN COl THUONG TAM THACH CAO

~19.  KHI CHON MUA MAY TAN NHIET KHONG NEN CHI XEM
BE NGOAI

20. TU QUAN AO MGI MUA KHONG NEN BDUNG PO LOT
21. NHOUNG PIEU CAM KY KHI CHON MUA PEN NHA TAM

22. CAM KY MUA PO NHA TAM, NHA VE SINH PA BI
THI TRUONG DAO THAI

23. NHUNG BIEU CAN CHU Y KHI MUA SON KEO

24.  HUONG DAN CHON MUA DO GIA DUNG BANG
GO
THONG

25. HUONG DAN CHON MUA PO GIA DUNG BANG MAY
26. PO GIA DUNG BANG KINH LUON PUGC COI TRONG
27. HUONG DAN CHON MUA KHOA

28. NHUNG DPIEU KIENG KY KHI LUA CHON KIEU
CUA DANG

29. NHUNG PIEU KIENG KY KHI CHON MUA PEN TRAN
30. PHUONG THUC SAP XEP PO GIA DUNG

31. NHUNG KIEN THUC CAN BIET BE PHAN BIET GO BACH
DAN THOM
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32. NHUNG DIEU KIENG KY KHI CHON GHE SO PHA
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33. NHUNG PIEU KIENG KY KHI CHON MUA THIET
BI
THONG GIO PHONG BEP

34. NHUNG DIEU KIENG KY KHI CHON MUA MAY
HUT KHOI DAU

35. NHUNG DIEU KIENG KY KHI CHON MUA KIEU
DANG BON TAM

CHUONG V:
NHUNG PIEU KIENG KY KHI THIET KE VA THI
_ CONG o

HOAN THIEN NHA CUA

1.  NHUNG VAN BE THUONG GAP KHI HOAN THIEN NHA
VA POl SACH

2. KHONG NEN COlI THUONG VAN DE AN TOAN
KHI HOAN THIEN NHA

3. NHUNG DPIEU CAM KY THUONG GAP KHI SU
DUNG MAU SAC

4.  KHI HOAN THIEN NHA NEN CHU Y PHONG CHAY

5. NHUNG CAM BAY DE MAC NHAT KHI HOAN
THIEN NHA CUA

6. = CANH GIAC CAM BAY HOP DONG HOAN THIEN
CUA NHA

7. KHONG NEN HOAN THIEN NHA CUA VAO MUA
~ THU
PONG

8. KHONG NEN COlI THUONG CHONG AM KHI
HOAN THIEN NHA CUA VAO MUA HE

9. TRONG NHA KIENG DUNG GACH SU LAT NEN
TREN DIEN TiCH LON

10. NHUNG DIEU KIENG KY KHI HOAN THIEN NHA
CUA LAM MAT HIEU QUA THAM MY

11. KHI HOAN THIEN NHA CUA KHONG NEN BE DAY DIEN
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CHANG CHIT
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12. NHUNG DIEU KIENG KY KHI LUA CHON
PHUONG ‘ o
THUC THI CONG HOAN THIEN NGOI NHA

13. KHONG NEN NHE DA CA TIN VAO SO PO HIEU QUA

14. BA LOI LON DE GAP NHAT TRONG NHA TAM, NHA VE
SINH

15.  KHONG NEN COI NHE THI CONG CHONG NUGC
16. PO PIEN GIA DUNG NEN NHO RUT PHICH CAM

17. KHONG NEN COl TRONG CHONG TROM MA COl
- NHE
CHONG CHAY

18. NHUNG PIEU KIENG KY KHI SUA CHUA HANH LANG
19. KHONG NEN CHAT PO G NGOAI HANH LANG

20. NHOUNG PIEU KIENG KY KHI THIET KE PHONG BEP
21. NHUNG PIEU KIENG KY KHI THIET KE PHONG NGU
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CHUONG I

LAM QUEN PHONG THUY HOQC, VAN DUNG PHONG THUY
HQC

1. GIOlI THIEU SO LUCC QUA TRINH PHAT TRIEN
'PHONG
THUY HOC

Phong thuy Ia tén goi chung khi c6 nhan lya chon viing dat xay dung
nha ¢ tien hanh phan doan tong hop cac dicu kién nhu cac nhan to khi hau,
dia chat, dia hinh, méi truong, canh quan va cac dieu cam ky trong khi xay
dung.

Hoc thuyét nay bat nguon tr thoi dai hoang dé cho den
triéu dai Thuong, trong van glap cot da co rat nhiéu tir ngir lién quan den
kién trdc nhu xay dung dén miéu, cung that... déu 1a nhitng ghi chép cua co
nhan vé viéc lya chon noi xay dung nha 6.

Hoc thuyét phong thuy nguyén thuy coi &m trach va duong trach 1a mot
thé théng nhat. Bén thoi ky Xuan Thu Chién Qudc, thién van hoc va dia ly
hoc cb dai d4 c6 su tién bo vuot bac, hoc thuat tu tuong dac biét sdi ndi, mot
s6 tac pham no6i tiéng lien tuc xuat hién nhu "Khao cbng ky",
"Quan ti", "Chau L&"... Khdng khi hoc thuat rat hao huang, hoc thuyét am
duong, ngil hanh, béat quai, khi van... bit dau tong két kinh nghiém xay dung
thanh thi va
ly luan chon dat dai, sau d6 da tra thanh nén méng dé phat trién ly luan phong
thuy doi sau.

Ké tir doi Han tro di da hinh thanh quan niém hoc thuyét am duong ngi
hanh la nén mdng, cac loai hoc thuat nhu chiém tinh, tuéng thudt, tién thuét

. dan dan phat trién manh, gidp cho ly luan phong thuy hoc ngay cang
hoan thién hon. Trong quéa trinh phat triégn vé sau, mot sb tac
pham phong thuy hoc quan trong khéng nging ra doi nhu "Tang kinh" cua
Quéch Phac, "Hoang dé trach kinh" cua Vuwong Trung triéu Nam Bic,
"Ham Long kinh", "Nghi Long kinh", "Thanh Nang kinh" ctia Duong Quén
Téng doi Puong..., nhitng tac pham nay d4 cé anh huong rat Ion dén cac thé
h¢ sau.

Ké tir sau doi Buong, lua chon ving dat 1am mai tdng cang duoc coi
trong hon, bat ké 1a &m trach, duong cu, vi tri trach mo, hinh thai ndi séng déu
rat dugc coi trong. Téng Nguyén da bt dau tién hanh giai thich vé ly luan va
so dd bat quai am duong thai cuc, IGc nay Iy luan caa Téng Nguyén da duogc
van dung rong rai.
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Triéu dai Minh Thanh, su van dung ly luan phong thuy da dat dén dinh
cao, nhitng tdc pham phong thuy hoc ndi tiéng luc nay nhu "Dia
ly chinh tong", "Pia ly nhan t&r tu tri" caa Tu Thién Tuc va Tu Thién
Thuat, "Bia Iy bién chinh" caa Hong B6 Soan, "bia ly dai thanh" cua Diép
Ctru Thang.... Ly luan vé chon nha ¢ va chon noi mai tng trong hoc thuyét
phong thuy dén thoi
ky ndy duoc chia lam hai phai khac nhau. Hai phai nay Ia phéi loan dau va
phai ly khi. Phai loan dau thién vé lua chon hinh thé va méi trudng ndi séng;
Phai Iy khi thién vé phuong huéng vi tri, huéng ngdi va tng dung am duong
ngi hanh. Trong dé lai phan chia thanh &m trach va duong trach. Ly luan cua
phai ly khi dugc xay dung trén khéi niém "khi" caa nguoi Trung Quéc co dai,
c6 nhan cho rang ca vii try 12 do "khi" sinh ra. Trugc khi troi dat hinh thanh
thi chi 1a "hu vo". Troi dat van do nguyén khi trong "hu v&" sinh ra, khi nhe
bay I&n 1a troi, khi nang chim xudng l1a dat. Hai loai khi ning va nhe nay I

hai khi &m va duong. Ma cach nhin phong thuy truyén thdng dé chi la suy
dién tir nguyén ly "tu khi" cua hai khi &m duong ma ra.

Cb nhan c6 cau: "Bat tri loan dau gia, bat kha gitt ngon ly khi; Bat tri ly
khi gia, bat kha giir ngdn loan dau. Tinh vu loan dau gia, tan dau cong phu ly
khi ty hop; Tinh vu ly khi gia, tan dau céng phu loan dau ty kién"
(Nguoi khéng biét loan dau thi khong thé noi vé Iy khi; Nguoi khdng biét
ly khi thi khdng thé noi vé loan dau. Nguoi théng thao loan dau thi s& tu
biét ly khi; Nguoi thong thao Iy khi s& tu biét loan dau).

2. NGUYEN LY PHONG THUY VA KHOA HOC QUAN

Phong thuy 1a tén tuc cua dia ly, chu yéu dugc phan thanh hai
nhanh I6n, tic 1a "loan dau" va "ly khi". N6i mét cach don gian, "loan dau"
chu yéu nghién ctu méi truong xung quanh am trach va duong trach,
bao gdm anh hudéng cua long mach va nudc ddi voi co thé. Con "ly khi"
chu yéu van dung
ly luan ciru cung phi tinh, &m dwong ngii hanh, bat quai dé nghién cau khi
truong xung quanh &m trach va duong trach.

NGi mét cach tong thé, muc dich diéu chinh phong thuy 1a diéu hoa méi
quan hé giira con nguoi va moi truong dé dat dén sy hop nhat, hai hoa cong
sinh gitra thién (troi) va nhan (nguoi). N6i theo quan diém khoa hoc, phong
thuy 1a diéu chinh méi truong, ma mdi trudng duoc hinh thanh tir nhiéu nhan
t67 khac nhau nhu tir truong khac nhau, tia sang khac nhau (tia sang cé
thé
nhin thay ciing c6 thé khdng nhin thay, tia tir ngoai va tia hong ngoai 1a nhiing
tia sang khéng nhin thay), song dién tir va song &m thanh khéac nhau. Vé ly
luan phong thuy Trung Quéc ma néi, nhiing diéu kién khac nhau nay co thé
quy nap lai bang mét tir "khi", khi xuy@n suét vii tru chay quanh thé gioi, tat

18



. L Nhiing diéu cdm ky, trong phong thuy trang tri
ca cac su vat déu bi chi phoi boi "khi". Su qua lai caa "khi" sinh ra tat ca su
vat, con cét (lanh) va hung (dtr) la do quang, nhiét, tir truong d&@ noi ¢ trén tao
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thanh. Diéu nay d¢& sém nam trong pham vi nghién ctu cta ly luan
phong 7 7

thuy. Su Vi dai va tri tué uyén thdm caa c6 nhan dang dé nguoi doi ngudng
mo.

Trong phong thuy, mot can nha am trach tét, duong trach ciing tét vé
co ban déu chiu su chi phéi cua "khi", tat ca sy phat trién va bién ddi déu chiu
sw anh huong cua "khi" chay trong tu nhién. Nhirng "khi" chay trong tu nhién
néu khéng bi con ngudi can thiép thi lanh dir cua can nha nay dd duoc dinh
san bat bién, "Van hitu su vat, tinh gia hang tinh, dong gia hang dong" (Tat ca
nhang su vat, céi nao la tinh thi méi Ia tinh, céi nao la dong thi mai la dong),
trir khi chiu anh huéng caa sac manh "ngoai canh”. Néu khéng cé stc manh
ngoai canh thi sy lanh dir caa can nha nay ciing gidng nhu dinh luat Niuton da
noi la s& gitt nguyén trang thai ban dau vén cé trixr khi cd sy tac
dong cua ngoai canh khac. Mot can nha néu khdng cé siac manh
bén ngoai hoic stc manh ngoai lai thi sy lanh dir cta nd vinh vién khong
bao gio thay d6i. Néu phan tich tir géc d6 méi trudng va con ngudi, két qua
cua trang thai bat bién nay s& co loi va bat lgi, c6 loi 1a lanh, bat loi 12 dit.
Ngbi nha dugc xac dinh, lanh dir caa né cing dugc xac dinh, trir khi ¢ sac
manh bén ngoai tdc dong vao (bao gdom sac manh ty nhién bén ngoai
cht khéng phai saec manh con nguoi), néu khdng thi né vinh vién khéng
thé tu sinh ra bién d6i, chon nha dé
& khong thé khong than trong.

Xem phong thuy la phai diing sic manh con nguoi cai bién nhitng nhan
t6 bat lgi bén ngoai, chon lanh bo dix. Xem phong thuy Ia phat huy tinh ning
dong chu quan caa con nguoi lya chon mdi truong bén ngoai phu
hop vai hoan canh séng caa con nguoi, cai thién hoan canh bat loi cho su
sinh ton cua con nguoi. Xem phong thuy 1a thuyét dinh ménh cha
dong tich cuc, cha khéng phai la bi dong tiéu cuc do nguoi binh thuong
tuong tuong ra. Phong thuy khoéng hé quyét dinh van ménh bai vi tac dung
va muc tiéu caa phong thuy la di thay d6i dinh ménh 1am cho cudc song
con nguoi cang thoai mai hon.

Hinh nguoi trang 4: "Tuong Quéach Phac"

* Pidu nén biét *

Ngdi nha cia nhiing nguoi noi tieng Thé Gisi déu la nhing can nha
duwoc chon lya viing ddat quy c6 phong thuy tot, nhu nhang can nha cua Béch
Ly Khé, Phgm L&i, Trinh Huyén, Pao Tiém, Ta Huyen Ké Khang... déu duoc
nguoi doi truyén tung. Cac nha phong thuy cho rang Diwrong Trach tot nhat co
hai noi, mét 1a nha cua Khong Tik ¢ Son Pong, nam ¢ phia bén dudi nli Thai
Son, hai dong nwéc chdy giao nhau va la viing binh nguyén nhiéu nuéc, dé lai
phlc quy doi doi cho con chau, ngan nam khéng hét; Hai 1a nha cua Truwong
Pqao Linh ¢ ndi Long Hé tinh Giang Tay, ¢é dia thé Thanh long - Bach ho.
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3. NHUNG THANH KIEN TRONG NHAN THUC PHONG
HOC THUY

Thé nhan ton tai nhiéu thanh kién d6i vai phong thuy hoc, ho don gian
cho rang phong thuy hoc chi 1a cin ba caa vin hoa co dai, 1a mé tin phong
kién. Nguyén nhan chi yéu hinh thanh nén céch nhin phién dién nay la tir sau
khi triéu Pudng "an st chi loan”, bi quyét dia Iy bi choén vii, hon nita long
ngudi xao tra, thé phong nhat ha. Nhiing nguoi cé dac tich thien thi khéng
duoc phép Ién tiéng; Nhiéu ngudi bat hoc vo thuat, that dac bai hanh thi mua
danh chubc tiéng, mém mép tép nhay, chi diém lung tung; Lai
c6 nhitng nguoi c6 hoc nhung v dac thi a dua ninh bo cau phi quy. Thé 1a
phong thuy dia ly hiéu nghiém c6, khéng hiéu nghiém ctang cé, tham chi con
duong cau nhan d6 thé bi bién thanh hai nhan loan thé, 1am cho nhiéu
nguoi nghi hoac
ma tr bo phong thuy.

Mt khéac, anh huéng caa nhén té chinh tri ddi véi phong thuy hoc ciing
rat sau xa. Lich sir phong thuy hoc déu chiu anh huong cua chinh tri, dic biét
la trong thoi dai phong kién, dé vuong va nhiing nguoi c6 da tam chinh tri di
cung ¢b su nghiép chinh tri, thé 1a ho bat tay nhau vé tu tuong, béi truat bach
gia, doc ton kinh hoc, tuyén duong dao Khong Manh, thiét lap ché do khoa
ctr, 1am chi cac tri si thién ha vi cong danh loi 16c ma ca doi chi vii dau vao
hoc hanh thi cir, déc 10ng cho triéu dinh. LAm nhu vay, tuy dat duoc muc dich
tréi budc tu tudng cac tri si, nhung ciing can tro su phaét trién caa rat nhiéu tu
tuong hoc thuat. Nhu vay c6 thé néi, day 1a moét bi kych trong lich sir phat
trién tu twong van hoa Trung Qudc.

Cac si phu, dai phu thoi cd dai, ho d4 doc sach "Can Loc Thu" tir khi
con tré nén tu tuwong cua ho dd bi che phu. Sau khi thi dd khoa
ctr, duoc phong lam quan, dé duy tri than phan va dia vi ma ho
déc suc cong kich nhitng tac pham khoéng phi hop véi tu tuong phong
kién chinh thdng. Phong thuy dia Iy 1a mot loai thuat s6, duong nhién ciing
nam trong danh sach bi bai
trir caa céc si dai phu. Cho du c6 nguoi nghién ciu hoac céng nhan nd, ho
ciing khéng tinh nguyén hay c6 thé néi 1a khéng dam cong khai biéu 16 su ung
ho nay.

Thoi ¢6 dai nhitng nguoi di sau nghién ciu phong thuy hoc phan 16n 1a
nhitng ké si c6 sb phan long dong lan dan, thi khéng dd khoa
ct hoac la nhang tri si thanh cao khéng cé hang thd véi chinh tri (Tu doi
Han tro lai, nhirng dai hoc gia nghién cuau phong thuy c6: Truong Hoanh,
Vuong Canh, Quach Phac, Duong Quan Tung, Tuc Cat, Ly Thuan Phong,
Xuong Tai, Nhat Hanh, Vuong Chu, Chu Hi, Sai Nguyén Binh, Luu Co,
Vuong Duong Minh, Tuéng Pai Hong, Nguy Nguyén, Ong Péng...),
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song so luwong nhan si nay khdng nhiéu, ciing rat it nguoi di theo nghiép

phong thuy. Tuyét dai bo phan
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nhitng nguoi di theo nghi¢p phong thuy dia ly la cac thuat si giang hé khdng
duoc hoc qua sach vo hoac doc sach rat it.

Cach nhin nhan cua thé nhan vé phong thuy cé thé chia 1am 3 loai:

1. Cho rang phong thuy hoc la phuong thuat ky diéu va
hoan
toan tin tuong.

2. Khoéng tin phong thuy nhung tin "thién ménh". Ho cho
rang
tét hay xau déu 1a do 6ng troi sap dat tir truée. Hoac cho rang phic nhan cu
phlc dia, chi can khong Iam nhiing viéc xau ho voi lwong tam, hanh thién tich
duc, tu nhién s& c6 phong thuy tét, dau can phai di cau cau? Tat ca déu thuan
theo tu nhién.

3. Hoan toan khong tin, ho cho ring can ban khéng co
thuy. phong

Vi ba loai nguoi trén déu khong cé nhan thirc va nghién ciu vé phong
thuy hoc, ciing khéng thé tu minh nam bat duoc su tot xau cua phong thuy.

4. KHONG THE CHI HAM ME PHONG THUY

Phong thuy hoc 1a mot mon thuat s6 cau nhan do thé, ang dung chinh
X4c s& cd thé cau phuc diét hoa, trg nhan khai van, tham chi c6 mot sb thay
phong thuy théng qua né dé wc & phuc thién, tuyén duong gi4o
hoc, nudi dudng nhitng nhan tai xuat ching dé phuc vu xa hoi.

Nhung trong xa hoi thuong nghiép hoa hién nay bién d6i nhanh chéng,
con ngudi chay theo cong loi, thi cau tai cau phl quy da tre thanh tam Iy pho
bién cua con nguoi, con “sém do6i chiéu no”, “nim Dan an khau phan
nam M&o” thi khéng ai mong mudn ca. Thé 13, c6 nhitng nguoi theo duoi
tién tai phd quy d4 ding tram phuong nghin ké dé tim dugc phong thuy
tét, muén thong qua dia ly dé “dan” phd quy vé nha, tham chi c6
ngudi ca ngay chi chim dam vao phong thuy, diéu nay that khéng nén.

Van ménh con ngudi bi khdng ché boi 3 nhan té thién, dia, nhan.

Thién: 1a chi Tam Vién Liét Tuc va that chinh (gém nhat, nguyét, thuy,
kim, hoa, mac, thd), tir du (gom tir khi, nguyét bot, la hau, ké d6) va cac sao
Thién Vuong, Hai Vuong, Diém Vuong. Vi du, dua vao “Phép lua chon thién
tinh” l1ay goc do c6 lgi dé tng dung vao hanh sy (nhu nhap trach, dung vo ga
chong, ké bat huong, ké giuong, ké ban thd, nham chic, xuat hanh, tang 18...)
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bia: chu yéu la chi méi truong xung quanh nha &, nhu b cuc duong
trach thiet ke hop ly, thugng phong thugng thuy thi sé ¢ lgi cho cuoc song va
suc khoé con nguoi.

Nhan: cht yéu 1a pham hanh caa con ngudi, nhu chd y 1am nhiéu viéc
thién, tu than dudng tinh thi sé cé thé nhan dugc sy ton Kinh ctia moi nguoi,
lam viéc duoc quy nhédn phu trg, phu quy an khang...

Tir d6 c6 thé thiy, phong thuy qua la c6 mot anh huong nhat dinh tsi
con ngudi, nhu diéu chinh phong thuy tét c6 tac dung cau trg ddng ldc, “rét
cho &o d6i cho com”. Nhung néu phai thong qua phong thuy dé cau tai phic
thi lai gap phai mot van dé khé khan tuong tu. Dya theo kinh nghiém, cho du
c6 tim dugc phong thuy tét thi con phai két hop véi cac diéu kién sau:

1. Doi doi hanh thién tich duc;
2. Tinh cé4ch cta ngudi duong sy tot;
3. CO duong trach duong van (phdi hop ca hinh khi);

4, Dung “thién tinh” dé chon ngay, liy hiéu Gng cua cac vi sao dé
thic day dia linh, nhu vay c6 thé thuc hién dudc nguyén vong.

Nhung dé phi hop tat ca cac diéu kién trén c6 dé dang khong? Trong
tat ca thi ciing c6 mot cai kho. Vi vay, dbi vaéi phong thuy can phai c6 mot
nhan thac chinh xéac, khdng dugc vi cau tai phl quy ma ca ngay “vii
dau” ham mé phong thuy. (Hinh trang 8: Ban d6 Duong Trach)

Puong nhién, Phuc, Loc, Vinh, Tho la cai ma con nguoi ludn
huéng ti; Gian, Nan, Nguy, Khén 1a diéu moi nguoi mong tranh;
Co, Han, Ban, Kho la cai ma con nguoi khé chiu dung. Thé nhan cé biet
bao hy vong cai bién van ménh, theo dudi phu quy Cho nén tac gia xin dé
nghi rang: Pha quy tuy Ia diéu ai ai ciing mong mudn nhung nén di theo con
duong chinh dao ma dat duoc nd; Phong thuy tuy khong dé coi thudng nhung
ciing khéng nén qua dam mé no6. Cai thién van ménh bam sinh con
duong hitu hiéu nhat 1a bdi dudng tdm Iong chinh tryc, ludn hudng
thién, hanh thién. Boi vi, 1am nhiéu viéc thién tat nhién s& lam cho tam binh
khi hoa, lam viéc s€ dugc quy nhan phu tro.

Thé Ton noi: “Thién cé thién tdm, dia cd dia tdm, nhan c6 nhan tam,
néu thién dia nhan ba tdm nhat chinh, bach ta s& an di; ba tam bt chinh bach
ta s& phat tac. Trong tam kinh c6 v luong vo bién cong duc, khong thé 1y giai
duoc, nhung cu dya vao d6 ma lam, tu nhién sé& thanh cong”. Diéu d6 1a chi
ly! Ngudi doc can phai ghi nhé trong tim,
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Pia ly, van ménh vén c6 s& nghiém, nhung xoay chuyén can khén nam
& céi tam. Nguoi co duc, ¢ tué, co thuat, co tri, néu c6 mot tim I1ong chinh
khi thi nhitng Iong tham, wu sau, phién ndo s& dan dan tiéu tan, doi mat véi
cuoc song ludn gir thadi do wui vé quang minh thi moi viéc s&
khong “lam khé” con ngudi, dong thoi ludn nd luc vuon 18n, cham chi can
cu lao dong, nhu vay nhat dinh c6 thé vuot qua moi trd ngai cudc sdng, mo
ra mot ngay mai tuoi sang, tét dep hon.

* THUY VA TAI (NUOCT VA CUA CAl)

Thuy la mét diéu kién can thiét caa phong thuy kién trdc, tac dung chu
yéu la: ¢6 loi cho viéc duy tri khong khi trong lanh va do am nhét dinh; c6 loi
cho suc khoé con ngudi va su sinh soi nay n¢ cua thuc vat. Nhung Can chuy,
nuéc chay thang va nudc & duc déu bat lgi cho con ngudi va cay cdi; nudc
trong xanh, chay vong quanh mgi phu hop véi méi truong va yéu
cau cua phong thuy. Puong nhién, ciing c6 nguoi ndi rang nudc chay vong
guanh cé
loi cho tugi bon, tiéu phong. Ly luan phong thuy luén cho rang, “nudc quan
cua cai”, nhu vay cd ly khdng nhi? Thyc ra ciing ¢6 tac dung nhat dinh nhung
khdng phai 1 truc tiép, nudc 1a thé chuyén tai hitu hiéu ma thoi ¢o dai van
ding dé thuc hién trao doi cua cai. Nhin tir qua trinh hinh thanh khai niém
“nuéc quan cua cai”, nuéc la vat chat khéng thé thiéu trong sinh
hoat san xuat, déng thoi con co thé chiu duoc sy dé ning cua cac cong cu
van tai giao thong, tat ca nhiing noi c6 nudc la nhiing noi dan cu déng dlc,
cua cai ddi dao, ciing 1a noi din ra cac hoat dong trao doi vat chat
twong d6i tp nap, tham chi trong mot giai doan lich st nao d6 con xuat
hién nhitng tac pham vo
s0 14y tir dudi nudc 1én duoc str dung dé trao d6i hang hoa, vi thé ¢6 nhan cho
rang nuéc 1a caa cai ciing hop tinh hop 1y.

Sau nay, trén co so nhitng nhan thizc nhu bén trén da noi, nudc day ra
dén duong cai cting la cua cai. Hién nay trong tat ca thu tich phong thuy duogc
luu truyén lai va sach phong thuy hién dai déu ung ho quan diém nay. Piéu
nay phan anh tam ly sting béi doi véi nudc véi cua cai ciia con ngudi.

Trén thuc té, nudc ciing tot, duong céi ciing tdt, 1a thé chuyén tai hiru
hiéu dé cb nhan thyuc hién trao d6i hang hod, 1a con duong chinh dé thuc hién
tién tai. Thé chuyén tai va phuong phép trao dbi vat chat hang hoé cua con
ngudi hién dai ¢d rat nhiéu, ti vi, sach b4o, mang internet... déu dugc coi la
thé chuyén tai dé trao doi hang hod cua cai. Can phai nhic nho rang,
nuéc mudn bién thanh cua cai phai théng qua hoat dong cua con
nguoi moéi  dat duoc.
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5. KHI CUA PHONG THUY DUONG TRACH
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Khi & thoi ¢6 dai 1a mot khéi niém rat triru twong, nha duy vat luan cho
rang khi 1a nguyén t6 ban nguyén cau thanh nén thé gigi, nha duy tam luan
cho ring khi 1a vat phéi sinh cua tinh than khach quan. Cac nha hién triét xua
cho rang, khéng noi nao 1a khi khdng tdn tai, khi cau thanh nén van vat, khi
khéng nging van dong bién do6i. “Ldo T&” noéi: “Van vat phu am
nhi bao dwong, xung khi di vi hod” (Tam dich la: van vat bo &m ma ém
lay duong, khi ddi dao la binh hod). Khi, trong thuat phong thuy 1a mot khai
niém rat pho bién, rat quan trong, c6 sinh khi, tir khi, du:ong khi, am khi, tho
khi, dia khi, thura khi, tu khi, nap khi, khi mach, khi mau... Khi 1a khai ngudn
cia van vat, khi bién hod vé luong, khi quyét dinh hoa phic cua con
ngudi. Con ngudi mudn tranh tir khi, thira sinh khi thi phai moi thay
phong thuy v& “ly khi”. “Ly khi” 1a cong viéc vé clng phtc tap, can phai
két hop Am Duong — Ngii Hanh, thuc dia khao sat “vuong tuong” méi c6
thé dat dugc “sinh khi”, c6 “sinh khi” ro6i mgi c6 thé c6 duoc phd quy. Vi
thé, thuat phong thuy thuc té 1a “thuat tuéng khi”.

Thuat phong thuy cho rang, khi 12 ban nguyén caa su vat, né bién hoa
vO cling, né c6 thé bién thanh nudc, ciing ¢6 thé tich ty lai thanh sdng thanh
nGi. Trong cudn “Thuy long kinh” cia Twong Binh Giai doi Minh
luan vé “Khi co diéu van” cd noi rang: “Thai thuy duy nhat khi, mac
tién vu thuy. Thuy trung tich troc, toai thanh son xuyén. Kinh van: khi gia,
thuy chi mau. Thuy gia, khi chi tir. Khi hanh tac thuy tuy, nhi thuy chi tac
khi chi, tr mau dong tinh, thuy khi twong truc di. Phu dat vu dia ngoai
nhi hitu tich gia vi thuy, hanh vu dia trung nhi vo hinh gia vi khi. Biéu Ii
ddng dung, thur tao hod chi diéu dung, cb sat dia trung chi khi xu déng xu
tay, tac ky thuy chi hozc kha hoac lai nhi tri chi hi. Hanh long tat thuy phuy,
khi chi tat hiru thuy gigi. Phu hanh long gia thuy, ¢ sat thuy chi s¢ lai nhi tri
long khi phat nguyén chi thuy, chi long khi gia diéc thuy, cd sat thuy chi s
giao nhi tri long khi dung
tu chi xt.” (Bat ngudn duy nhat chi c6 khi, truéc tién 1a & nudc. Trong nuéc
tich tap vat bién thanh séng thanh nui. Trong kinh néi rang: Khi 1a me
cua nudc, nudc la con caa khi. Khi di nudc cung theo, khi dung thi nudc
cting
dirng, me con dong 1ong, khi nuéc cung theo nhau. Tran trén mat dat ma dé
lai dau tich 1a nudc, di trong 1ong dat ma vé hinh 1a khi. D6 1a diéu ky diéu
cua tao hod, nhin khi trong dat di huéng déng huéng tay tac 1a s& biét nuge
hoac di hoic lai. hanh long can nudc phu trg, khi ding sé& c6 ranh gidi nudc.
Tro giGp hanh long 1a nuéc, nhin nuéc dén s& biét khai ngudn cua long khi.
Dung long khi cang la nude, nhin nuéc giao nhau s& biét noi quy tu Iong kh|')
Tir d6 c6 thé thay, son mach (day ndi) va ha luu (sdng ngoi) déu c6 thé thong
nhat trong “khi”, di tim sinh khi chinh 1a can phai quan sat huéng di cua séng
nai.

Thuat phong thuy con cho rang, khi quyét dinh hoa phic
cua con nguoi. C6 tho at c6 khi, nguoi song dugc khi, nguoi
chét tr6 vé voi khi. Trong “Tang thu” cuaa Quach Phac co ndi rat rd
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rang rang: “Tang gia, thtra
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sinh khi d&. Phu am duong chi khi, y nhi vi phong, thang nhi vi van, gidng nhi
vi vii. Hanh hd dia trung nhi vi sinh khi, hanh hd dia trung phéat nhi sinh hd
van vat. Nhan thu thé vu phu mau, ban hai dic khi, di thé thu 4m. Cai sinh
gia, khi chi tu ngung, két gia thanh cét, tir nhi doc luu. CH tang gia, phan khi
noi cbt, di 4m so sinh chi dao da. Kinh van: Khi cam nhi ang hoa phuc cap
nhan, thi di dong son tay bang, linh chung déng tng, muc hoa vu xuan, lat
nha vu that. Khi hanh ho dia trung, ky hanh d&, nhan dia chi thé; ky tu d,
nhan thé chi chi. Khuu liing chi cét, cwong phu chi chi, khi chi so tuy. Kinh
viét: Khi thira phong tac tan, gioi thuy tac chi, ¢ nhan tu chi st bat tan, hanh
chi st hitu chi”. Poan nay co coi la téng cuong caa phong thuy, cdt 16i cua
tong cuong nay la khi. Tir doan nay ching ta c6 thé biét duoc cach nhin tong
quat vé khi cua céc thay phong thuy: Sinh khi 1a khi van hoa nhat
nguyén, trén troi thi chay xung quanh luc hu, dudi dét thi phat sinh van vat.
Trén troi khdng co thi ciing khong thé c6 khi duéi dat, dat khong co khi thi
cting khéng

c¢6 hinh. Sinh khi nam trong long dét, con nguoi khdng thé nhin thay duoc.
Ngudi chét néu biét dugc so tai s& lam cho xuong khd duoc thira khi ma duogc
phuc. Hai cbt cha me 1a céi than cua con chau, hinh thé con chau Ia cai canh
cia cho me, than va canh twong tng, dugc céat (lanh) thi than linh
an, con

chau thinh, day goi la “Khi cam nhi tng quy phic cap nhan”.

Bat luan 1a &m trach hay dwong trach déu can phai cha y thira sinh khi,
tranh tir khi. Trong “Hoang dé trach kinh” c6 viét: “MG&i nién hitu thap
nhi nguyét, méi nguyét hitu sinh khi ti khi chi vi..... Chinh nguyét sinh khi
tai Ti Quy, tor khi tai Ngo Dinh; Nhi nguyét sinh khi tai Stu Cén, tir
khi tai Mui Khon; Tam nguyét sinh khi tai Dan Giép, tir khi tai Than
Canh; Tu& nguyét sinh khi tai Mao At, tir khi tai Dau Tan; Ngii nguyét sinh
khi tai Thin Tén, tir khi tai Tuat Can; Luc nguyét sinh khi tai Ti Binh, ti khi
tai Hoi Nham; That nguyét sinh khi tai Ngo Dinh, tir khi tai Ti Quy; Bat
nguyét sinh khi tai Mui Khon, tir khi tai Stu Can; Ciru nguyét sinh khi tai
Than Canh, tir khi tai Dan Giap; Thap nguyét sinh khi tai Dau Tan, ta khi tai
Mo At; Thap nhat nguyét sinh khi tai Tuat Can, tir khi tai Thin Tén; Thap
nhi nguyét sinh khi tai Hoi Nham, ti khi tai Ti Binh”. Diéu nay c6 nghia la
mdi mdt thang déu c6 sinh khi va tir khi, phuong vi cu thé 1a phuong vi
ding Béat Quai, Thién Can, Pia Chi biéu thi trén la ban. Khi thay phong
thuy xem dat, tay giir la ban, dau tién xem rd phwong vi cua sinh khi va
tr khi thang d6, lay phuong vi sinh khi dong tho 1a lanh, 1ay phuong vi
tir khi dong tho la di.

Vi thé, “ly khi” 1a mot trong nhitng mau chdt quan trong
cia thuat phong thuy. Thay phong thuy cho rang, Iy ngu vu khi, khi cé vu
hinh. Hinh ding mat dé nhin, khi dung ly dé quan sat. Thién Tinh Quai Khi
la phép tic cua thira khi. Lay Phuc Hi Tién Thién Béat Quai phdi hop Am
Duong, lay Van Vuong Hau Thién Bat Quai dé suy bai Hao Tuong. Liy Bét
Quai lam Thién Bja Nhat Nguyét, Luc Thap Tt Quéi 1am Am Duong Khi
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Hau. Nhu vay co
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thé doan biét dugc van sy van vat, chi can Iy khi thich hop, thira khi xuat sat
khi, tiéu nap khong ché, tinh bién nhap than la c6 thé dat dugc muc dich.

Hinh nguoi trang 12: Tuong Nguy Nguyén

* Pidu nén biét *

Hoc vin Ngi Hanh trong dat tén nwoéc: Anh hweng cua ly
lugn Ngii Hanh @oi véi Trung Quéc khong noi dau la khong cé. Vi du, tir
trieu Puong tré lai, Quac Hidu cua nam trieu dai Dwang, Tong, Nguyén,
Minh, Thanh déu phu hap vai ly lugn Ngia Hanh Nghich Khdc. Triéu DBuong
V6i tén goi “POng Thé Pai Puong”, tinh chat 1a Tho; Chi# “Téng”
trong Trieu Tong cd tinh chdt 1a Mdc, Mgc khdac Tho; Tridu Nguyén vdi
tén goi Kim Qudc, tinh chat 1a Kim, Kim khdc Mgc; Chir ““Minh” trong Triéu
Minh c6 tinh chdt 1a Hod, Hod khdc Kim; Chs “Thanh, M&n” trong Triéu
Thanh ¢6 tinh chdt 1a Thuy, Thuy khac Hod. Nhw vdy hinh thanh nén mgt
chudi Ngii Hanh Khac Luyén (chudi twong khac Nga Hanh) hoan chinh
“Th0<—MOC<—KIm<—H0a<—ThUy<—Th 0.

Lé nao day la su ““khéo trung hop” cua lich s sao?

* NGU HANH PAT TEN

Cb nhan dat tén, trén thi Bé Vuong, quan tuéng, dudi thi 1& dan béach
tinh déu rat chd trong van dung Iy luan Ngii Hanh, bai vi thién dia van vat déu
do 5 loai nguyén té Kim, Mac, Thuy, Hoa, Thé t hop thanh, van vat thé gian
déu bi khong ché bai sinh khic Ngit Hanh, Méc sinh Hoa, Hoa sinh Tho, Tho
sinh Kim, Kim sinh Thuy, Thuy sinh Méc. “Ngitt Hanh dat tén” chinh la dat
tén dua vao nguyén ly trén. Trong mét gia toc, mdi mot doi lay mot Hanh, doi
doi tuong sinh. Con chau cua 6ng té doi Minh - Chu Nguyén Chuong ciing
duoc dat tén theo méi quan hé tuong sinh Ngit Hanh. Thanh t6 - Nhat Chu Bé
(Mo6c) — Nhan Téng — Chu Cao Xi (Hoa) — Tuyén Tong — Chu Chiém Co
(Thé) — Anh Téng — Chu Ki Tran (Kim) — Hién Tong — Chu Kién Tham
(Thuy) — Hiéu Téng — Chu Huu Puong (Moc) — Vit Téng — Chu Hau Chiéu
(Hoa) — Muc Téng — Chu Tai (Thd) — Than Téng — Chu Duc Quan (Kim)
— Quang Tong — Chu Thuong Lac (Thuy) — Tu Téng - Chu Do
Kiem
(Méc). Cach dung nay c6 dung y dé Ngii Hanh Sinh Luyén (chudi twong sinh
Ngii Hanh) pht ho d6 tri cho giang son Pai Minh duoc thé hé con chau vé sau
doi doi twong truyén, tuan hoan khong dut.

6. LUAN SAT PHONG THUY

Phong thuy 1& mét loai khi treong cua gigi tu nhién, nang luegng c6 ich
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cho co thé nguoi duoc goi la Khi, nang lugng c6 hai cho co thé nguoi goi la
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Sat. Con nguoi trong nhitng hoan canh khac nhau nhan dwgc cam
ung cat

hung cta nang luong Quang (&nh sang) Khi (khdng khi), Thuy (hudc) khac
nhau. Sét trong phong thuy cé thé chia thanh: Hinh sat, Khi sat, Thanh sat,
Quang sét, Phong sat, nhung Hinh sat chiém phan 16n.

I.  Hinh sat

Hinh sét 1a sat khi hiru hinh cua vat thé, nhin thdy duogc, so thay duoc.
Do vi tri khong giéng nhau vi thé cat hung ciing khac nhau. Hinh sét 1a mot
noi dung trong phong thuy caa phai Hinh Thé. Vi du 16 xung, cAm ky nhét 1a
xung moén (nghia la duong cAm ky nhat 1a x6ng thang vao cta), ¢ phuong vi
khac ciing cAm, xung khon vi ton mau, xung kham vi thwong trung nam. Lo
x6ng chia thanh Cét x6ng va Hung xéng, Duong Trach Khi Khau Mén Quéi
Vuong khdng so xdng, cong xuang nha may, quan ruou khong so x6ng. Néu
b cuc tét, phan x6ng 1a vuong. Nhung trong nhitng truong hop binh thuong
bi xdng la khdng tbt, dudong cang rong cang dai thi hung khi cang lon.

Lai vi du thuy xa, 1& sy xéng ban, hudng chay cia dong
nuge, nudc lon, nudc chay gap, nuéc chay thang déu 1a hung. Néu nudc
chay tir noi xa dén, bdng nhién ding lai, chay vao bé nuéc hoic dam hd, nhu
vay la thé nudc
co thu, nghia la cat. Trong phong thuy ciing c6 IUc goi con duong la “nuéc”,
tuy c6 con duong thang x6ng dén, bdng nhién ngoat vao mot bai dd xe, ciing
duoc goi 1a “thé nudc c6 thu”, nghia Ia cat.

Hay nhu tuong c6 16 hong, khéng thé tang phong tu khi (git gid, tich tu
khi), day la twong trung cua su suy bai, sbng l1au & d6 s& 1am cho gia van bi
suy thodi. Vi tri tuong khuyét & Quai Tuong nao thi su vat ma Quéi Tuong d6
dai dién s& bi anh huong. Vi du, can vi khuyét s& anh huang dén quyén luc va
dia vi cua chi nha, hoic bi thuong & dau hay dau ndo cé bénh. Tom lai 1 su
vat ma Can Quéi dai dién déu s& bi anh hudéng. Cudi cung l1a nhiing su
vat nao? Piéu nay can phai phan tich tong hop.

Lali VI du thu chang (dung phal cay), tuc la trudc cua c6 cay 1on ¢ gitra
dé bi mic bénh lién quan dén khoang miéng. Boi vi mén (cua)
nhu khau (miéng). Mdn & quai vi nao thi sy vat ma quai vi d6 dai dién s& bi
anh huong. Néu cé cot dién trude cta ciing nhu vay.

Néu c6 mot kién tric cao 16n &p sat duong trach, tic 12 bi “cao ap”, ép
dén ndi nguoi khong thé thd ra hoi, song 1au nhu vay s& gay tré ngai vé tam
ly. Hay c6 may bién ap, dén miéu, dam ho, bai tha ma, dng khai, nha vé sinh,
dbng rac thai, dudng sat, cau..., & nhitng vi tri khong giéng nhau déu co thé
hinh thanh nén “Sat”, s¢ gay ra nguy hai d6i v&i nguoi ¢ ngdi nha do.

Ngoai ra, mon phai khong giong nhau doi véi “sét” ciing co
su cha trong khac nhau. Vi du néi vé “bat sat”, bat sat chinh la
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tam phong oc ¢ nhitng toa hudng khac nhau, moi cai déu co mot phuong
sat khi, néu pham
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phai phuong nay can phai dé phong sy cd ngoai ¥ muon. Nhiing sat khi nay
coi Hinh sat cua Trach ngoai la ch!'nh. O day de cap dén cach lam thé nao dé
sur dung la ban, mén phai khéng giong nhau, cach dung ciing khac nhau.

Il. Khi sat

Hinh sét 1a vat thé thuc tai nhin thay dugc, so thay duoc, ciing c6 mot
loai sat nhin khong thay, so khéng dugc nhung ¢ bat ky thoi khac nao déu
sinh ra anh huong ddi voi con ngudi, d6 chinh 1a Khi sat. Loai khi nay khéng
phai 12 khong khi, ma 1a mét loai trudng nang lugng, gidng nhu tir truong ma
khoa hoc hién dai van thuong noi.

Trong pham tri phong thuy hoc c6 rat nhiéu loai sat khi. Khi sat 1a sang
ché doc quyen cua phai ly khi, trong dé tué tinh cia moi nam la hung nhat, ti
I¢ tng nghiém cao nhat, kha nang sat thuong 16n nhat trong céc loai sao.

Pic biét 1 hung tinh trong tué tinh bay dén cira 16n, givong nga, phong
bép, trong nha, tham chi 1a thin vi, nhu vay nhitng nguoi trong
nha dé bi nhiing loi thi phi cia miéng ludi nguoi doi, sac khoé ciing bi anh
hudng, xem xét tinh chat caa hung tinh ndy ma quyét dinh tng sé ¢ phuong
dién nao.

2. Ngd Hoang: sat trung chi sat, Iam phuong giai hung, tro
ngai bach ban (sat hudng nao ciing la hung, tré ngai moi thi)

3. Nhj Hac: vi bénh ph tinh (bénh khop véi sa0), tac dung chu yéu
la sir]h ra bénh tat, lam cho con ngudoi mét moi, ngudi bi hai s€ cam thay nhu
l& mac bénh thuong phong cam mao.

4.  Tam Bich: vi suy vuu tinh (ngu ngéc d6 13i cho sao), da chu, gia
trach khdng yén 6n, sic khoé st kém.

5. That Xich: Ia tac tinh (sao bang), hung tinh ¢ trén Tam Bich, tap
trung vao hiéu tng pha san, that nghiép tuong doi nghiém trong.

I1l.Thanh sat

Céc loai am thanh khéng ddng déu nhip nhang déu co6 thé cau thanh
nén thanh sat. Khoa hoc hién dai goi la 6 nhiem tiéng on.

Bat luan Ia tiéng on cd tinh san sinh hay 1a tiéng 6n moi trudng, ngoai
viéc sinh ra nhiing ton hai dén hé thinh gi4c, hé than kinh, hé tam huyét quan
cua con ngudi ra, con ¢6 anh huang khong tét dén chic niang sinh san cua con
ngudi va su phat trién caa phéi thai.

Theo két qua nghién ciu bénh hoc luu hanh cho thay, tiéng on c6 thé
lam cho chu ky kinh nguyét cua phu nt khdng cé quy luat, ky kinh kéo dai,
luong huyét kinh ting 1én hoac giam di va gay ra bénh théng kinh (dau bung
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trong chu ky kinh nguyét). Khi cuong d6 tiéng on 1én tgi 90dB tro 1én, ti 18
phu nit mac bénh kinh nguyét bat thuong ciing hién nhién ting lén.
Nhitng nguoi tiép xic véi tiéng 6n cd cuong d6 trén 100dB thi bénh tinh
cang ro rét hon. Nguyén nhan 1a tiéng on co thé kich thich té bao noan cua
phu nit bi bién di giira hai thoi ky phat trién: O giai doan dau, thic day té
bao nodn nhanh chin hoic té bao nodn cé sy cai bién tut lui rd rét. O giai
doan sau, chu yéu 1a khép kin té bao noan.

Phu nit thoi ky mang thai va sinh dé tiép xuc voi tiéng on
cuong do cao, dac biét la phu nir mang thai tiép xdc vaéi tieng on ¢6 cuong do
100dB tro 1én, ti 1€ phat bénh tring doc thai nghen tang cao rd rét.

Gia du, bén canh nha ban ¢ c6 mét quan bar disco hién dai hoac hang
x6m cta ban 12 mot ngudi mé nhac hién dai, hoic trong nha ban xuat
hién mot “loai ngudi méi” mé dién cudng nhac hién dai, vay Ia ban da bi
hai roi. Theo céc chuyén gia hitu quan, nguoi ma phai nghe am
nhac ¢ tinh kich thich manh trong thoi gian dai thi thinh luc bi anh
hudng rat 16n. Néu ban 1a mot nguoi khdng hiéu nhac hién dai, vay thi khi
ban nghe loai nhac nay chi la tiéng 6n ma thdi. Trong vong 3 nam, thinh lyc
cua ban s& bi suy thoai nghiém trong, nguoi bi nang c6 thé bi diéc.

Cac nha khoa hoc qua qua trinh nghién ciu da dua ra két luan: Lién tuc
nghe loai nhac c6 tinh kich thich trong vong 4 tiéng dong ho thi tai can 20 —
50 tiéng dong ho dé binh phuc lai thinh lyc binh thuong. Tiéng 6n c6 thé tao
ap luc cho con nguoi, dan dén huyét &p tang cao, tim dap don dap va hd hap
gap gép. St dung phuong phap tral tham day trén dat va lap tran nha hat am
dac biét s& co thé giam bét tiéng on va cd thé cai thién dugc tinh hinh.

IV. Quang sat

Trong nhitng lic nao dd, anh sang ciing la mét loai sat khi. Khoa hoc
goi Quang sat 1a 6 nhidm anh sang. Bi hai sdu sic nhat chinh 1a con
ngudi séng trong dd thi hién dai. Trén Thé gii 6 nhiém anh sang duoc chia ra
lam 3 loai, tac 1a 6 nhiém &anh sang ban ngay, anh sang ban ngay
nhén tao va 6 nhiém anh sang mau. O nhiém é&nh séng ban ngay la chi khi
anh nang mat troi chiéu xudng qué gay gat, tuong kinh, tuong gach hoa, da
phién nhin bong va cac loai son nhin cua cac vat kién trdc trong thanh thi
phan xa lai tia sang, &nh séang lo choi chang lam chong mat hoa mat.

Anh sang ban ngay nhan tao 1a chi sau khi man dém buéng xudng, &
cac trung tdm thuong mai, dén quang c&o cua cac quéan bar hay dén nhap nhay
lo4 mat lam cho mat ngudi bi hoa, ¢6 nhitng anh sang manh tham chi xuyén
tan Ién troi cao lam cho ban dém sang nhu ban ngay, @6 chinh la cai goi la
anh sang ban ngay nhan tao.
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O nhiém &nh sang mau 1 chi ngudn anh séng mau cua nhiing ngon den
huynh quang, dén cuc tim, den quay, dén nhap nhay... dugc lap trén san nhay
hay trong nhirng buoi da tiéc gay nén 6 nhiem anh sang mau.

Néu con nguoi séng thoi gian dai hogc song trong moi truong nhu vay
s& gay ra nhicu ton hai dén sac khoé, néu xung quanh ngéi nha & ma c6 moi
truong nhu vay ma lai thieu bién phap phong ho can thiét cting sé bi phuong
hai.

Dudi sy 6 nhiém anh sang trang, véng mac va méng mét sé bi ton hai ¢
nhirng muc do khac nhau, thi luc nhanh chdng suy giam, ti 1€ phat bénh duc
thuy tinh thé (hay con goi 1a bénh thong manh) dat dén 45%. Hon nita, con
lam cho con ngudi dau 6c choang vang, buc bai trong long, tham chi sinh ra
cac triéu chiing suy nhuoc than kinh nhu mat ngu, an kém, tdm trang tut déc,
suc luc suy Kiét...

Anh sang trong “thanh phd khéng dém” c6 thé l1am dao loan dong hd
sinh hoc binh thuong trong co thé nguoi, dan dén giam hiéu suat 1am viéc ban
ngay. Néu song trong ngdi nha co6 ctra s6 16N, nhiéu ctra s6 ma khdng chl y
che chén thi s& bi ton hai nghiém trong.

Cuong d6 tia ta ngoai do den cuc tim san sinh ra cao hon rat nhiéu so
Vi tia tor ngoai cua anh nang mit troi va rat cé hai cho co thé con nguoi. Con
ngudi néu tiép nhan loai chiéu xa nay trong thoi gian dai thi cé thé dan dén
bénh chay méau miii, rung rang, duc thuy tinh thé, tham chi con dan dén bénh
mau trang va cac bénh ung thu khac. Nguon anh sang mau lam cho mat caa
con ngudi bi hoa, bi rdi loan, loai &nh sang nay khdng chi bat loi dbi voi mat
ma con lam anh huong dén than kinh trung wong dai néo, 1am cho con nguvi
thuong xuyén cam thay dau oc choang vang, hoa mat, xuat hién cac
triéu chang budn ndn, ndn maa, mat nga... Hon nita, 6 nhidm anh sang mau
khong

chi 1am t6n hai chiic nang sinh Iy ma con anh hudng dén sic khoé tam ly.

V. Phong sat

Vat kién trac bi gi6 16n thoi 1a sat. Vi dy, vat kién tric qué cao, xung
guanh khéng c6 vat kiéen trac cao Ion tuong tu bao boc, né sé tré thanh “dinh
cb don”, khodng thée tang phong tu khi, vé phong thuy bi coi la khéng lanh.

Tat ca hé thong gi6 bat loi cho con nguoi goi 1a Phong sét.
Vi duy, phuong Béic han lanh, nén coi gié Tay Béc la sat phong. Cura trudc,
clra sau
va ctra gitta nam théng nhau trén mot duong thang, hinh thanh nén mot qué
duong phong, day ciing la sat phong. Mua ha dung quat, mirc d6 gio vira phai
thi la cat phong, mic do gié qua manh la sat phong.

Thuat phong thuy ¢ dai cho rang, trach tién c6 ao phong (gio triing) thi
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minh duong s€ bi nghiéng. Trach hau cé ao phong thi ti bac (canh tay) sé bi
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lanh, khong c6 chd nao dé nuong tua. Trach ta cd ao phong thi long sa mém
yeu, vo tinh. Trach hyu cd ao phong thi bach ho trong rong, bat cat (khong
lanh). Loai ao phong nay deéu la sat phong.

* CAY XANH VA PHONG THUY

Trong phong thuy kién tric Trung Qudc, nui Ion dugc pha day
cay
xanh 14 rat can thiét, sinh thai quan tu nhién son thanh thuy ta 1a mot bo phan
to thanh hiru co cua phong thuy kién tric.

Téc dung chu yéu caa cay xanh trong phong thuy kién truc 1a: duy tri
sinh khi, diéu tiét nhiét do, ¢6 am, ham luong ion &m caa méi trudng khong
bi sat che chian, bao gdm phong sat, quang sat, thanh sat, dién tu
sat. Tu phuong dién nay ma noi, ly niém “phong thuy kién tric 1a dé thuc
hién thiét
ké ban than, duy tri son thanh thuy t0” va tu tuong “xa hoi hién dai vi chat
luong cudc séng, xa hoi, mdi truong sinh thai co thé lién tuc phat
trién” 1a théng nhét voi nhau.

7. CHE SAT KHONG BANG HOA SAT

Vira nhic dén hoa sat phong thuy, moi ngudi s& lien nghi dén cac do
vat nhu guong hod sat, ti huu (tn mot loai tha dir), tien Ngii De...

Trong phong thuy truyén théng, hod tai giai nan 1a mot viéc
lam vd cing than ky, huyén bi kho hiéu, trén thyc té chi can ching ta hiéu
nguyén ly hoa sat phong thuy thi tit ca s& trd nén rat don gian.
Phép hoad sat giai tai chinh la tng dung ché hoa sinh khac Ngit Hanh, mot
bic tranh son thuy, mot buc ty, mot bon hoa, mot 14 qudc ky, moét chiéc
ddng hd, mot tam 6t do, mot
bé c4 vang, mot binh hoa... déu co thé 1a cong cu hoa sat giai tai, ngoai viec
c6 thé trang tri 1am dep ngdi nha ra, chdng con c6 thé phat huy tac dung diéu
tiét moi truong, tang cuong khi truong cho ngdi nha. Bi vai mot thay phong
thuy ma noi, bat ky mot dbi tuong nho nao déu co thé ding dé diéu tiét khi
truong. Nhung can chd y, c6 mot so cong cu ché sat dat trong ngdi nha hién
dai chua chac c6 thé 1am cho bé cuc trong ngdi nha duoc hai hoa nhat tri.

C6 nguoi hoi, mot buc tranh chir, mot chiéc déng hod ¢
ngudn nang luong 16n nhu vay sao? Vay thi xin hoi, vy sao mot chiéc
ngan tram (kim bac) khi ddm vao mot huyét vi nao do trén co thé nguoi lai
c6 thé chira khoi bénh? Hiéu tng cia hoa sat phong thuy ciing tuong ty nhu
nguyén ly cham ctu vay.
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Thuat hoa giai thuc ra rat d& hiéu: Ché va tran ap c6 tac dung & mot
diém, con hoa va luu théng co tac dung toan cuc, vi du nhu tri thuy Vi Cén
(Con la cha cua vua Vi), c6 sy khac biét gitra khoi thong dan chay véi bit l1ap,
vua Vi cho rang khoi théng dan chay 1a Vuong thién ha, con 6ng Con cho
rang bit 1ap méi danh chét duoc Vi Uyén.

Vai nim gan day, c6 nhiing noi con xuit hién dai chién
phong thuy, nha nay treo mot tam so do Bat Quéi, nha kia ding mét chiéc
guong phong thuy, cach lam nay khéng chi 1am cho méi quan hé lang gleng
xau di, c6 khi con gay cho ca hai nha cing that bai va bi thuong. Ho déu
quén mot nguyén
tac quan trong nhat I “ché sat khdng bang hoa sat”.
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CHUONG I1:

PO GIAl NHUNG PIEU CAM KY TRONG TRANG TRI
CUA NHA

. PAI MON (CUA CHINH)
1. KIENG KY VAO CUA THAY NHA VE SINH

[Hién tuong] Vao cira nhin ngay thay nha vé sinh. Ching ta vira budc
tir bén ngoai vao trong phong lién chinh dién voi nha vé sinh, nhitng ué khi tir
nha vé sinh x6ng thang ra lam cho con nguoi ¢6 cam giac kho chiu, bat loi
cho méi truong trong nha, gay anh huong khéng tét toi siec khoé con ngudi.

(Hinh trang 22)

[Phu’ong’phép hoa giai] Co thé dung mét bic binh phong hinh chir L
khéng trong suot dat sau cira ra vao dé hoa giai.

Néu khong c6 cach nao dé dat tim binh phong thi ciing c6 thé treo mot
tam rém dai trén ctra nha vé sinh va & noi bac cira dat mot xau dong tién Ngi
Dbé dé hoa giai. Do dai cua tim rém cira nha vé sinh phai vuot quéa chiéu cao
ctia bon cau moi thich hop, chat liéu caa tam rém phai day din, khdng nhin
xuyén qua dugc méi thich hop, kndng nén diing vai ren hoac rém chudi hat.

(Hinh trang 23)

* Pidu nén biét *

Nha ¢ gap cac trieong hop ké sau day thi nén dat mét con Pong Long
(rong bang dong) dé hoa gidi: 1. Nam trong ngd hém khong cut; 2. Bén phdi
nha cao, bén trai nha thdp; 3. Duong khi trong nha khong dii; 4. Phong (nha)
qué léon ma khi khéng ty; 5. Khi tuc sat (khi lgnh 1é0) qué nang; 6. Khi cd
khdc qué nang; 7. C6 goc nhon dam thang vao, thién tram sat; 8. Virong tai.

(Hinh con réng cugi trang 23: Paong Long)

2. KIENG KY VAO CUA THAY BEP
(Hinh trang 24)

[Hién tuong] Vao cua thiy bép. Chlng ta budc tir bén ngoai qua cira
chinh vao nha tuc thi nhin thay bép. Chung ta déu biét bép duoc coi la kho
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cua cai, vi thé vao ctra nhin thay bép s& anh huong khong tét tai viéc hoc tap,
cbng tac cua céc thanh vién trong gia dinh.

[Phuong phap hoé giai] C6 thé dat sau cira mot tim binh phong khéng
trong sudt dé hoa giai.

(Hinh trang 25)

* Piéu nén biét *

Long quy (rong rua) la loai két hop bdi hai con vdt rong va
ria tgo thanh con vt cét tuwong, mang lgi diém lanh - minh linh quy, dau
than long. Long twong trung cho s vuwon cao, Quy twong trung cho su
triong the. Vdt nay cé thé dung dé tran trach, tranh ta, hoa sat. Cing c6
thé ding dé tang duyén, hoa giai miéng lusi thi phi, hod sat khi do am khi
sinh ra. C6 thé dat
tai noi c6 thuy khi tiong doi nang, ciing cé thé dat ¢ dién sat. Ngoai ra con
c6 thé phéi hop bay dat ciing tam séat phurong méi nién dé dat duwoc hiéu qua
la nhanh chong thu duoc tién tai, cua cdi, day chinh 14 cai goi 1a “ddu tam
sat toc phat” (dau lgi tam sét, nhanh chong phat tai)

(Hinh cudi trang 25: Long Quy)

3. KIENG KY MO CUA SO 0 GOC bOI CHEO VOl CUA CHINH

[Hién tuong] Goc d6i chéo véi cira chinh 14 noi tu khi, ciing chinh 1a
minh tai vi ma phong thuy thuong néi dén. M& cira so tai chd nay sé rat dé
dan dén hao tan sinh khi, bat loi cho phat trién su nghiép va ting cuong thu
nhap cua thanh vién trong gia dinh.

[Phuong phép hoa giai] C6 thé che di khoang 2 thusc (khoang 60cm)
chiéu rong cua cira sd6 dé hoa giai, cang co thé thiét ke mét cai héc gan thuy
tinh (kinh) tai vi tri nay hozc treo mot tim rém cua s6 day dé giam bét sy hao
tan sinh khi.

(Hinh trang 26)

4, KIENG KY XUYEN DPUONG SAT

[Hién tuong] Cai goi la xuyén duong séat chinh 14 cira ra vao chinh déi
VG ctra sau hodc cira s6 phia trudc chinh ddi vai ctra s6 phia sau, chi can cua
khi vién ngoai ciing (ctra khi truéc nhat va cta khi sau ciing) cua ngdi nha hay
cian phong chinh dbi nhau, & trung gian khdng c6 vat chan thi goi 1a séat khi
Xuyén duong.
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Anh huong cua xuyén duong sat ddi vsi ngdi nha ¢ 1a khi
vua vao
trong phong 1ap tac lai ra ngoai ngay, vi thé khong tu khi, khi xuyén duong
ma di s& 1am cho khi trong phong nhanh chéng luu dong, khoéng 6n dinh, diéu
nay d& gay anh huong khong tét dbi véi sie khoé co thé ngudi séng trong can
nha d6. Vi diéu nay rat nghiém trong nén duoc goi la dé nhat sat khi duong
trach.

(Hinh trang 27)

[Phuong phép hoa giai] Néu sat khi xuyén duong tir cira s6 dbi cira s6
thi cé thé dung phuong thac bit cua s6 dé hod giai. Néu sat khi xuyén duong
tur ctra chinh doi cua so6 thi ¢ thé dung binh phong khéng trong suot dé hoa
giai.

Néu khéng muén bit cira s6 hay 1dp binh phong thi & ngudng cira c6 thé
dat tien Nga D¢ va noi ctra so treo mét tam rem tuong doi day de day lai.

(Hinh trang 28)

5. KIENG KY VAO CUA THAY CAU THANG

[Hién tuong] Vao cira ngay tic thi nhin thay cau thang, khi duong trach
lot thang ra ngoai, dé lam cho khi truong trong phong khéng o6n dinh, c6 anh
huong bat loi doi vai hoc hanh va céng viéc caa nguoi trong nha.

[Phuong phap hoa giai] Co thé dat mot tim dém ngay chan cau thang,
phia dudi tim dém dat mot chudi dong tién Ngi Dé dé can tro
khi lot ra ngoai. Puong nhién néu c6 thé diat mot bic binh phong khong
trong suét ngan giita ctra va cau thang thi cang tét.

(Hinh trang 29)

6. KIENG KY CUA LON CHINH POI CUA PHONG

[Hién tuong] Cira ra vao cua ngdi nha chinh d6i véi cira cuia mot can
phong, diéu nay trdi nguoc voi nguyén ly “hi hoi hoan, ky truc
x6ng” cua phong thuy, cé thé sinh ra nhitng anh huong khdng tét d6i vai
sy bi mat cia can nha va sy an toan tai san, con co thé lam cho céc
thanh vién trong gia dinh bat hoa.

[Phuong phép hod giai] Tét nhat nén dat mot buc binh phong
khong trong suot d¢ hoa giai, hoac trén cua chinh va cua phong treo thém
tam rem ctra (khdng nhin xuyén qua duoc) va dong tien Ngit bé dé hoa giai.
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(Hinh trang 30)

7.  KIENG KY KIEU NUGC CUON

[Hién tuong] Cta ra vao chinh d6i voi cau thang di xuéng phia dudi
duoc goi 1a nudc cudn. Nhu vay cé thé dan dén khi truong trong ngbi nha vo
cung khdng on dinh, sinh khi lot ra ngoai, hon nira con anh huong dén cong
viéc, kinh té thu nhap cua ngudi trong nha.

[Phuong phap hoa giai] Trén cira dat mot tam Son Hai Tran chiéu chéo
xuéng dudi va noi ngudng ctra treo mot chudi dong tien Ngii Bé dé phong trir
trach khi lot thang xudng dudi. Ciing cO thé treo trén ctra mot chiéc
guong 18m Bat Quai chiéu chéo xudng duéi dé phong trir trach khi lot ra
Ngoai.

(Hinh trang 31)

8. KIENG KY XUYEN TAM SAT

[Hién tuong] Dam nha tir trén ctra xuy@n vao, bat ké 1a cra ra vao, cia
phong hay ctra nha vé sinh déu gidng nhau, déu goi 1a xuyén tam sat, nhu vay
c6 thé 1am cho ngudi trong nha thuong xuyén xay ra cac triéu ching tam ly
nhu tinh than lubn cang thang.

(Hinh trang 32)

[Phuong phéap hoa giai] C6 thé treo qua cau thuy tinh trén dam ngang,
moi bén (trong va ngoai) treo mét qua doi xang nhau, hoac treo hinh Ky Lan
giam Bat Quéi d¢ hoa giai. Hoac ciing cé thé treo qua ho 16 go dé hoa giai sat
khi.

(Hinh trang 33)

9. KIENG KY HOI PHONG SAT

[Hién tuong] Néu bd cuc trong nha trong ciing mot khéng gian va trén
cling mot buc twong ma cé thé di vao tir cira nay va di ra tir cua kia, c6 thé di
mot vong tron 14 tro lai duoc vi tri ban dau, day chinh 1a hoi phong sat. Loai
sat nay co thé 1am cho khi truong trong nha bi réi loan, khdng tu khi, ddi voi
stc khoé ngudi trong nha vé clng bét loi.

(Hinh trang 34)
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[Phuong phap hod giai] Phuong thic hod giai triét dé nhat Ia
bit kin
mét cura lai, can ghi nhé néu c6 thé dung gach l4p lai 1a hoa giai tot nhat, néu
khdng thé dung gach thi ciing phai ding tam gd bit trong va ngoai cira lai moi
duoc. Néu chi déng cira khéng bao gid ma thi ciing khdng thé hoé giai duoc.
Néu la nha thué khong thé bit cira lai thi ban c6 thé dung chudi déng tién Ngi
Dé treo noi ngudng ctra dé hoa giai.

(Hinh trang 35)

10. KIENG KY CUA KIEU CUA LO

[Hién tuong] Binh thuong trong ngdi nha vi muén HOAN THIEN cho
dep mét nén hay thiét ké cta hinh cira 10, nhung ho thudng khéng biét caa 10
c6 thé mang lai hiéu tng vé cing nghiém trong. Cua 10 trong thoi ¢o dai chi
c6 cung dién hoac cong vién, thiét ké cong cong méi sir dung. Néu nguoi dan
sébng binh thuong ma thiét ké cwa 10 s& lam cho con nguoi ludn
sinh ra tu twdng mo mong khong thuc té, con cé thé 1am con ngudi mat hét
y chi, khéng
c6 tri cau tién, bat loi cho hoc hanh va céng viéc.

[Phuong phéap hoa giai] Phuong phap hoé giai triét dé nhat 1a 1am lai
ctra thanh hinh chir nhat, can ghi nhé nhat dinh phai 1am kién ¢, khong duogc
lung lay, long l1éo, néu khéng c6 thé 1am cho nguoi qua lai bi thuong.
Néu khdng thé 1am cta bang lai thi mi bén cira c6 thé treo mot chudi ddng
tién Ngii Dé dé hoa giai.

(Hinh trang 36)

11.  KIENG KY GUONG bOI CUA

[Hién tuong] Guong ddi cira dugc coi la diéu dai ky trong phong thuy
hoc, boi vi nhu vay s& 1am dao loan sy 6n dinh cua khi truong trong can nha,
lam sinh khi trong nha phan xa lai va di ra ngoai, déng thoi ciing sinh ra bat
tién cho nguoi ra vao can nha.

[Phuong phap hoa glal] Phuong phap hoa giai triét dé nhat I chuyen
guong ra vi tri khdng chinh ddi véi cira. Néu khong thé di chuyén vi tri co thé
tam thoi dung vai day (khong duoc ding vai chat liéu mong nhin xuyén qua
duoc hodc vai ludi, vai ren) dé day lai, khi ndo can dung thi lai vén [én.

(Hinh trang 37)
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12.  KIENG KY CUA LON CHINH POl CUA LON

[Hién tugng] Hién nay duong trach theo kiéu nha chung cu, nha tap thé
thudng xay ra tinh trang cira nha no chinh d6i véi ctra nha kia, hiéu tng truc
tiép nhat cua tinh trang nay 1a anh huong bat loi téi tinh bao mat cua hai gia
dinh, bat lgi cho sy chung séng hoa thuan cua tinh hang xém.

_[Phuong phap hoé giai] Hai nha déu nén treo rém cura dé hod giai, ciing
cé thé dung phuong phéap dat mét bic binh phong trong nha dé hoa giai. Hoac
trén cira chinh treo Béat Tién Thai ciing cé tac dung tich cuc.

(Hinh trang 38)

13.  KIENG KY CUA CHINH BI TUONG VACH CHIA CAT

[Hién tuong] Di vao cira I6n bi birc twong cua mot can phong chia cat
la c6 mot burc tuong vudng géc chinh doi voi cua nha, nhu vay s€ gay bat tién
cho viéc ra vao cua thanh vién trong gia dinh, c6 khi con gay ton hai dén co
thé.

[Phuong phap hoa giai] Néu co thé thi dat mot buc binh phong truc tiép
chan lai, day Ia phuong thac hoad giai triét dé nhat. Néu khdng thé
dat buc binh phong thi ¢ ngudng cira ¢ thé dat mot chudi ddng tién Ngi Bé
hoac & vi
tri bi cat dén treo mot chudi dong tién Luc Dé dé hoa giai. Néu chi Ia tuong
trang tri thi tét nhat nén d ra dé cé thé hoé giai sat khi triét dé.

(Hinh trang 39)

14.  KIENG KY KHUNG CUA HINH CHU “HAC” (&)

[Hién tuong] Do dai cua chiéu cao va chiéu rong khung cira, néu dung
thuéc van cdng dé do ma ra hinh chix “hic” (Z&) thi khéng hop
véi phong thuy.

(Hinh trang 40)

[Phuong phép hoa giai] Phuong thirc hoa giai triét dé nhat, chiéu cao
xuat hién chit “hac” (&), c6 thé dung tim gd dé ting thém chiéu cao
ngudng cira dén kich thudc phi hop véi chit “hdng” (£T1.) dé hoa giai. Chiéu
rong néu
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la chi “hac” (F&) thi stra cira dwong nhién la phuong thac tot nhat. Néu khong
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thé stra cira thi trén ngudng caa cd thé dat chudi dong tien Ngii Pé dé hoa
giai.
* THUOC LO BAN

Thudc 16 ban thu:‘or)g duoc goi la “thudce van cong”, dai 1 thu:éc 4 thdn
1 phan (khoang 45cm), lay 5 chir Sinh — Lao - Bénh - Tur - Kho lam co sg,
chia thanh 8 vach, cé céat c6 hung, lan luot la: Tai (tién tai, tai nang), Bénh (tai
nan bénh hoan, bat lgi), Ly (luc than ly tdn phan ly), Nghia (phu hgp chinh
nghia va quy pham dao duc hoac cé quyén gbp hanh thién), Quan (qugn van),
Kicp (bi cusp giat, tc hiep), Hai (gap hoan), Ban (ban vi hogc ban thé cua su
vat). Thuéc Ld Ban thuong thay lai chia thanh 2 bo phan ‘trén dudi: Ntra trén
la thudc van cong, dung de do kich thudc duong trach, than vi, phat cu (dung
cu thudc ve phat gido); Nua dudi la thude dinh lan, dung dé do kich thudgc am
trach, to6 kham (ban tho to).

Duéi day 1 thuyét minh vé cac chit ky hiéu trén thudc LS Ban:

e Tai

Tai Pc: chi biéu hién vé cac mat tién tai, duc hanh

Bao Khé: dat duoc hoic bao vat dugc cit gidu

Luc Hop: tir phuong Thién - Bia (hoa hop my mén)

Nghénh Phuc: nghénh tiép hanh phuc

e B¢énh

Thoai Tai: pha san

Cong Su: bi kién céo té tung do viéc cong gay ra

Lao Chap: tai hoa lao nguc

C6 Qua: séng mot minh ¢b doc

° Ly

Truong Canh: giam nguc

Kiép Tai: pha san, hao ton tai san

Quan Quy: viéc do khi quan c6 sét khi dan dén

That Thoat: that lac do vat, nguoi ly tan
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e Nghia
Thiém Dinh: sinh con trai
fch Loi: tién tai, loi 1oc tang 18n
Quy Tu: dtra con trai ndi ddi vé sau duoc hién vinh, sang giau
bai Cét: cat lgi cat tuong
e Quan
Thuan Khoa: thi ctr thuan loi
Hang Tai: c6 cua cai ngoai sy mong doi
Tién ich: thu duoc loi ich, tang tién
Pha Quy: ¢6 cua cai, c6 thé luc
e Kiép
Tu Biét: vinh biét
Thoai Khau: c6 tang
Ly Huong: roi xa qué huong, phiéu bat qué nguoi
Tai That: tén that tai san, mat caa
e Hai
Tai Chi: gap tai wong
Tu Tuyét: chét hét, chét sach
Bénh Lam: mac phai bénh tat
Khau Thiét: tranh chap, tranh cai
e Ban
Tai Chi: cua cai dén
biang Khoa: thi dd duoc nhan
Tién Bao: phat tai phat 16c

Hung Vuong: hung thinh, vugng thinh
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15.  KIENG KY HAI CANH CUA LON BE KHAC NHAU

[Hién tuwong] Cira m¢& hai canh nhung canh trai va canh phai
I6n bé khong bang nhau, diéu nay khéng phd hop véi 16i phong thuy,
ciing khéng phi hop véi tham my, dé& 1am cho con ngudi sinh ra cam giac
cd don, khép minh, khdng hoa hop vai tap thé.

[Phuong phap hoa giai] T6t nhat nén stra thanh kiéu cua mot canh la
thich hop nhat hoic ctra c6 hai canh gidng nhau V& kich thudc,
hinh dang, mau sac.

(Hinh trang 43)

16. KIENG KY CUA HINH CHU “KHOC” (2%2)

[Hién tuong] Duong trach néu mé cira hai chd, hinh dang nhu hai cai
miéng “%&” diéu nay dé dan dén méi quan hé gitta cac thanh vién trong
gia dinh khéng hoa thuan.

[Phuong phdp hod giai] Phuong thac hod giai triét dé nhat 1a bit
kin
hoan toan mét chiéc cia lai, bit cira tét nhat phai ding gach xay kin lai, khong
thi it nhat ciing phai bit kin hai mat trong va ngoai cira lai méi dugc. Néu bit
mot mat sé& sinh ra hiéu ang Am Duong M6n, gy anh huang khong tot. Néu
tam thoi khdng thé bit cira thi trén ngudng cira ban nén dat chudi dong tién
Ngii Bé dé hoa giai tam thoi.

(Hinh trang 44)

17. KIENG KY TAM MON THONG (BA CUA THONG NHAU)

[Hién tuong] Nha & néu & trong tinh tang ba cira ddng thoi chinh ddi
nhau, théng véi nhau s& gdy anh huong nghiém trong dén sy 6n
dinh khi truong trong nha va sitc khoé moi nguoi trong gia dinh, tinh kin
dao cua can nha cang bi pha vo.

(Hinh trang 45)

[Phuong phap hoa giai] CO6 thé dat mot buc binh phong
khong trong sudt dé hoa giai, Phuong phép hoa giai triét dé nhat 1a sua
thiét ké cac ctra chinh d6i nhau sang vi tri khac, tranh dé ching truc xung lan
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nhau.

51



Nhizng diéu cam ky trong phong thuy trang tri
(Hinh trang 46)

* Piéu nén biét *

pong tien Ngi Pé la tién dong dic dwoc dic khi nam vi
hoang dé Thanh Triéu Thugn Tri, Khang Hi, Ung Chinh, Can Long,
Gia Khanh con dang tai vi. Cong hiéu cua chung nhw sau: 1. Hoa giai sat
khi mén dsi mén;

2. Hoa gidi sat khi cia nha vé sinh doi cia phong; 3. Hoa gidi
sau lung

khéng c6 ché dwa; 4. Hod gidi cira xdng bép; 5. Hoa gidi cira doi cau thang
di xuong dudi; 6. DUng dong tien Ngai é treo trén tran nha con c6 thé mang

lal tal van.

(Hinh cugi trang 46: Tién Ngi Pé)

18. KIENG KY CAU THANG EP CUA

[Hién tuong] Phia trén cura chinh néu c6 cau thang di qua s& lam cho
tinh than con ngudi bi chén ep, cang thang..., tiép nita 1a anh huong dén sic
khoé va sinh hoat ctia ngudi séng trong nha.

(Hinh trang 47)

[Phuong phép hoa giai] Phuong thic hoé giai 12 ban cd thé 1ay mot tam
g6, dung Chu Sa viét 1én hai chir “Nhat Thién” (—3F£), sau do6
mang dén Duong Miéu dé thap huong réi chon ngay lanh thang tét dé dat
tam gd dd Ién phia trén canh ctra. Hodc ciing c6 thé treo trén ctra mot tim
guong 10i rdi day
én d6 mot tam vai do de hoa giai. Néu c6 thé, tot nhat 1a chuyén cira sang chd
khac dé hoa giai triét de.

(Hinh trang 48)

* Pidu nén biét *

Pong tién luc dé 1a dong tién co trén co s¢ dong tién Ngii Pé va thém
vao “Pao Quang”, truong hep ding thich hop nhdt 1a phan 1én dung dé hoa
gidi sat khi Nhj Hac Ngii Hoang. Bai vi Nh; Hdc sat va Ngii Hoang sat 1a Thé
Sat, ma Luc thugc Kim, chat lidu tien cé cing la thuge kim, Kim c6 thé tiét ra
khi Tho Sat, Thé sinh Kim, Kim ¢ thé tiét Thé, do d6 ciing tuwong doi thich
hop trong phong b; tiong vach cat va sat khi cat lan nhau. Twong cdt tai sao
lgi hinh thanh nén séat khi, @6 chinh la khi sé men theo mat tuong xong thang
vao tao ra sat khi. Vi thé ching ta mwon khi truwong do dong tién
cé hinh
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thanh nén dé chan ngoai cua, hod giadi sat khi nay.
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19. KIENG KY DaAM NGANG EP CUA

[Hién tuong] Phia trén cua chinh hoic ctra phong néu ¢6 dam ngang di
song song qua s& xuat hién tinh trang ctra bi ép, ngudi séng trong nha sé co
ganh ning veé tam ly, ap luc tram trong, bat lgi cho hoc hanh, cong tac va sinh
hoat, ¢ 1au nhu vay s& anh huong khdng tét toi sirc khoé.

[Phuong phap hoa giai] LAy mot tim gd, dung Chu Sa viét 1én d6 hai
chit “Nhat Thién” (— #£), sau d6 dem dén Duong Miéu thip
huong, chon ngay dep dé dit 1én phia bén trén cira.

(Hinh trang 49)

20. KIENG KY MO CUA TREN BUONG QUY MON

[Hién twong] Néu mo ctra trén dudng quy mén Pong Bac va Tay Nam
hoac huéng mé ctra khdng tét hodc cira mé chéo, nhu vay s& 1am cho nguoi
khac cho riang ngudi trong nha séng quéi di, doc hanh, khé giao tiép, tinh tinh
khép kin, cd lap, tiép nira 12 anh huong ¢én méi quan hé giao tiép va co hoi
duoc nguoi khéc gitp do.

[Phuong phap hod giai] Phuong thic hoa giai triét dé nhat 1a d6i huéng
ctra, néu khong thé d6i huéng cua thi ban c6 thé son loai son
mau do 1én ngudng ctra véi y nghia la “nap cat” (thu nap nhitng diéu tét
lanh), hoac ciing
c6 thé treo mot tim la ban trén cira dé hoa giai.

(Hinh trang 50)

Il. PHONG KHACH
1.  KIENG KY SOFA CONG CUA

[Hién tuong] Vi tri ghé sofa chinh trong phong khéach twong déi quan
trong, lung sofa khong duoc dit giap cira, hay con goi 1a sofa cdng cura, néu
khdng s& bat lgi cho sinh hoat va ciing bat loi cho sy 6n dinh tdm tinh cua
ngudi séng trong nha.

[Phuong phap hoa giai] Phuong phap hoa giai la diéu chinh vj tri dat
ghé sofa chinh. Néu tam thoi khéng diéu chinh duoc thi trong phong khéch cé
thé dat moét tuong Thanh Long.
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(Hinh trang 51)

2. PHAN BPINH HUONG DUGNG TRACH

Chéc chin rang cho dén nay c6 rat nhiéu nguoi khdng biét phan biét toa
hudng cua Quy Trach nhu thé nao.

O day tdi xin day moi ngudi cach nhan biét tuong ddi co ban. Néu nha
& 1a kién tric tang lau, ban can ldy mat anh sang cua can nha 1am huéng. Céi
goi 1a mat &nh sang chinh 1a 1y mat ma nha hay mo cira sé6 nhiéu nhat 1am
hudng. Thuong la nam & mat cira s6 sat dat giong nhu trong hinh vé& biéu thi,
mat &nh sang cua ngdi nha nay l1a huéng Bic, vi thé ngdi nha nay 1a duong
trach toa huéng Nam sang Bac.

(Hinh trang 52)

3.  KIENG KY LUNG SOFA KHONG CcO CHO DUA

[Hién tu:qr]g] Lung ’ghé sofa khfmg co QhS qh_ra, khi truong
vd clng khdong on dinh, rat dé dan dén tinh than bat an, cong tac,
hoc hanh khdéng chuyén tam.

[Phuong phép hoa giai] Phuong thirc hod giai triét dé nhat 1a diéu chinh
vi tri ghé sofa chinh sao cho lung ghé dua vao tuong. Néu trong truong hop
khdng thé dich chuyén vi tri thi sau lung ghé cé thé dat 36 dong tién co dé tao
thanh mot tuong khi gitp 6n dinh khi truong.

(Hinhh trang 53)

4.  KIENG KY SOFA XONG CUA

[Hién tuong] Ghé sofa chinh dat chinh dbi véi cira ra vao, khi truong sé
khong 6n dinh, dé lam cho sinh khi tu lai mot cho bi lot ra ngoai, ngoai ra con
gay nhieu bat tién cho sinh hoat.

[Phuong phép hoé giai] Phuong thirc hoa giai trigt de nhat chinh la dieu
chinh vi tri ghé sofa chinh. Néu trong truong hop khdng thé dich chuyén vi tri
thi ¢d thé dat mot buc binh phong dé giam bét sinh khi lot ra ngoai.

(Hinh trang 54)
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5. KIENG KY SAU LUNG SOFA LA bUONG DI

[Hién tuong] Sau lung ghé sofa chinh la duong di, khi truong sé khong
6n dinh, déng thoi 1am cho sinh khi tu lai mot chd bi lot ra ngoai, 1am cho tinh
than con nguoi khong 6n dinh, tham chi con anh huéng dén suc
khoé con nguoi.

[Phuong phép hoa giai] Phuong thic hoé giai triét ¢é nhat chinh 1 diéu
chinh vi tri ghé sofa chinh. Néu trong truong hop khdng thé dich chuyén vi tri
duoc thi sau lung ghé sofa chinh dat 36 ddng tién ¢4 dé hinh thanh nén mot
tuong khi gitp on dinh khi truong.

(Hinh trang 55)

6. KIENG KY VAO CUA KHONG THAY PHONG KHACH

[Hién tuong] C6 mot s6 ngdi nha do mbi quan hé cua bb cuc bén trong
nén sau khi vao cua phai di qua phong nga hoic phong bép méi cé thé dén
duoc phong khach, kiéu bé cuc nay trong phong thuy hoc goi 1a “thodi tai 6c”
(ngdi nha mat cua cai), khdng noi dén khdng hop véi dao phong thuy, ma noi
don gian vé sinh hoat ciing gay ra nhiéu bat tién, anh huang nghiém trong dén
su nghi ngoi va sinh hoat binh thuong cua nguoi trong nha.

[Phuong phép héa giai] Phuong thac hoa giai triét dé nhat chinh 13 1ap
tac sua doi bo cuc va dong tuyén, khdng con cach nao khac. Song lau trong
can nha nhu vay, siac khoé con ngudi chac chan bi anh huong tiéu cuc.

(Hinh trang 56)

7. KIENG KY PHONG KHACH TOI TAM

[Hién twong] Ching ta deu biét phong khach la noi tiep khi
nap khi, ciing 1a ndi minh duong caa duong trach. Néu phong khéch tdi tam
khong &nh sang, ngoai viéc di nguoc lai voi quy tic chuan co ban
cua duong trach 1a “phong khéach sang - phong nga t6i”, phong khach toi
taim nhu vay con anh huéng nghiém trong dén suac khoé thi luc, con nguoi
s& tré nén bi quan, bao tha, mat hét y chi, ty ti, khéng co chi tién tha.

[Phuong phap hoa giai] Phuong thirc hoa giai triét dé nhat 12 sira doi bd
cuc. Néu trong truong hop khong thé sta d6i dugc bd cuc thi hé thong chiéu
séng cua phong khéch phai ding bong dén halogen dé 1am céng cu thap sang,
b6 sung day du khi trudng cho phong khéach. Ciing c6 thé trong phong khéach
dat mot con ky lan hoac ting duong khi cua quy trach dé hoé giai. No6i tom
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lai, myc dich chinh la dé diéu chinh am duong trong phong dugc can bang,
dam bao strc khoé vé co thé va tdm ly cho ngudi séng trong nha.

(Hinh trang 57)

8. KIENG KY SAN NHA KHONG BANG PHANG

[Hién tuong] San nha khdng bang phang chia thanh céc truong hop sau
day: trai cao phai thap, phai cao trai thap, trudc cao sau thap, dia thé cao cao
thap thap. Nhitng truong hop nay déu bat loi cho su 6n dinh khi truong trong
ngdi nha. Néu gap phai nhitng truong hop nhu vay, khi hoan thién ngdi nha
nhat dinh phai 1am cho san nha duoc bang phang, vé phuong dién nay khéng
duoc thich 1ap di, néu khéng bat ké c6 hop voi dao phong thuy hay
khéng nhung dbi vai sinh hoat thuong ngay va sap dit vat dung gia dinh
déu gay nhiéu bat tién, hon nira san nha khéng bang phang con lam cho tam
ly nguoi trong nha ludn cang thang, song lau nhu vay tat nhién s& gay anh
huong bat
loi ddi véi tinh than con ngudi. Trong nha néu c6 nguoi gia hay tré nho con
dé gay thuong tich cho co thé ho.

[Phuong phap hoa giai] Phuong thirc hoa giai triét dé nhat 1a do lai do
bang phang cua san nha dé 1am phang lai. Néu tam thoi chua thé 1am lai san
nha thi c6 thé 1am nhu sau: ven tuong bén san nha thip dit 36 dong tién co
déu nhau dé hod giai. Néu san nha cao cao thap thap thi dat 36 ddng tién co
déu nhau xung quanh vién chan tuong dé hoa giai.

(Hinh trang 58)

9. KIENG KY TRAN NHA QUA CAO HOAC QUA THAP

[Hién tuong] Tran nha qua cao hoc qué thap deu co thé deu gay anh
huong bat lgi cho nguoi song trong nha.

Tran nha quéa cao s& lam cho khong khi trong nha luu thong kém, am
khi qua nang, am duong mat can bang, bat lgi cho stirc khoé con nguoi.

Tran nha qué thap trong phong thuy goi la “hdng thién 6¢”. Kiéu nha
nay sé lam hao ton qué nhiéu tinh khi cta con nguoi, dé lam con ngudi nay
sinh tdm ly cd doc, so héi... Boi vai xa hoi hién dai ma noi, ngdi nha nhu vay
con bat lgi cho mai truong va viéc tiét kiém nang luong.

Trong cé4c d6 thi hién dai, chiéu cao tét nhat cua ngdi nha nén khdng

ché ¢ khoang 2,8m ~ 3,2m. Nhu vay méi c6 lgi cho sy can bang am dwong
trong nha.
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(Hinh trang 59)

[Phuong phap hoa glal] Néu ngdi nha qua thap thi khong nén lap thém
tran thach cao nira, c6 thé Iap nhiéu dén mot chit dé hoa giai, ngoai ra con
can chi y cb gang mo cira s6 dé thong gid, dé duy tri sy can bing &m duong
khi truong trong nha va trao doi khéng khi trong lanh, tét nhat trong nha nén
dat mot Bong Long (con réng bang dong), hiéu qua s& cang tét hon.

Néu tran nha qua cao thi rat dé hoé giai, d6 1a lip tim tran thach cao
thap xuong mot chat 1a dugc.

(Hinh trang 60)

10. KIENG KY PHONG NGU LON HON PHONG KHACH

[Hién twong] Phong ngu Ién  hon phong khach la chi dién tich
phong ngu 16n hon dién tich phong khach. B cuc nha kiéu nay phan 16n 1a &
nhitng ngdi nha lau kiéu cii. B4 cuc nhitng ngdi nha hién dai ngay nay phan
I6n 14 phong khach 16n, phong nga nhé nén it gap van dé nay. Néu khdng
may gap phai ngbi nha trong truong hop trén sé gay nhiéu bat tién cho sinh
hoat gia dinh, hon nita con sinh ra cac van dé vé phuong dién tinh than nhu
lam cho y chi cua con nguoi bi tut déc, séng kép minh.

[Phuong phép hoa giai] Néu co thé tét nhat Ia 1am lai cach gian sao cho
phong khach 16n, phong ngt nhé méi c6 thé hoa giai triét dé.
Néu trong truong hop khdng thé 1am lai cach gian thi trén mot vi tri thich
hop dat mot chudi dong tién Ngii Bé dé phan chia khi truong. Tom lai, cach
sap xép phai 1am cho &m duong khi trueong trong nha duoc can bang.

(Hinh trang 61)
11. KIENG KY VAO CUA THAY BAN AN

[Hién twong] Néu ban an dit & noi cta vao trong nha lam
cho moi ngudi vira budc vao nha 1a nhin thay tinh trang trén ban an, nhu
vay s& lam cho théi quen an udng cua nguoi trong nha va mdi quan hé giao
tiép bi anh huong nghiém trong.

[Phuong phdp hod giai] Tét nhat 1a ban nén diéu chinh vi tri
ban an 7 ’ ’ 7
hoac dung buc binh phong dé che chan lai hoac gap ban an lai dé hod giai.

(Hinh trang 62)
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I1l. PHONG BEP
1. KIENG KY CUA PHONG BEP POI CUA PHONG NGU

[Hién tuong] Cua phong nga dbi cta phong bép s& lam cho
hoa khi trong phong bép x6ng thang vao phong nga, 1am cho nguoi séng
trong nha luén cam thay buc boi, cau gat, co thé mét moi, tiép dén 1a anh
huang dén hoc tap, cong tac va sinh hoat hang ngay.

(Hinh trang 63)

[Phuong phép hoa giai] Trén cta phong bép va cira phong ngua treo mot
tam rém vai dai va trén ngudng ctra phong ngu va phong bép dat chudi dong
tién Ngii Dé dé dudi ué khi ra ngoai dé dugc hoa giai. Do dai rém vai phai
vuot qué chiéu cao bé mit bép ga 1 thich hop. Chat liéu rém vai phai 1a chat
lieu khéng nhin xuyén qua dugc mai thich hop, khdng duoc la vai ren
hay rém chudi hat.

2. KIENG KY CUA PHONG BEP POI CUA NHA VE SINH

[Hién twong] Cua phong bép d6i véi coa nha vé sinh la mot
dai ky trong phong thuy. Phong bép thuoc hoa thudc duong, nha vé sinh
thugc thuy thugc am, thuy va hoa twong xéng, ué khi trong nha vé sinh s&
x6ng thang vao trong phong bép, anh huong dén vé sinh an uéng, 1au dan sé
gay ra nhitng anh huong bat loi ddi véi stc khoé ngudi sdng trong nha.

(Hinh trang 64)

[Phuong phap hoa giai] Trén cua phong bep va cura nha vé sinh ¢ thé
treo rém vai dai va chudi dong tién Ngi Dé dé xua dudi ué khi ra ngoal dé
duoc hod giai. Chiéu dai rém vai phai vuot qua chiéu cao bé mat bép ga va
vuot qua chiéu cao bé mat bén cau méi thich hop. Chat liéu rém vai phai 1a
chét liéu khéng nhin xuyén qua duoc méi thich hop, khdng duoc 1a vai ren
hay rém chudi hat.

3. KIENG KY VAO CUA THAY PHONG BEP

[Hién tuong] Vao cira nhin thiy phong bép, ching ta vira budc tir ngoai
vao trong nha la c6 thé nhin thay ngay phong bép. Tir bé cuc trong nha ma
noi, b6 cuc nay khdng thich hop, bai vi nhu vay sé 1am phan tdm kha nang tap
trung chi y caa ngudi ndu bép khi dang nau thirc an, ngoai ra con l1am ton hai
dén sirc khoé con ngudi, tham chi con c6 thé dan dén sy ¢ hoa hoan.
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(Hinh trang 65)

[Phuong phap hoa giai] Sau cira c6 thé dat mot buc binh phong khong
trong suét dé hoa giai. Phuong phap hoa giai triét dé nhat 1a thay doi vj tri cua
phong bép, ¢ gang khéng dé n6 di vai cira chinh.

(Hinh trang 66)

* Pidu nén biét *

Trong nha dgt ho 16 dong ¢6 cac cong hiéu sau: 1. Hod gidi liwong sat:
nhu trong nha c6 dam ngang ép glwang, dam ngang ép bep, hodc céac Iwang
sat khac phat sinh déu c6 thé treo ho 16 dong 1én hai dau dam hgang dé hoa
gidgi lwong sat; 2. Ho 16 ¢6 tac dung thu khi tang khi, c6 thé dung ho 16 dé thu
nap ué sat khi, dé cdi thién tinh trang bdt loi cia khi triong trong nha;
3. Hoa gidi bach bénh: néu ban bi bénh @4 nhiéu nam ciing c6 thé 1a do vdn
dé khi truong gay nén, lGc ndy trudc cira phong ngu hodc dau giwong ngu
dat mét chiéc ho 16 dong dé thu ngp ué sat khi; 4. Co6 thé dat mét qua ho 16
dong trong xe 6 td dé cau di dwong binh an.

4. KIENG KY CUA XONG BEP

[Hién tu’ong] Bép ga nam ¢ chd thang ctra vao, c6 thé 1am cho hoa khi
trong nha xdng thang vao phong bép, 1am dao loan sy can bang am duong khi
truong trong nha.

[Phuong phap hoa giai] Phuong phap hoa giai tét nhat 1a diéu chinh vi
tri bép ga. Néu tam thoi khéng thé thay ddi vi tri bép ga duogc thi trén
ctra phong bép c6 thé treo mot chudi dong tién Ngi Dé va treo them mot tim
rém vai dé giam bt anh huong caa sat khi dbi vai khi truong trong nha.

(Hinh trang 67)

5. KIENG KY BEP GA VA BON NUGC CANH NHAU HOAC POl
NHAU

[Hién twong] Bép ga va bon nude canh nhau hoac cach nhau khang dén
60cm, hoac bép ga va bon nudce chinh doi nhau, vé phong thuy ma néi, thuy
hoa tuong khac, bat cat.

[Phuong phap hoa giai] Phuong phép hod giai 1a diéu chinh vi tri cua
bon nudc va bép ga dé ching khéng d6i nhau hoic diéu chinh chiing xa nhau
chat ntra.
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(Hinh trang 68)

6. KIENG KY TU LANH POI BEP GA

[Hién tuwong] Tu lanh chinh d6i véi bép ga, vé b cuc cing la
~ tuong
khac thuy hoa bai vi ta lanh cting thugc thuy.

~ [Phuong phap hoa giai] Ban hay roi vi tri ta lanh sang chd khac khong
de cho ctwra ta lanh chinh doi vai bép ga, cach cang xa cang tot.

(Hinh trang 69)

7. KIENG KY CUA XONG TU LANH

[Hién tuong] Ta lanh xéng cua ciing khong tét bai vi tinh luu dong caa
khdng khi gan cira thuong rat manh, khi déng mé ta lanh s& 1am réi loan khi
truong, ciing 1am cho ta lanh ton dién hon, ngoai ra con bat loi cho viéc nguoi
ra vao va van dé cat lay thic an.

[Phuong phap hoa giai] bé ngh1 chuyén vi tri ta lanh hoic ¢ ngudng
ctra dat mot chudi dong tién Ngii DE va treo thém tim rém vai dai dé hoa giai.

(Hinh trang 70)

8. KIENG KY PHONG BEP VA PHONG NGU CANH NHAU

[Hién twong] Phong ngi néu & canh phong bép, khi truong caa phong
ngu s& bi néng lam cho nguoi trong nha dé bi buc boi, cau gian, anh huéng
khong tot téi sirc khoé.

(Hinh trang 71)

[Phuong phap hoé giai] Phia bén dudi chan giwdng co thé trai mot tim
tham mau vang.

Ching ta déu biét mau vang thuoc Tho, hoa sinh tho, tho cd
thé tiét hoa, nhu vay tiét ra khi hoa sat dé hoa giai. DBuong nhién néu phia
dudi tam vai co thé dat 36 d¢ong tién cd hiéu qua sé& cang tot.

(Hinh trang 72)
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9. KIENG KY PHONG NGU NAM BEN TREN PHONG BEP

[Hién tuong] Phong nga néu nam phia trén phong bép, khi hoa sat s&
rat 1on, khi truong caa phong nga sé& khd néng 1am cho con ngudi dé buc boi,
cau gian, co anh huong khong tét to sac khoé co thé, ngoai ra con gay anh
huang tiéu cuc nhat dinh dén trang théi tinh than ngudi séng trong nha.

(Hinh trang 73)

[Phuong phép hoa giai] Phia duéi givong c6 thé trai mot tim tham mau
vang.

Ching ta déu biét mau vang thuoc Tho, hoa sinh thd, thdé cb
thé tiét
hoa, nhu vay tiét ra khi hoa sat dé hoa giai. Puong nhién néu phia dudi tim
vai cd thé dat 36 dong tién cb hiéu qua s& cang tét.

10. KIENG KY PHIA SAU BAN THO LA PHONG BEP

[Hién tuong] Phia sau ban tho 1a phong bép, nhu vay s& dan dén than
linh giéng nhu bi nuéng trén bép lua, than linh ngdi khdng viing, nén gia van
ciing khéng virng, nghiém trong hon 1a dan dén thoai than, gia van dan dan
giam sut.

[Phuong phap hoa giai] Gitra ban tho va phong bép nén dé cach ra mot
khoang khong gian dé hoé giai, hozc di doi ban thoi sang vi tri khac.

(Hinh trang 74)

11. KIENG KY RANH NUOC XUYEN NHA

[Hién tuong] R&nh nudc nam trong nha, tham chi né xuyén ngang qua
nha, nhu vay sé lam cho khi truong trong nha khéng 6n dinh. Néu ranh nudc
nam phia bén dudi bép ga thi anh huéng cang nghiém trong hon.

[Phuong phap hoa giai] Lap tac cai tao dudng rdnh nudc dé hoa giai
triét dé. Néu tam thoi khong thé cai tao thi ding 36 dong tién cb dat déu nhau
trén ranh nudc dé on dinh khi truong, hoic tai noi cua céng diat mot
chudi ddng tién Ngii DBé dé hoa giai.

(Hinh trang 75)

12. KIENG KY CAU THANG XONG BEP GA
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[Hién tuong] Khi tir trén cau thang xong thang xuong bép ga lam cho
khi truong xung quanh bép ga khéng on dinh, co thé gay cho tinh than nguoi
song trong nha luén cang thang, lam viéc khéng chuyén tam...

[Phu:ong pha hoa giai] Phuong thirc hoé giai triét dé 1a dich chuyen Vi
tri bép ga. Néu trong truong hop khong thé dich chuyén duoc thi cé thé dung
mét bac binh phong chian lai. Néu khong c6 khong gian dé dat
tam binh phong thi ban nén treo mot chudi dong tién Ngi Dé o 16i cua
cau thang dé hoa giai.

(Hinh trang 76)

13. KIENG KY PHONG BEP O GITA

[Hién tuong] Trung tm nha roi dlng phong bép, dat biét 1a bép ga dat
dlng vi tri thm nha, b4 cuc nhu vay sé& lam anh huéng nghiém trong dén sy 6n
dinh khi truong cua ngdi nha, déng thai phong bép nam ¢ trung tam thi ga va
duong nudc nhat dinh phai di qua cac phong khac, nhu vay gay ra bat tién
nhat dinh cho viéc thi cong va sy an toan bi de doa.

[Phuong phap hoa giai] Phuong thuc hoa giai khong cd cach nao khéc
la nhanh chéng sira ddi bd cuc ngdi nha cho hop ly. Néu hién tai khéng tién
thi phai thuong xuy@n mé cira sé6 phong bép va it mé cira phong ngu, dic biét
la khi niu nuéng cang can phai leu y, dé giam thiéu nhiing anh huang di véi
khi treong cua ngdi nha.

(Hinh trang 77)

14. KIENG KY DaM NGANG EP BEP

[Hién tuong] Phia trén bép ga nhu bi dam ngang ép xudng bat
ké 1a dam theo phia doc hay phia ngang bép ga déu khong hop voi dao
phong thuy, nhu vay cing gay ra nhiéu bét tién cho don dep, thi cong phong
bép va sinh hoat hang ngay.

(Hinh trang 78)

[Phuong phap ho giai] Poan dam ngang phia trén bép ga mdi dau treo
mot qua ho 16 va mot con ky 1an dam Bét quai dé hod giai. Vi tri treo nhu sau:

(Hinh trang 79)

63



Nhizng diéu cam ky trong phong thuy trang tri
15. KIENG KY TUONG VACH CAT BEP GA

[Hién tuong] Cira chia dén ngang bép ga hoac c6 birc tuong vach cit
ngang bep ga, bo cuc trén khdng hop véi dao phong thuy, nhu vay de lam cho
suc khoé va tinh than bi anh hudéng tiéu cuc.

(Hinh trang 80)
(Hinh cudi trang 80: Guong 16i Bat Quai)

[Phuong phap hod giai] Phia trén bép ga doan bi tuong cat dén treo mot
con ky lan dam Bat quai dé hoa giai

(Hinh trang 81)

* Pidu nén biét *

Nha & néu pham phdi cac logi sat khi sau thi c6 thé ding guong 16i Bat
qQuai dé hoad gidi: 1. Hoa gigi 16 xdng: khi minh dwong c6 duong
cai hodc dwong nuéc xdng thang vao; 2. Hoa gidi sat khi cét dién: Néu
nha & chinh doi véi cét dién thi trén cira ¢ thé treo guong loi Bat quéi dé
hoa giai sat khi; 3. Hoa gidgi phan cung sat: khi minh dwong nhin thdy
nuéc chay hodc dwong cai quay nguoc lai ¢6 thé sir dung guong loi Bat
quai dé hod gidi; 4. Hoa giai sat khi dau hién nha; 5. Hoa gidi cac logi sét
khi khac nhur sat khi twong vach cdt, sat khi goc phong...

16. KIENG KY PAT BEP GA O HANH LANG

[Hién tuong] Hién nay nha & vi muén ting thém dién tich s dung ma
lam thém phan hanh lang choi ra ngoai, nhu vay anh huéng nghiém trong dén
gia van. Néu bép ga ma dat ¢ hanh lang thi hiéu ang cang Ion. Néu dit bép ga
nhu vay vira khéng phu hop véi dao phong thuy ma con khéng an toan, baoi vi
nhu vay mot mat s& lam cho khi truong gia trach bi suy yéu di, mat khéac kha
ning chiu sitc ning cua hanh lang c6 han nén cé thé gay ra su cd
nghiém trong.

(Hinh trang 82)

[Phuong phap hoa giai] Néu cé thé tét nhat nén chuyén bép
ga vao trong nha, khong nén dit ngoai hanh lang. Néu nhat dinh phai dat
ngodi hanh lang, tam thoi chua cai tao duoc thi d& nghi ban nén dit
xung quanh chan hanh lang 36 dong tién co véi khoang cach déu
nhau dé lam 6n dinh khi truong va nhat dinh phai han ché dit nhiing vat
nang khac ngoai hanh lang.

(Hinh trang 83)
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(Hinh cubi trang 83: Son Hai Tran)

* Pidu nén biét *

Nha & pham phdi céc logi sat khi sau c6 thé dung Son Hdi Trdn dé hoa
giai: 1. Ho& giai 16 xbng: minh duwong c6 duwong di hodac dwong nudc xong
thang vao; 2. Hod gidi quan mao sét: néu can phong chinh dai véi quy trach
c6 hinh quan mao thi trén ciza c6 thé treo Son Hdi Tran dé hoa gidi sat khi; 3.
Hod gigi phdn cung sat: minh dwong thdy nwéc chdy hodc duwong cai
quay nguoc lgi thi co thé treo Son Hdi Trdn dé hoa gidi; 4. Minh dwong
thdy nha cao tang, ndi cao cdn tré khi hodc doi dién véi cira hdu cua nha
khac hogc phia trieéc nha cao hon nha minh, luc dy c6 thé si dung Son Hdi
Tran dé hod gidgi; 5. Khi Minh dwong thdy cay dai thu, am khi qua ngng thi
ciing ¢6 thé siz dung Son Hdi Trdn; 6. Cac logi hinh sat hogc sat khi quéa
ngng ciing cé thich hep sik dung; 7. Mdat guong Son Hdi Trdn cang lén thi
khd nang hod sat cang manh, vi thé néu khi séat khi d@ai dién tuwong déi 16n thi
dé nghi phdi ding tam Son Hdi Tran lon.

17. KIENG KY TRONG NHA BAT HAI BEP

[Hién tuong] Trong nha néu dat hai bép (bép ga), ngoai viéc anh huong
den su doan két cua cac thanh vién trong gia dinh ra, con co thé lam phét sinh
nhang su viéc ngoai y muon.

[Phuong phap hoa giai] Khong c6 cach nao khac la nhanh chéng bo di
mot bép dé hod giai.

(Hinh trang 84)

(Hinh cudi trang 84: Bat Van Xuong)

18. KIENG KY BEP GA bOI CUA SO

[Hién tuong] Phia sau bép ga c6 mot céi cira s6. khi luu cua cira s6 s&
anh huong dén su 6n dinh ngon ltra cua bép ga, vi thé phia sau bép ga co cira
so la khong lanh.

[Phuong phap hoa giai] Phuong thic tri truong hop nay la dé
nghi
nhanh chéng bit bo cta s6 nay.

(Hinh trang 85)
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19. KIENG KY VOI NUGC bOI BEP GA

[Hién twong] Trong phong bép voi nudc cua bon nude hudng thang ve
phia beép ga, ve phong thuy hoc day la thugc bo cuc thuy hoa tuong khac, hai
nhiéu hon loi.

[Phuong phap hoda giai] Chi can stra hudng cua voi nudc sang hudéng
khac la co thé hoa giai duoc.

(Hinh trang 86)

* Pidu nén biét *

Trong nha dat but Van Xwong c6 cac cdng hiéu sau: 1. Tro gilp cho
nguoi trong nha trén con dwong hoc hanh, thi cu, thugn lei dirong cdng danh;
2. C6 loi cho sir thang tién cua nguoi séng trong nha; 3. C6 ich cho sw phéat
trién cua sy nghiép ca nhan hodc sir tang tién cong viéc kinh doanh cia cong
ty.

20. KIENG KY BEP GA DUA TUONG NHA VE SINH

[Hién tuong] Bép ga dwa vao tuong nha vé sinh, boi vi ué khi am wot
cua twong nha vé sinh rat I6n, nhu vay sé anh huong nghiém trong dén suc
khoé nguoi trong nha.

[Phuong phap hoa giai] Tét nhat 1a di chuyén bép ga sang vi tri khac,
néu khdng thé dich chuyén thi ngoai viéc phai thuong xuyén giit cho nha vé
sinh ludn sach s& khd rdo ra, chan twong ma bép ga dua vao phai
dat mot chudi ddng tién Ngii DE.

(Hinh trang 87)

21. KIENG KY PAT TU LANH TREN HANH LANG

[Hién tuong] Tu lanh dit trén hanh lang mé, nhu vay 14 bat cat. Khong
can ndi dén trong phong thuy tu lanh duoc coi la “kho cua cai”, theo bb cuc
nay “kho cua cai” dé 1o ra ngoai, quan trong hon la gay ra rat nhiéu bat tién
cho sinh hoat, tham chi con dé& gay nguy hiém.

[Phuong phap hoa giai] Chuyén ta lanh vao mét vi tri thich hop trong
phong, day la phuong thac hoa giai duy nhat.

(Hinh trang 88)
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22. KIENG KY CUA NHA VE SINH MO VAO PHONG BEP

[Hién tugng] Hién nay rat nhiéu nha thiét ké phong bép sat nha vé sinh,
hon nita cira nha vé sinh lai ma ra phong bép, ué khi tir nha vé sinh s& xéng
thang vao phong bép, anh huéng nghiém trong dén vé sinh an
toan thuc pham, hon nira con anh huéng dén sac khoé trang vi cua nguoi
trong nha.

[Phuong phédp hod giai] Néu c6 thé thi dat mot bac binh
phong hinh chir L dé chan ué khi, néu khéng thé dat bac binh phong duoc
thi cira nha vé sinh hay treo mot tim rém vai dai va ngudng cira nha vé sinh
dat mot chudi dong tién Ngit Bé dé hoa giai.

(Hinh trang 89)

23. KIENG KY BEP GA THUT XUONG THAP

[Hién tuong] Rat nhiéu nguoi dat bép ga & vi tri tut xuong thap hon so
vGi bé mat ke bep, trong phong thuy bé cuc nhu vay la bét cat, hon nira nhu
vay con gay nhiéu bat tién cho cé4c thao tac trong phong bép, tham chi con anh
huang dén stic khoé con ngudi.

[Phuong phép hoa giai] Chi c6 1am cho ké bép va vi tri bép ga bang
nhau, nhu vay méi cé thé hoa giai triét dé sét khi.

(Hinh trang 90)

IV. PHONG NGU

1.  KIENG KY CUA PHONG NGU BOI CUA PHONG NGU

[Hién tuong] Cira phong ngu ddi cira phong nga s& lam giam tinh kin
dao cua can phong, khong co lgi cho sy hoa thuan cita cac thanh vién trong
gia dinh.

[Phuong phap hoa (giai] Trén cua phong c6 thé treo tam rém vai dai dé
hoa giai, chiéu dai cua tim rém vai phai dai hon 2/3 chiéu cao cua cira moi
thich hop, chat liéu rém phai 14 khdng nhin xuyén qua duoc.

(Hinh trang 91)
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2. KIENG KY CUA PHONG NGU POl CUA PHONG VE SINH

[Hién tuong] Ctra phong nga ddi dién vai cira nha vé sinh, ué khi trong
nha vé sinh s& xdng thang vao phong nga lam anh huong dén stc khoé nguoi
séng trong nha, anh huang dén sinh hoat binh thuong.

[Phuong phdp hod giai] Trén ctra nha vé sinh va ctra phong ngu
treo tim rém vai dai va trén ngudng cira nha vé sinh dat dong tién Ngii Dé dé
can
tré ué khi bay ra dé hoé giai. Chiéu dai tam rém vai phai vuot qué chiéu cao
cua bon cau la thich hop, chat liéu rem phai la chat liéu khéng nhin xuyén qua
duoc.

(Hinh trang 92)

3.  KIENG KY CUA PHONG NGU CAT NGANG CUA PHONG
NGU

[Hién tuong] Mot bén vach tuong cua cuea phong nga nay cat
ngang ’ ’
gitra cura phong ngu doi dién, bat cat.

[Phuong phap hoa giai] Trén hai ctra phong nay treo rem vai dai va chd
bi cat treo chudi dong tién Luc Dé dé hoa glal Cing c6 thé trén ngudng cua
hai phong nay dat chudi ddng tién Ngi Dé dé hoa giai sat khi 1an nhau.
Chiéu dai cua rém vai phai vuot qua 2/3 chiéu cao cira 1a thich hop, chat
licu rém phai 1a chét liéu khong nhin xuyén qua dugc, khdng duoc 12 vai ren
hay rém chudi hat.

(Hinh trang 93)

4.  KIENG KY VI TRI DAT GIUONG

Ching ta deu biét, trong cugc doi con nguoi ching ta 1/3 thoi gian 13 ¢
trén giwong ngu Vi the vi tri dat giuong chinh xac co lién quan mat thiet den
suc khoé va van thé cia chang ta, do @6 vi tri ké giuong tuyét doi khéng dugc
coi thuong.

Phuong phép dit chinh xac dai khai c6 vai diém sau day:

- DPau givong phai dua tuong;

- DPau givong khéng duoc o cira so;

- Phia trén dau giuong khong dugc dit may diéu hoa hay may lam
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- DPau givong khong duoc treo khung anh, khung tranh;
- DPau givong khong duoc ap sat cua;
- Pau givong khong duoc bi dam ngang ép;

- Cira khong duoc x6ng thang giuong (Vao cta khong dugc nhin
thiy giudng ngay);

- Guong khong duoc chiéu vao giuong;
- Phia bén trén bé mit giwong khéng duoc co den;
- Cira nha vé sinh khdng duoc x6ng thang voi giuong;

Pau giuong khong dugc quay vao tuong nha vé sinh hay tuong

- DBubi givong khdng dugc hudng ra cira so;
- bém giuong khong duoc tryuc tiép dat trén dat;
- Pau giwong nhat dinh phai c6 thanh dau giwong hoac ti
dau
giuong;

- Phia sau dau givong nhat dinh khdng duoc 1a ciu thang,
cau thang may ciing khdng duoc;

- Phia trén mat givong khong duoc ¢ quat tran.

(Hinh trang 94)

5.  KIENG KY PAU GIUONG CONG CUA

[Hién tuong] Néu dau giuong &p sét tuong phia cira s& lam giam chat
lwong giac ngu.
 [Phuong phap hoa giai] Phuong phép hoé gii tot nhat, hiru higu nhat 12
dicu chinh vi tri giuong, c6 thé dat buc binh phong hoac dat doi ky lan bang
dong trén phia dau giwong dé hoa giai.

(Hinh trang 95)

6. KIENG KY PAU GIUONG MO CUA SO
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[Hién twong] Pau giwong c6 cua s6 hoac giwong ddi cua so6
s¢ anh
huong rat lon deén sac khoé co thé nguoi trong  nha, boi vi khi ching ta
ngu say, suc dé khang 1a thap nhat, IGc nay gid lanh tir ngoai vao rat dé
lam ton hai dén sic khoé co thé.

[Phuong phéap hod giai] Phu:ong phap tét nhat va hitu hiéu nhat 1a dich
chuyén vj tri givong tranh xa cira s6.

(Hinh trang 96)

7.  KIENG KY DiM NGANG EP PAU GIUONG

[Hién twong] Pau giwong bi dam ngang ép s& anh hudng rat
nghiém trong dén chat luong nghi ngoi cta con nguoi, dé lam cho mat ngu,
tinh than mo mo mang mang. Thoi gian nhu vay cang lau thi ton hai cang lon.

[Phuong phap hod giai] Phuong phap tot nhat va hitu hiéu nhat 1a diéu
chinh dau giwong ra xa dam ngang hoac trén dau givong dat mot chiée tu dau
giuong co chiéu rong bang dam ngang dé tranh luong sat. Néu tam thoi chua
thé dat ta dau givong thi trén hai dau dam ngang treo hai qua hd 16 ddng dé
giam luong sat khi.

(Hinh trang 97)

8. KIENG KY CUA XONG GIUONG

[Hién tuong] Giuwong dat ngay chd xdng thang caa vao 1a mot dai Ky
trong phong thuy bai vi khi truong noi chinh di cira rat manh, bét loi cho su
nghi ngoi caa con ngudi, hon nita con nguy hai dén tinh trang sic khoé co thé
nguoi trong nha.

[Phuong phap hoé giai] Phuong phap hoa giai tt nhat la diéu chinh vi
tri giwong. Néu tam thoi chua thé xoay chuyén thi trugc ctira ¢ thé dat mot
birc binh phong khdng trong suét. Néu khang gian khdng cho phép dit bic
binh phong hoc di chuyén vi tri giuong thi ¢ noi ngudng ctra ban c6 thé dat
moét chudi dong tién Ngii Pé va treo tim rém vai dé lam giam anh huong
cua
sat khi.

(Hinh trang 98)
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9. KIENG KY CUA PHONG NGU CHINH POI CAU THANG DI
XUONG

[Hién tuwong] Cuwa phong nga chinh d6i véi 16i cau thang di
xuong, trong phong thuy hoc cho rang nhu vay la bat céat, dé lam cho sinh
khi trong nha bi lot ra ngoai, mat can bang &m duong.

[Phuong phap hoé giai] Trén cira phong ngu cé thé treo mot tim rém
vai dai, noi ngudng cira diat mot chudi dong tién Ngii Bé dé can tro sinh khi
lot ra ngoai. Néu khong gian trong nha tuong d6i rong thi ciing co thé dat mot
birc binh phong dé hoa giai.

(Hinh trang 99)

10. KIENG KY CUA PHONG NGU CHINH POl CAU THANG Pl
LEN

[Hién tuong] Ctra phong ngu chinh d6i véi cau thang di 1&n ciing 1a bat
cat, nhung anh huong cha yéu lai 1a 1am cho khéng khi trong phong bi ngung
tré, am duong khong thé diéu hoa, hon nira con lam cho nguoi trong nha sinh
ra tam ly khong tét nhu mét hét y chi, luu luyén khdng mudn di dau xa nha. ..

[Phuong phép hoa giai] Trén cira phong nga c6 thé treo tam rém vai dal
va noi ngudng cua dat mot chudi ddng tién Ngit Dé dé khi x6ng tur trén cau
thang xudng bi chan ¢ ngoai.

(Hinh trang 100)

11. KIENG KY LUNG BAN THO LA PHONG NGU

[Hién tuong] Lung ban tho 1a phong ngu, nhu vay la khdng tén trong
than linh, cac ban nén nhd mot cau néi: “Kinh than nhu than tai”, nhat dinh
khdng dugc dit ban thd nhu vay, néu khéng rat khé nhan dugc sy che ché cua
than linh. Ngoai ra, ciing dé l1am cho nguoi dudi khong ton trong nguoi trén.
Tha nghi xem, dén than linh con khong kinh trong thi con kinh trong dugc ai?
Nhung nhiing ngudi dudi 16 tudi va trén 60 tudi thi co thé & trong phong nay,
chi can chl y duéi giwong hoic dau giuong khéng duoc quay vé hudng ban
tho la duoc.

(Hinh trang 101)
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[Phuong phap hoa giai] B¢ nghi giira ban thoi va phong ngu cach nhau
mot khoang khﬁpg giap dé hoa giai. Hoac c6 thé chuyén ban tho sang vi tri
khac, cting c6 thé chuyén ban tho sang phong khéc.

(Hinh trang 102)

* Pidu nén biét *

Con ga tréng bang dong c6 tac dung hoa gidi sat khi trong cac truong
hop sau: 1.Cgt @én bon phia duwong trach néu qua nhieu, bén canh cgt dén
d‘ay day thép gai, nhin xa nhu hang tram hang van con con trung dang vay
lay cét d@én; 2.Bon phia hién nha day ong nwdc nhin glong nhu hinh con rét.
Trong nhing trieong hop ndy ban c6 thé dat mét con ga trong bang dong doi
dién véi ché co sét khi @é hoa gidi. Ban ciing ¢ thé dat con ga trong ¢ Huyén
Quan hodc trong tii quan &o dé hoa gidi sat khi hoa dao.

(Hinh cudi trang 102: Ga tréng dong)

12.  KIENG KY CUA NHA VE SINH XONG GIUONG

[Hién twong] Cua nha vé sinh théng thang giwong s& anh
huong nghiém trong dén vé sinh méi truong trong phong nga, 6 ué khi sé
bay vao phong ngua lam ton hai dén sicc khoé ngudi trong nha.

(Hinh trang 103)

[Phuong phap hoa giai] Pé hoa giai sat khi nay hdy dit mot buc binh
phong dé hoé giai. Néu khong thé dat buc binh phong thi noi ngudng cua céd
thé dat mot chudi dong tién Ngii Dé va treo thém tdm rém vai dai dé hoa giai.
Néu c6 thé, tét nhat diéu chinh ctra nha vé sinh sao cho khdng x6ng thang vi
tri givdng ngu dé hoa giai triét de.

(Hinh trang 104)

* Pidu nén biét *

Ti Huu 14 loai ménh thi ding dé tranh ta thoi cé dai, hinh dang giong
nhu con b&o, dau rong, than su tir, ¢6 canh, con duc 1a Ti, con cai la Huu.
Trong nha dat Ti Huu c6 nhizng tac dung sau: 1. Hoa giai am ta sat khi; 2.
Thu cét tranh hung; 3. Sinh tai (cia cdi) vuong khi; 4. Con cd thé hoa gidi sat
khi 16 x0ng, sét khi cét dién, sat khi ba goc; 5. Ti Huu con c6 thé két hop véi
dong tien Ngii Bé dé tang hiéu qud thu vé cua cdi.
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13.  KIENG KY PHONG TRONG PHONG

[Hién twong] Trong nhirng can nha hién dai ngay nay, trong mot
can phong thuong thiét ké thém mot cian phong thay do, nhung ngudi ta lai
khong biét ring, néu phong thay d6 ndy ma cd ngudng cira hoic khung
ctra thi s& phét sinh hiéu ung phong trong phong dé dan dén quan hé vo
chong bi bat hoa.

[Phuong phap hod giai] Mudn hoa giai sat khi ndy, d& nghi
thao bo nguong cura, khung cua va cira caa can phong trong phong nay thi
ma&i ¢ thé hoa giai. Néu khdng thé théo bo thi noi ngudng ctra hdy dat mot
chudi dong tién Ngii Bé dé cach ly dia khi ciing c6 thé hoa giai st khi.

(Hinh trang 105)

14. KIENG KY PHONG NGU NAM TREN MAI HIEN

[Hién tuwong] Phong ngu cua can nha ¢ dat trén mai hién tho
ra, khi truong phia dugi nén phong ngu s€ Ia khi hu khong, lam cho khi
truong trong phong khdng on dinh, anh huong dén su hoa thuan vo chong.

‘ [Phuong phap hoq giai] Pé hoa giai sat khl"nay thi trong phong hdy dat
deu nhau 36 dong tien c6 dé hod giai, dong thoi co gang khdng nén dat phong
nga & ngay phia trén chd mai hién tho ra.

(Hinh trang 106)

15.  KIENG KY “MOT MUI TEN XUYEN TAM”

[Hién tuong] Vira mo ctra nha ra 1a mot duong di dén tan cudi nha, khi
cua 161 di nay truc x6ng vao cac phong lam cho khi truong trong phong khong
6n dinh, rat d& sinh ra cac van dé anh huong dén sic khoé co thé con nguoi.

[Phuong phdp hod giai] C6 thé diat mot bac binh  phong
khéng trong sudt dé hoa giai hoic treo mot tim rém vai dai va noi ngudng
cira dat chudi dong tién Ngi Bé dé hoa giai.

(Hinh trang 107)

16. KIENG KY GUGONG POl GIUONG
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[Hién tuong] Trong phong ngu thuong dat ban trang diém va ta quan
4o, Vi de thay do va trang diém thuan tién nén ching thuong cé guong Ion,
nhung néu dit sai chd, dat guong chinh ddi véi givdng nga thi s& anh huong
nghiém trong dén chit lwong giac nga va sy trao ddi chat binh thuong cua co
thé, vi thé khong thé khdng than trong.

[Phuong phdp hoéa giai] Phuong thic hod giai triét dé nhat la
chuyen guong sang vi tri khac khong chinh ddi véi givong nga. Néu khong
thé dich chuyén thi c6 thé tam thoi dung vai day dé che kin lai (khong dugc
ding chat liéu vai ren, vai moéng nhin xuyén qua duoc), khi nao can dung lai
thao ra, lam nhu vay ciing c6 hiéu qua hoé giai nhat dinh.

(Hinh trang 108)

17. KIENG KY PAU GIUONG KHONG cO CHO DUA

[Hién tuong] Khi dat giwong ngu nhat dinh phai dya vao
tuong, néu khdng dua vao tuong, khi truong khong 6n dinh s& anh huang
dén chat lwong giac nga, hon nira tinh than con nguoi khéng 6n dinh, tinh
tinh khéng dang
tin cay, 1au ngay s& l1am tiéu hao tinh luc, anh huang dén stc khoé co thé. Rat
nhiéu nguoi khdng dit givong sat teong 1a do hoan toan khdng biét, tir nay
xin h@y nho k¥.

[Phuong phép hod giai] Nhat dinh phai cho dau giuong dua tuong, nghi
ngoi tot thi stc kho¢ moi tot. Neu c6 dam ngang ép dau giuong
thi c6 thé dung qua ho 16 treo 1én dam ngang hoac dat phia dau giuong dé
hoa giai.

(Hinh trang 109)

18. KIENG KY TI VI BOI GIUONG

[Hién tuwong] Trong cudc séng hién thuc ngay nay, ti Vi
duong nhu khdng thé tach khoi chung ta, rat nhiéu nguoi thich trudce khi di
ngt hodc nam trén givong xem ti vi, vi thé trong phong nga déu dat mot
chiéc ti vi, thuc ra
la do ho khdng biét diéu nay anh huéng nghiém trong dén suc khoé co thé:

1.  Buc xa cua ti vi s& anh huong nghiém trong dén suc khoé co thé
va chat luong giac ngu;

2. Con ngudi s& tré nén hay cau gat;
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3. Vo chong dé xay ra tranh céi;
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4. Nguoi trong nha khong biét dong tam hop luc, khong ton trong
va théng cam lan nhau.

[Phuong phéap hoa glal] Phuong thac hod giai triét @& nhat I1a chuyén ti
vi ra khoi phong nga. Néu khong thé dich chuyén thi khong duoc dat
ti vi
chinh d6i givong ngu, khi khdng xem thi dung vai day day ti vi lai, khi xem
lai mé ra, nhu vay ciing c6 thé dat duoc hiéu qua hoé giai nhat dinh.

(Hinh trang 110)

V. THU PHONG
1. CACH BAT BAN SACH CHINH XAC

[Hién tugng] Chung ta néu mudn hoc hanh tét, ngoai su nd luc cua ban
than ra, néu phoi hgp vai vi tri Van Xuong va dat ban hoc chinh xac thi ciing
co the giup d& chlng ta rat nhieu. Ban lam vi¢c cling nhu vay, néu ban muon
cd con duong tu tudng rd rang va gianh duoc nhiéu co hoi thang loi, cach dat
ban lam viéc ciing quyet dinh su tot xau trong su nghiép cua ban.

Céach dit ban sach chinh xéc dai khai c6 vai diém nhu sau:

1. Phia sau chd ngdi phai c6 tuong, biéu thi “c6 ndi 1am chd dya”;

2. Truéc ban phai c6 minh duong (cé khoang khong gian rong), c6
minh duong biéu thi co tién do, c6 khéng gian phat trién, néu ngay trudc ban
la mat tuong thi khéng lanh;

3. Ban sach khéng duoc dua tuong cua;

4.  Ban sach khdng dugc x0ng thang cira;

5. Phia sau chd ngoi khdng duoc cé cua so;

6. Khong dugc dat ban sach phia duéi dam ngang

(Hinh trang 111)

2.  KIENG KY BDAT BAN SACH NGAY BEN DUGI DAM NHA
[Hién tuong] Ban sach dat ngay phia dugi dam ngang sé& lam cho con

nguoi khéng c6 tu tuong ré rang, kha nang phan doan giam,
anh hudong nghiém trong téi hoc tap va cong viéc.
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[Phuong phap hoa giai] Phuong phap hoa gidi hiru higu nhat 1a chuyen
sang vi tri khac hozc tran nha nén 1am lai cho bang phang hoic trén hai dau
dam treo qua ho 16 ddng dé hoa giai sat khi.

(Hinh trang 112)

3. KIENG KY BAN SACH CONG CUA

[Hién tuong] Ban sach cbng cua (dat quay lung lai cua) sé
lam cho khdng thé tap trung hoc bai va lam viéc.

(Hinh trang 113)

[Phuong phép hoa giai] Phuong thirc hod giai tét nhat la dieu chinh vi
tr!' ban sach. Néu tam thoi khéng thé diéu chinh thi c6 thé dat mot chuoi dong
tien Ngi Bé phia dudi dém ghé dé on dinh khi truong.

(Hinh trang 114)

4. KIENG KY BAN SACH XONG CUA

[Hién tuong] Ban sach dit ngay vi tri chinh d6i ctra ra vao, phong thuy
goi la ban sach xéng cira, dé lam cho nguoi hoc bai va lam viéc khéng chuyén
tam, tinh than bat an.

[Phuong phéap hoa giai] Phuong thic hod giai tét nhat la dieu chinh vi
tri ban sach. Néu tam thoi khéng thé diéu chinh duoc thi dudi dém ghé ngoi
c6 thé dat mot chudi dong tién Ngit Bé dé on dinh khi truong.

(Hinh trang 115)

VI. NHA VE SINH
1.  KIENG KY NHA VE SINH NAM O GIUA NHA

[Hién tuong] Nha vé sinh nam ¢ gitra nha 1a mét trong nhiing dai Ky
cua duong trach, bai vi d6 1a noi bai 6 nap ué. Néu dit nha vé sinh chinh giira
nha ¢ thi s& anh hudng nghiém trong dén su on dinh khi trudng trong
nha. Nhin tir phong thuy hién dai, nhu vay con cé thé 1am cho chat luong
khong khi cua ca ngbi nha bi xau dim, anh huong dén sic khoé nguoi
séng trong nha.
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(Hinh trang 116)

[Phuong phap hoa giai] Phuong phap hod giai la trong nha vé sinh dat
Hoang Kim Céat hoic dén chiéu dé hoat hoa khi truong, dong thoi trén
ctra treo mot tam rém vai dai va chudi dong tién Luc Bé dé can tro ué khi
bay ra ngoai. Tot nhat 1a trong nha vé sinh dit mot bat mudi bién dé
tinh hoa khi truong.

(Hinh trang 117)

* Pidu nén biét *

Cong hiéu cua Ky 1an dam Béat quai (hinh con ky 1an ddm bat quai ¢
ngoai trang bia 1) la: 1. Hoa gidi xuyén tdm sat: dam ngang tir cia
xuyén thang vao hinh thanh xuyén tam sét khi, c6 thé treo mgt con Ky lan
dam Bat quai dé hoa gidi; 2. Dam ngang ép bép: Dam ngang ép bép gay
tén hai rat lon dén nguoi trong nha, con ¢ hiéu ing nhu dao lam chay mau,
c6 thé treo mét con Ky lan ddm Bat quai va qua ho 16 dong dé hoa gidi; 3.
Cau thang ¢ giiza nha: c6 thé treo mgt con Ky 1an ddm Bat quai phia trén
cau thang la c6 thé hoa gidi; 4. Thién tinh sat: c6 thé hoa giai sat khi cia
Thién Tinh (giéng tro1) ¢ giza nha va nam trén phuwong Ngiz Quy; 5. Trong
phong cd twong cdt cing cé thé ding Ky 1an dam Bat Quai dé hod gidi.

2.  KIENG KY CUA NHA VE SINH XONG THANG BAN AN

[Hién tuong] Duong trach cua céc nha lau hién nay ngoai viéc khong
c6 dién tich 16n, rat it nha c6 khong gian dé ké ban an, vi thé viéc dat ban an
ciing dan dén mot sd sat khi khdng dang co, trong d6 nghiém trong nhat
la nha vé sinh xdng thang ban an. Ching ta déu biét nha vé sinh 1a noi bai 6
nap
ué, day nhitng mui kho chiu va vi khuan, con ban an la dé ching ta an udng,
néu bi ué khi xéng tir nha vé sinh ra thi s& anh huong nghiém trong dén stc
khoé trang vi ctia ngudi trong nha. Vi thé khong thé khdng than trong.

(Hinh trang 118)

[Phuong phéap hoé giai] Phuong thirc hoé giai triét dé nhat 1a dat mot
tam binh phong khéng trong suét dé chuyén huéng ué khi. Xin hay tham khao
hinh v& dudi day. Néu khdng thé dat buc binh phong thi ¢ ctra nha vé sinh
hady treo mot tim rém dai day va nang, dong thoi & ngudng ctra dat mot chudi
ddng tién Ngii Bé dé hoa giai.

(Hinh trang 119)
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3.  KIENG KY CUA NHA VE SINH CHINH BOI CAU THANG
DI XUONG

[Hién tuong] Ctra nha vé sinh chinh di cau thang di xuéng sé& lam cho
ué khi tir nha vé sinh x6ng thang xuong dudi, bay vao noi duong trach, anh
huong dén suc khoé va van thé cua ngudi song trong nha.

[Phuong phap hoa giai] Ban hdy treo mot tim rém vai ¢ cira
nha vé sinh va noi ngudng cira dit chudi dong tién Ngit Dé dé hoa giai. Néu
c6 quat théng gi6 hoic ctra s6 trong nha vé sinh thi ban phai chd y thuong
xuyén dé nha vé sinh dugc thdng gié cho ué khi bay ra ngoai, giit nha vé sinh
ludn sach
s&, kho réo.

(Hinh trang 120)

4.  KIENG KY CUA NHA VE SINH CHINH POl CAU THANG
Pl LEN

[Hién tuong] Cura nha vé sinh chinh dbi cau thang di 18n, khi tir trén
cau thang di xubng xdng thang vao nha vé sinh, d& 1am cho ué khi trong nha
vé sinh tich tu khé tan, nudi dudng vi khuan, anh huang dén sic khoé va van
thé cua nguoi trong nha.

[Phuong phap hoa giai] Ban hdy treo mot tim rém vai ¢ cira
nha Vvé sinh va noi ngudng cira dit chudi dong tién Ngit Bé dé hoa giai. Néu
c6 quat thdng gi6é hodc cua s6 trong nha vé sinh thi ban phai chd y thuong
xuyén dé nha vé sinh dugc thdng gié cho ué khi bay ra ngoai, giit nha vé sinh
ludn sach
s&, kho réo.

(Hinh trang 121)

VII. KHAC

1.  KIENG KY CAU THANG TRONG PHONG CHINH POI CUA
CHINH

N
[ 172~

Trong phong thuy nha &, tr chinh thé nha & ma néi, “cau
ky” nhat chinh Ia viéc luu dong caa “khi”. “Khi” vé nghia cu thé 1a khéng
khi trong lanh, vé nghia triru tuong 13 “van khi” va “tai khi”. Cau thang
thong 1én lau 2 cua can nha, khdng nhiing nguoi cé thé di lai, ma con cé thé
van “khi”, taing cuong “khi” luu théng trong nha. Do cau thang c6 xu thé
hudng xoin Ién trén, duong nhu nguoi dudi khdng nhin thdy duoc dau kia
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cua cau thang, vi the
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cting ¢d nguoi coi no la tegng trung cho tuong lai cua cha nhan ngdi nha, vi
thé ma cd cach noi “nha co6 cau thang budc budce cao”.

Phia truoc ching ta d& nhic dén, cua thdng thuong duoc
coi la cai miéng nha “khi”, nuot “khi”. Cai mi¢ng nap “khi” nay
chinh ddi voi cau thang c6 thoa dang khdng?

Ban than cau thang 14 ting bac ting bac mot, néu “khi” vira vao cua da
gap phai cau thang, cau thang chinh 1a mot dudng cat ngang trude tién, nhu
vay la da cit dut toan bo khi vira vao, nhu vay 1am cho “khi” khong thé thdng
suét, dao loan khi truong. Khi truong vira bi ¢ao loan, méi truong trong nha
tu nhién bi di dau hét. Tir d6 c6 thé thay, mo cira nhin thiy cau thang, 18n lau
xuéng lau chua nhin thidy chd thuan tién ndo ma da thiy nhitng anh
huang khdng tot tai sic khoé gia chu.

Vi vay, khi thiet ké cau thang, mot kien tric su gioi deu co
gang de khdng cho cau thang chinh ddi cira ra vao. Phuong phap ma ho
chu yéu st dung c6 3 loai: Mét 13, cau thang chlnh dbi ctra 16n chuyén sang
moét huéng khac, vi du thiét ké hinh dang cau thang hinh cung lam
cho cau thang bi chuyén hudng, quay lung lai véi coa; Hai 13, giau
cau thang di, tbt nhat 1a gidu cau thang sau mot bic tuong, dung hai b1’1:c
tuong kep cau thang lai, nhu vay khong chi khong “cat doan khi truong”
con glup nguoi di 1én XUOng cau thang c6 cam giac an toan, tham chi du’GI
gam cau thang con cd thé thiét
ké mot gian phong dé @6 hoic nha vé sinh; Ba I3, giita cira va cau thang dat
mét buc binh phong dé “khi” c6 thé thuan theo bac binh phong ma
di vao nha.

Ngoai viéc cau thang khong nén chinh déi ctra I6n ra, trong phong thuy
nha &, mot diéu cam Ky nira lién quan dén cau thang 1a dit cau thang ¢ trung
tdm cua ngdi nha. Bai vi trung tdm caa ngdi nha dugc coi 1a “huyét nhdn”, la
diém ngung két cua “khi”. Moi ngudi thuong cho rang, day 1a noi linh hon
cta can nha, la noi tdn quy nhat cua cian nha. “Huyét nhdn”, cach ndi truyén
théng nay duoc ling dong cho dén tan ngay nay va da tré thanh mot thdi quen
tham my cia nguoi Trung Quéc “df trung vi thugng, cu trung, bat thién
bat
y” (lay trung tdm Ia trén nhat, ¢ chinh giita, khdng nghiéng khong léch).

Néu cau thang dit ¢ gitta nha 1a hién thi ra “tuyén binh
doat chu” (khach lan at cha nha, phu &t chinh), cau thang ding dé cho
nguoi di lai, 1&n xuéng lam cho noi day huyén ndo khéng yén, khong chi
lang phi dai dat bao bdi “huyét nhan”, ma con c6 thé c6 y nghia bat kinh
“giam dap, giay x€0”, khdng mang lai van may cho ngudi trong nha.

Cudi cuing, khi thiét ké cau thang can chi y phai nhat tri vai phong céch
tong thé, hoan canh khong gian cua ca can nha sao cho hai hoa thong nhat,
day chinh la nguyén tac chu yeu nhat trong phong thuy nha ¢. Neéu thiét ke
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cau thang qua chot vét, hoan thién qua “qua loa lay long nguoi
khac”, tat
nhién s€ lam cho ngudi song trong nha ludn cam thay khéng thoai mai.

(Hinh trang 122 + 123)

2. NHUNG PIEU KIENG KY VE DUNG GUONG TRONG GIA
DINH

a. Kich c& guong va can phong phai ti €.

Guong treo trong nha nén du dé ngudi soi nhin thay ca khudén mait. Néu
la guong hinh dai, da cho ngudi soi nhin thay toan than la tot nhat.

b. Guong khong duoc dat ¢ trung duong

_ Trung duong phong khach ma dat guong s€ lam tiéu hao tinh lyc, tinh
than nguoi trong nha, bat lgi cho strc khoé co the.

c. Guong khéng duoc ddi cura so.

Néu bén ngoai ctra s6 c6 ngudi la thi nhu vay 1a bat loi cho nguoi ta;
neu khdng c6 nguoi ma chi la khoang khong thi bat lgi cho nguoi trong nha
minh, hon ntra bén ngoai c6 anh sang chiéu vao lam cam quan cam thay kho
chiu.

d. Guong khong nén chiéu dau giuong

C6 nguoi rat thich treo guong 16n trong phong ngu dé c6 thé nhin thay
tu thé kiéu diém cua minh, thuyc ra nhu vay l1a khéng nén. Boi vi
khi con ngudi chim vao gidc ngu, khi treong 12 yéu nhat, luc ndy guong s&
lam cho nang luong cua co thé phan xa ra ngoai, 1am cho dau dau chéng mit,
hoa mit.
C6 khi nra d@@m tinh day nhin thay hinh anh nguoi trong guong dé lam cho
giat minh kinh hai.

e. Kiéng ky hai tam guong chiéu vao nhau

Boi vi nqhu: vay s€ lam cho khi truong bi dao loan, quay di
quay lai khdng on dinh.

f. Sau ghé sofa kiéng ky treo guong
Sau ghé sofa khdng duoc dit guong, nhu vay khong lanh.

g. Cua chinh kiéng ky kham guong
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Néu khong phai gap truong hop 16 x0ng thi cia tot nhat khdng duoc
kham guong.

h. Guong kiéng ky ddi cta

Trong nhitng truong hop binh thuong, guong khéng thé chiéu
thang vao bat ctr cira ndo, rat de bi khau thiét (1oi tieng thi phi) va bénh tat.
Neéu doi véi cua chinh sé lam cho tai khi caa nguoi trong nha bi phan xa ra
ngoai.

i. Guong trong nha vé sinh c6 thé to mét chit

Guong trong nha vé sinh (bao gom ca nha tam) c6 thé Ién mot chat dé
n6 phan xa lai ué khi ra ngoai, cting cé tdc dung dung dé soi khi trang diém,
cting c6 thé lam tang dién tich thi giac va lam cho khéng gian thi giac rong réi
hon.

(Hinh trang 124 + 125)

3.  NHUNG PIEU KIENG KY TRONG HOAN THIEN CUA SO

Cira s6 ciing giong nhu cra ra vao, la 16i di dé thu nap anh nang mt
troi va khdng khi vao nha, ciing 1a duong thdng két ndi sinh hoat ca nhan véi
thé gioi bén ngoai. Séng trong mot moi truong thiéu anh sang thién nhién thi
thé gii quan cua ban cd thé tré nén u am, léch lac.

a. Kich c& cira s6 phai dong nhat

Cira s6 phong khéach hoac phong ngu qué 16n hoic sé luong quéa nhiéu
rat dé 1am cho méi quan hé trong gia dinh bi bat hoa, c6 thé lap cira chop hoic
treo rém cua so dé diéu chinh khiém khuyét nay, song hiéu qua cira chop 16n
hon rém cira. Mot chiéc ctra s6 16n sat dat, mua ha s& 1am cho qué nhiéu &nh
sang va nhiét luong, moa ddng thi lai 1am cho nhiét luong trong phong mat di
qué nhiéu, nhu vay can phai lap rém cira s6 hoic vat cho chan khac.

Cira s6 tuy khong nén qua Ion nhung ciing khéng nén qua
nho. Can phong cé cira s6 qué nho s€ lam cho con ngudi ¢6 cam giac ché
gieu tiéu khi, nguoi song trong nha sé tré nén long da hep hoi, song hudng
Nnoi.

b. Cra s6 v& hong nhat dinh phai sira chira

Cura s6 1a “phong thuy chi nhan” (mat caa phong thuy) cia mot ngoi
nha. Bé dam bao ngudi séng trong nha duoc khoé manh, cira sé6 v& hong phai
nhanh chéng duoc sira chita, khéng nén “vi viéc nho ma 15 mat viéc 16n”, tiét
kiém mon tién nho stra cira s6 ma lam tén hai dén stic khoé co thé.
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binh ctra s6 nhat dinh phai cao hon chiéu cao nguoi séng trong d6, nhu

vay cO thé tang long tue tin va phong thal cua nguoi song trong

dé, va khi ngam nh|n canh vat bén ngoai cira s6 con ngudi ciing khong phai
“khom lung udn goi”.

c. Cura s6 hinh vudng hoic ctra s6 hinh vom

Cira 56 hinh tron hozc hinh vom sé& 1am cho con ngudi c6 cam giac yén
tinh nhu gido duong, thich hop cho thiét ké trong phong ngu. Cua
s6 hinh vuéng 1am cho con ngudi c6 cam giac phan chan, thich hop
thiét ké trong phong an hoic phong lam viéc. Binh thuong néu trong
nha c6 thé két hop thiét ké ca hai loai cua so nay thi s& thu lai két qua rat
tot.

d. Phuong thirc mé ctra s6 kiéng ky mé vao trong

Cira s6 phong nga, phong khach va phong bép trong mét cin nha ban Ia
theo loai hinh thuc nao? Chang ma hudng Ién trén, mo sang hai bén hay bit
kin? Vé phong thuy ma néi, phuong thirc mé cira s6 1a mé huéng ra ngoai
hoic huéng ra hai bén, 1ay nguyén tic la khéng anh huong dén khu vuc truée
va sau ctra s0. Ctra s6 mé vao trong s& lam cho ngudi sng trong nha tro nén
nhat gan, hep hoi, hon nira ctra s6 md vao trong thuong bi rém cta s6 hoic
ctra chép chan lai, nhu vay rat khd mo. Néu cira s6 nha ban mé vao trong thi
phia dudi cta s6 c6 thé dat mot bon canh hoic mot may ghi am
hay may phong thanh dé hoat hoa khi truong khu vuc nay.

Néu cira s6 trong nha chi c6 thé ma hudéng I1én trén mot nira, khong the
mo hét, s& 1am cho mai truong trong nha khdng tét, cong viéc cua ngu:ol SOng
trong nha khéng thuan loi. Néu gap phai truong hop nay thi bé cua s6 0 thé
son mau sang, lip cira chop chan ning, tot nhat 1a khéng nén treo rém
vai, canh cira s6 dat mot bon canh hoic guong kinh dé hoat hoa khi truong.

e. Mau sic khung cira s6 kiéng Ky cling mau véi tudng nha

Cira s6 nha ban 1on hay nhé? Rong hay hep? Cao hay thap? Mét khung
cira s6 €6 thé nhin ra ngoai thay canh dep thi nao khac gi mot buc tranh dep,
Vi thé khung ctra s6 khong nen clng mau véi tuong dé mang lai suc séng va
kha ning sang tao cho ngudi séng trong nha. Ngoai ra, mau sac khung cira so
nén tranh son mau dé, boi vi a6 duoc goi la sat khi nha tu, dé lam cho tinh
than nguoi séng trong d6 cang thang, vi vay nén tranh loai son mau do.

(Hinh trang 126 + 127)

4. NHUNG PIEU KIENG KY VE MAU SAC PHONG KHACH
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Mau sic phong khéach khéng nén qué tdi, bat ké 1a mau tran nha, tuong,
nén hay tham, sofa, rém cira déu c6 mot s nguyén tic. Binh thuong tran nha
nén cao va sang, mau tring sira nhat 14 dep nhat, khéng nén dung
mau tbi, cing khdng nén gan guong. Mau tran nha nhat dinh phai nhat hon
mau nén nha, bicu thi “thién thanh dia troc” (troi trong dét duc), nhu vay
vé thi giac moi khong c6 cam giac dau nang chan nhe. Mau sic cua céc vat
dung khéc ciing nén lay mau nhat 1am chu, nhung khéng duoc vuot quéa 75%,
con ¢6 thé dung tranh chi tén nguoi hodc nhitng buc tranh c¢d y nghia dé
treo 1ap chd trong.

V& diéu hoa mau sic chinh thé ma néi:

Phong khach la Can Trach (ndm o phia Tay Bac huong
sang Dong Nam) can phai sang, cd gang su dung hé théng phan I6n la
mau trang, nhu vay s¢ gitp cho ngu:ol séng trong nha théng minh sang sudt,
thanh t0 tao nha. Néu st dung mau toi qua mét nira tong dién tich thi d& lam
cho con nguoi tro nén tdi tam, ngdc nghéch, cang bat loi cho nam gidi.

Phong khéch la Boai Trach (nam ¢ phia Tay sang Dong) thi sang sua la
thich hop nhét, nhung khéng nén qué sang, tac 1a mau trang khdong duoc vuot
qua ¥ tong dién tich phong khach, néu khéng e 1a gia dinh s& am thinh duong
suy.

Phong khach 1a Can Trach (nam ¢ phia Bong Bic sang Tay
Nam)
khdng dugc qué rong réi, c6 thé st dung nhiéu mau nhu mau trang, mau vang
nhat, mau ca phé.

Phong khéch l1a Li Trach (nam ¢ phia Nam sang Bic) khong
nén dé thua qud nhicu khéng gian trong néu khéng sé lam cho nguoi
trong nha dé cau gian, buc bai.

Phong khéch 1a Kham Trach (nim & phia Bac sang Nam) nén sir dung
mau sac cd tinh lanh va yén tinh, mau khoéng nén qué tuoi, néu
khoéng su nghiép va cong viéc cua ngudi trong nha s€ gap nhieu bat loi.

Phong khéach 1a Khon Trach (ndm ¢ phia Ty Nam sang Bong Bac) vat
dung nén nhicu va bang chat li¢u day nang, nén su dung mau vang hoac h¢
thong mau sac nguyén ban, tot nhat nén tranh phong khach hep.

~ Phong khach la Ton Trach (ndm ¢ phia Bong Nam sang Tay Bac) nén
ngan va rong, cé thé dung hé thong mau xanh la cdy, tot nhat trang tri nhieu
cay co, hoa la.

Phong khach 14 Chan Trach (nam ¢ phia Bong sang Tay) nén ngan ma
rong, co thé dung hé thong mau xanh 14 cay, mau xanh da troi, nhung nén chu
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y khéng dugc vuot qua mot nta téng dién tich phong khéach, néu khdng dé
lam cho nguoi thng minh nhanh nhen tré nén cham chap it néi.

(Hinh trang 128)

5. NHUNG PIEU KIENG KY VE HOAN THIEN TRAN PHONG
KHACH

Tran phong khach 1a noi cao nhat, ddi voi phong thuy nha & ma néi,
tran nha tuong trung cho troi, vi thé tuong doi quan trong. Khi hoan thién tran
nha can chu y vai diém sau day:

a.  Tran nha nén cd thién tri (bé troi)

Hau hét nhitng cian nha hién dai déu cao trén 2,8m tro 1én, néu
dinh phong khach ma lap thém tam tran d¢ trang tri, thiét ké c6 chat khéng hop
ly
s& trd nén twong d6i ruom ra, sinh ra cam giac bi troi ap buc,
nguoi song trong nha sé cam thay ap lec rat 1on.

Gia dy, dam ngang cua trin ép xubéng qua thip, bat ké 1a vé
phuong dién phong thuy hay phwong dién thiét ké déu khdng hop ly.
Trong trudong hop nay c6 thé thiét ké tim tran gia bon bén thap, trung
gian cao, nhu vay khong nhiing lam cho thi giac cam thay thoai mai ma & vi
tri gitta tran c6 hinh 18m vao s& hinh thanh nén Thién tri ty thuy (bé troi
dung nudéc), nhu vay s€
c6 ich cho ngudi séng trong do.

Néu ¢ giira Thién tri tu thuy nay co treo mét chum deén thuy tinh ruc r&
thi s€ dep nhu “vé& rong thém mat”, nhung khéng nén lap guong trén tran, do
la mot dai ky trong phong thuy.

b.  Trén tran nha nén gidu bong dén nhat quang

C6 mot sé phong khéach thiéu anh sang cua mat troi chiéu vao,
ngay ciing toi nhu dém, khong khi am dam, song lau nhu vay s& lam cho tinh
than
bi tut dbc. Néu ¢ vao truong hop nay, tot nhat 1a trong bén khe xung quanh
tam tran nén lip dén nhat quang dé bé sung anh sang. Tia sang
phat ra tir trong tam tran vira khéng lam nguoi trong phong bi lod mat, hon
nira tia sang caa bong dén nhat quang la gan giéng voi tia sang mat
troi nhat. D6i vai phong khach thiéu anh sang tu nhién thi day 1a giai phap
thich hop nhat. Hon nita dén nhat quang va dén chum thuy tinh c6
thé cung “déng hanh” ma khéng Ky nhau, ban ngay déu ding dén nhat
quang dé chiéu sang, ban tdi lai thap dén chum thuy tinh.
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C. Mau sac tran nha nén nhe, khdng nén nang
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Dua theo nguyén ly phong thUy, “thanh khi” nhe ma bay bong, “troc
khi” nang ma chim xudng, vi thé méi cé cach ndi “thién thanh dia troc” (troi
trong dat duc). Pé phu hop Voi nguyén 1y nay, khi hoan thién phong khach,
tam tran bat ké su dung chat lieu gi déu phai c6 mau sic nhat hon mau cua
nén nha va tueong, néu mau sic tdm trin qué nang sé lam cho
ngudi séng trong nha c6 cam giac bi chén ép, dé nén, vi thé tuyét dbi khong
nén sir dung tAm tran mau sic qua dam, nhu vay vira lang phi tién cua lai vira
khdng c6 lgi cho siic khog, séng 1au s& gay anh huong khong tot toi sac khoé
co thé va tinh than.

(Hinh trang 129)

6. NHOUNG PIEU KIENG KY VE BDAT CUA LOI bl

* CH mot s6 phong khach ¢ gitta lai c6 mot 16i di, nhin tir géc d6 phong
thuy, néu xuat hién hai truong hop sau thi can thiét dat cua ¢ loi di.

a.  Tan cung I6i di 1a nha vé sinh

C6 mot sé ngdi nha, phia tan cung 16i di 14 nha vé sinh, khdng nhiing
khé gay an tuong ma vé phong thuy bi coi la bat cat. Sau khi dat cira 16i di,
ngdi trong phong khach khong gap phai tinh hudng ngai ngung Ia nhin thay
ngudi qua lai nha vé sinh, hon nita lai tranh duoc ué khi tir nha vé sinh bay
vao phong khach.

b. Cua truc xdng phong ngu

C6 mot s6 ngbi nha thiét ké khong hop Iy, ¢ thé xuat hién tinh trang
ctra ra vao chinh va ctra phong nga nam trén mot duong thang, hon nita co
mot s6 nha ctra ra vao, ctra phong va cira s trong phong cing nam trén mot
duong thang, truong hop nhu vay ciing c¢6 thé sir dung phuong phap dit cira
dé cho vuong khi va tai khi khong bi mat di.

* Pt cira 16i di con cd mot sb diém loi sau:

a. Bao vé su riéng tu: Sy phong khoang va bi mat cua phong khach va
phong ngu rd rang la riéng biét, cé cua ngan cach sé lam cho khach dén choi
khong thé can thiép vao linh vuc doi song riéng tu trong phong nga.

b. Bao vé su yén tinh: Sau khi dat cwa 16i  di, nh&qg am
thanh noi chuyén va su néq nhiét trong phong khach khéng bi truyén vao
trong phong nga lam phién dén nguoi dang nghi ngoi.
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c. Tiét kiém nguon nang luong: Pat cura 16i di, khi nguoi nha hoat dong
trong phong khach chi can déng cua lai, khi lanh s& khong thé vao phong ngu,
nhu vay la co thé tiét kiém su tiéu hao nguon nang lugng khdng can thiét.

d. Lam dep ngdi nha: Nhiéu nha c6 phong khach sip xép rat gon gang,
dep mat, nhung 16i di va phong ngu lai bwra bon, 16n xon. Néu 16i di cé cua
chan lai thi “cai xau sé duoc che di”.

e. Tiét kiem khong gian: O d6 thi hién dai ngay nay thi “tic dat la tac
vang”, cudi 16i di dat mot ta dung d6 linh tinh s& tiét kiém dugc
khong it khdng gian, hon nita cira 16i di vira hay c6 thé ding ta d6 d6 dé che
di khuyét diém.

Pit cta 16i di nén “ha thyuc thugng hu”, 1y tuong nhat 12 nia phia dudi
la g6, nira phia trén 1a kinh, boi vi nhu vy Ia vira ¢6 céi goc kién co ma lai
khdng nhin xuyén qua dugc. Néu duing cira toan gd, kin qué khong théng gio,
lam giam cam giac thong sudt cua phong khéch. Nhung néu dung cira toan
kinh thi 1am cho phong khéach qua théng sudt ma lai mat di tinh kin déo, vi thé
khong ly tuong, dic biét 1 nha c6 tré nho, kinh 1a chat liéu rat dé va vi thé
khdng nén chon dung. Ngoai ra, khung cua 16i di khéng duoc chon hinh nhu
hinh bau dyc, boi hinh bau dyc gidng nhu hinh ngdi mg, nhu vay la khong tét
lanh cho ngbi nha.

* Néu gap phai hai truong hop sau thi 16i di khéng nén dit cira:
a. Phong qué nho khéng nén dat cua
’ Phong khach c6 dién tich nho thi kho dat cua o 16i di, boi vi thém vao

16i di phong khach nhin vao thay sau hon mot chit, néu lap cura thi sé
gay cam giac chat hep.

b. Phong it cira s6 khdng nén dit cia

Loi di dat cira s& lam cho khong khi trong phong ’khéch tré nén ngung
tré, boi vi phong khach it cura so, khdng khi bén ngoai rat kho lot vao phong,
neu lai lap thém cua thi khéng khi trong phong khach khéng dugc trao doi voi
cac phong khéc, nhu vay duong nhién la khéng khoa hoc.

* Ngoal ra, nhitng nim gan day phong cach Chau Au dang thinh hanh,
ciing c6 mot s6 nha st dung cot tru kiéu phuwong Tay dé trang tri trong nha ,
thich hai bén cwa vao 16i di lip hai cot, nhu vay ciing khdng co
gi 1a sai, nhung néu xuat hién hai truong hop sau thi can phai than trong.

a. Phong nho ctra hep khong dugc l1ap cot tru
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“Néu dién tich phong khach nho, 16i di lai chat hep, bdng nhién cira 10i
di xuat hién hai cot tru s€ lam cho phong khach cang tré nén nhoé hep hon, cta
[0 di s€ tré nén chat choi.

b. Cot tru hinh nén tuyét dbi khéng duoc st dung

C6 mot s6 ngudi thich st dung cot tru tron hinh nén, néu 1a mau khac
thi dugc, con néu 1a mau trang thi 1a dai ky. Boi vi nhu vay giéng nhu hai cay
nén traing cam & hai bén 16i vao phong nga. Trong phong tuc
truyén thong Trung Qudc, nén trang chi ding trong tang 18, vi thé
néu phong khach sir dung cot tru hinh nén tring, khang dinh 13 hung chir
khdng cét, can cb gang théo d& di.

(Hinh 130 + 131 + 132)

7.  TUYET POI KIENG KY CACH GIAN 3, 4, 8

Trong thé gisi thuat sé am duong Trung Quédc, mdi mot con s déu co
y nghia sau sa cua no, trong do ciing c6 ham chara sirc manh than bi twong doi
I6n. SO c&ch gian phong trong nha ciing vay.

Dua theo ghi chép cua khdng it séch co phong thuy, so cach gian trong
moét ngdi nha (bao gom nha vé sinh, phong bép, phong cat giir dd) tot nhat
khdng duoc 1a 3, 4, 8. Vi sao vay? Diéu nay ndi ra rat dai dong, ban chi can
ghi nhé ba con sb nay trong phong thuy duong trach khéng thich hop 1a duoc,
s6 3, 4, 8 thuoc sd hung. Puong nhién rdi, so cach gian khac nhu 1 gian, 2
gian, 5 gian, 6 gian, 7 gian va 9 gian déu thudc sb cét, it nhat thi vé s6 Iy ciing
khong c6 hién tuong dai hung. Néu ban muén séng trong mot
ngbi nha
thuong phong thugng thuy thi hdy tham khao phuong phép nay.

(Hinh 1 —trang 133)

~ 8. KIENG KY NHA VE SINH (BAO GOM CA NHA TAM) MAU
PO

Do nha vé sinh thuoc Thuy, vi thé mau sic nha vé sinh ciing can dugc
xem xét, tot nhat 1a chon mau trang thuoc Kim va mau den, mau xanh da troi
thudc thuy, vira c6 thé néi bat bau khdng khi caa nha vé sinh, lai vira c6 cam
giac yén tinh, c6 lgi cho viéc tha long tinh than cho nguoi vao nha vé sinh.
Néu nha vé sinh st dung mau sic ch6i mat nhu mau do thi d& 1am cho phong
thuy d6i cong, 1am cho nguoi sir dung sinh ra tam Iy buc boi, qua 1a khéng
thoa dang phai khong.
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* Bn cau caa Tir Hi Thai Hau

Theo céc tai liéu cii ¢6 noi, bon cau cua Tir Hi Thai Hau sir dung duoc
lam tir gd bach dan thom, bén ngoai khac mot con than lan Ién, bon chan cua
n6 cham xudng dat va ciing chinh 1a chan dé caa bon cau, miéng mé rong dé
ngam gidy, dudi than Ian cuon tron lai 1am tay nam, bung than lan chinh 1a do
dung, bén trong dit rat nhiéu vun gd thom sach s&. Khi Tur Hi bai tién, tién vat
lién bi vui 1ap vao trong déng vun gd do, bi vun gd dé bao chit, vi thé ma
khong hé nhin thay vat ban, duong nhién 1a cang khéng c6 mui héi théi nao
ca.

9. KIENG KY NEN NHA VE SINH CAO HON NEN
NGU PHONG

C6 mot sé nguoi khi hoan thién nha vé sinh (bao gdm ca nha tam) lai
thich xay thém trong nha vé sinh mot cai bdn tam, cai bdn nay cao hon nén 1-
2 bac, sau d6 tim trong cai bon d6. Thuc ra ma néi, bd cuc nhu vay rat dep,
ban than t6i cing thich. Nhung t6i c¢c6 mot y kién nho cho ban la
tét nhat khong nén thiét ké kiéu nay cho nha vé sinh trong phong ngu, bai vi
dua theo nguyén ly “gia tuéng hoc” cua truyén théng Trung Qudc,
nén nha vé sinh khdng dugc cao hon nén phong ngu, dic biét 1a vi tri nha
tam khong duoc c6 cam gidc cao cao tai thuong. Hoc thuyét Ngi Hanh cho
rang, nudc chay theo huéng tir trén xubéng, song lau nhu vay sé bi
nuéc “tr nhuan” trong phong nga, dé gay anh huong khong tét cho suc
khoé. Néu ban thich bon cau theo kiéu phong céch nay thi cé thé dat & mot
phong Vvé sinh khac xa phong ngu, chi khéng nén dat trong nha vé sinh trong
phong ngu.

(Hinh 2 —trang 133 + 134)

10. KIENG KY VE HUGNG NHA TAM

Pbi voi phong thuy nha & ma néi, nha tim dan dén hung
twong 1am nguoi ta so hdi nhat. Bac biét khi gia trach bi coi 1a nam trén
phuong Pong Bic cua Hau Quy Mén va phuong Tay Nam cua Tién Quy
Mén. P6 1a do ¢ phuong Pong Bic trong Hau Thién Bat Quai duoc coi la
Can Quai, phuong Tay Nam trong Bat Quai dugc coi 1a Khén Quai, tinh chat
cia ching 1a thuoc Tho, con Quéi tuéng cua nha tam 1a thusc Thuy. Pem
nha tim thuoc Thuy dat trén Can Phuwong va Khdn Phuong thudc tho s&
sinh ra bat loi tho khic thuy, vi thé d6 1a dai hung.

Trong phong thuy nha &, dé nha tim khéng mang lai hung tuéng, tot

92



Nhiing diéu cam ky trong phong thuy trang tri
nhit nén dit & huéng Tay Bac, Bong Nam hoic phia Bong (nhin tur trung tdm
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ngdi nha). Pong thoi, can phai tranh huéng twong xung voi nam sinh cua nam
nir chu nha.

Néu nha tim ¢ hudng Bic hoic huéng Bong Bac thi can chuyén nha
tam sang phuong vi khéc, chi can tranh trung tam chinh Bic 15° (pham vi
Ti), bong Bic léch vé Bac 15° (pham vi Siu) va trung tm Pong Béc 15°
(pham
vi Can) 1a duoc. Néu tinh toan b nha vé sinh déu nam trén huéng Bic hoic
DPong Béc thi chi can dat bdn cau léch di phuong vi d6 trén 15° 1a dugc.
Néu bdn cau nam trong pham vi ndy thi chi can dich chuyén bén
cau l1a duogc, khong can phai cai tao 12 nha tam.

Ngoai huéng Bac va huéng Dong Bac ra, nha tim nam trén huéng Tay
Nam ciing thudc hung tuéng. Néu can dich chuyén thi chi ¢é thé dich chuyén
sang huéng Tay hoic Tay Bic. Nha taim nam & huéng Tay ciing khong tét,
song chi can trong nha khéng cé nguoi sinh nam Dau thi khdng can phai lo
ling. Dé thiét ké ven toan, co thé dit bdn cau ¢ hudng Tay Bic, ciing thudc
pham vi Tuat Can Hoi.

Khong nén dat nha vé sinh ¢ huéng Nam, tét nhat chuyén sang phuong
vi Pong, Pong Nam, Tay Bac, boi vi husng Nam la phuong vi
sang sua, huéng Nam 1a Ly Quai, Ngii hanh thuoc Hoa, con nha tam Ngi
hanh thudc Thuy, nha tam thuoc Thuy dat & huong Nam thuoc Hoa la nha
tam da khic voi Hoa Pia, vi thé bat cat. Nha tim néu nam trén phuong vi
nay thi c6 thé anh huong dén van khi.

Con mét diém nira ciing vb clng quan trong, nha vé sinh khéng nén dat
& Vi tri trung tdm nha, nguyén nhan nhu sau:

Mot 13, dwa vao phuong vi “lac thu”, trung tdm nha thudc Thd, con nha
vé sinh, nha tim thuoc thé. Néu dem nha vé sinh thuoc thuy dat vao
vi tri trung tam thudc tho thi s& xay ra su twong khac, th khic thuy. Khong
nhung trdi véi dao phong thuy ma con gay mat tham my, khong tao duoc 4n
tuong.

Hai 13, nha tam, nha vé sinh dit ¢ vi tri trung tdm nha & thi viéc cap
nuéc va xa nudc déu phai di thong qua cac phong khac nén viéc sira chira la
vo cling khd khian. Néu duong dng xa nudc thai ciing di qua cac phong khac
vay thi cang bat cat.

Ba 13, trung tdim nha ciing nhu trdi tim con nguoi vay, vd cung quan
trong, tim tang ma tang 6 nap ué thi con dugc goi la “cat trach” nira khdng?

Ngoai ra, dich chuyen vi tri nha vé sinh tuyét doi khong duoc xay nd
sat vai than dan (noi tho cing), néu khong thi s€ bi bien thanh hung tuéng.

(Hinh trang 135)

94



Nhizng diéu cam ky trong phong thuy trang tri

CHUONG I
NHUNG PIEU CAM KY TRONG PHONG TRU O NHIEM

1. THE NAO LA “NGOI NHA KHOE MANH”

Dua theo dinh nghia cua To chuc Y t& The gisi (WHO),
“ngbi nha khoé manh” la ngdi nha c6 thé lam cho nguoi song trong dé ludn
lubn & trang thai tot vé cac mat suc khoé, tinh than, xa hoi. N6i mét cach cu
thé, yéu cau thap nhat cua “ngdi nha khoé manh” c6 vai phuong dién sau day:

(1) Nong d6 hoé chat cé thé dan dén di tng la rat thap;

(2) C6 gang khong sir dung c4c chat liéu hoan thién tuong, tim gd dan
c6 toa ra cac mui hoa chat;

(3) Lap dat thiét b trao d6i khdng khi c6 tinh ning tot dé co thé day céac
chat 6 nhiém trong phong ra ngoai, dat biét 1a ddi véi nhitng ngdi nha khép
kin hoan toan, co tinh cach nhiét cao thi cang can thiét phai st dung hé thdng
trao doi khéng khi cé dng gid dé khong khi trong nha dugc d6i méi dinh ky;

(4) Trong phong bép can thiét phai lap dat thiét bi thong gi6 hoac thiét
bi hat khi;

(5) Nhiét d6 cua phong nga, bép, nha vé sinh, nha tim, hanh
nén qu?r?r?’rlllé;m duy tri & khoang 17°C dén 27°C;

(6) D6 am trong phong dam bao quanh nam trong khoang 40% ~ 70%;

(7) Nong d6 khi CO, phai thap hon 1000ppm;

(8) Nong do bui bay trong phong phai thdp hon 0,15mg/m?;

(9) Tiéng 6n ciing phai nho hon 50 decibel;

(10) Anh niang mat troi chiéu vao mot ngay can dam bao trén 3 tiéng
ddng hd;

(11) Can lap dat thiét bi hé thdng chiéu sang cung cap du anh sang;
(12) Nha & phai c6 da kha nang phong chdng tai nan ty nhién;
(13) C6 du dién tich binh quan dau nguoi;

(14) Nha ¢ phai tién cho viéc cham sOc nguoi gia va nguoi tan tat.
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Ngoai nhiing diéu trén ra, vi trong vat liéu xay dung c6 cha rat nhiéu
vat hitu co c6 hai, nén nha & sau khi thi cong can phai cach mot khoang thoi
gian (it nhat 2 tuan) thi maéi duoc vao ¢, trong thoi gian nay phai tién hanh
thong gi6 va cho khong khi duoc trao doi.

(Hinh trang 138)

2. TIEU CHUAN CHAT LUONG KHONG KHI NHA O

Cung voéi su tién bo xa hoi va mac sdng caa con ngudi dan dan nang
cao, thai do cua con ngudi d6i véi cudc sdbng da bat dau chuyén bién.
Chu trong chat lugng cudc sdng, theo dudi muc tiéu séng lac quan, vui vé
dang dan tro thanh trao luu chinh caa con nguoi hién dai ngay nay, con mdi
quan
hé mat thiét gitra viéc hoan thién nha & véi cudc séng cua mdi ngudi 1a mot
tiéu diém dugc moi ngudi vo cling quan tam.

Giai doan hién nay hinh thac 6 nhiém do trang tri noi that & vo clng
nghiém trong. Nudc ta s6 nguoi tir vong do 6 nhidm khong khi trong nha &
moi nam da dat trén 11 van nguoi. Do 6 nhiém mai truong trong nha & nguy
hai dén stic khoé gay ra ton that kinh té dén hang ti P6 la My. Bong thoi véi
viéc con ngudi 1am dep cho méi truong nha &, ciing can nhan manh viéc cham
soc suc khoé va bao vé moi truong la vo cung quan trong.

Péi dién vai tinh hudng nay, Cuc kiém dich kiém nghiém chat leong
QUOC gia, Tong cu bao vé mai truong QUOC gla Bo y té da ban hanh “Tiéu
chuan chat luong khong khi trong nha &” va dén nay ciing da thuc thi duogc
vai nam. Tiéu chuan nay da cung cap dix liéu vo cing hitu ich cho ngudi tiéu
dung dé giai quyét van dé 6 nhiém.

Tiéu chuan nay da dan dén khai niém chat luong khéng khi trong nha
4, dua ra chinh x4c yéu cau “khdng khi trong nha khdng doc,
khéng hai, khéng mui di thuong”. Trong d6, cac hang muc trong quy
dinh cu thé nhu bang sau:

~ Bang tiéu chuan chat luong khong khi trong phong (S6 tiéu
chuan: GB/T 18883~2002)

L Gid tri tiéu
oai Tham s DPon vi 2 ' Ghi chi
£ chuan
tham so
22~28 Mua he
Ti Nhiét do °c
nh  vat 16~24 Mua dong
ly
P  am % 40~80 Mua hé
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tuong doi
30~60 Mua dong
Téc  dd 0,3 Mua hé
luu thong m/s
khong khi 0,2 Mua dong
Luong M3/h/
gié moi nguoi 30a
3 Gia tri
S0; Mg/m 0,50 binh quan mdi gio
3 Gia tri
NG, Mg/m 0,24 binh quan mdi gio
co Mg/m?® 10 Gl i
binh quan moi gio
Gia tri
0 n
CO; % 0.10 binh quan m&i ngay
3 Gia tri
NH, Mg/m 0,20 binh quan mai gid
3 Gia tri
Os Mg/m 0,16 binh quan mdi gio
Ti . Gia trj
nh  hoa HCHO Mg/m 0.10 binh quan mdi gio
hoc
Benzen 3 Gia tri
CeHs Mg/m 0.11 binh quan mdi gio
3 Gia tri
C7Hs Mg/m 0,20 binh quan mdi gid
3 Gia tri
CeHio Mg/m 0,20 binh quan mdi gid
Benzen 3 Gia tri
[a] vaB (a) P Mg/m 10 binh quan méi ngay
Céﬁc hat Gid  tri
nho c6 thé hit vao Mg/m? 0,15 . e
PM binh quan moi ngay
10
Chat hiru 3 Gia tri
co ¢0 tinh téa mui Mg/m 0,60 binh quan mai 8 gio
Ti Radon Gia tri
nh 220 Bg/m® 400 oinh
phéng Xa AllAn Nnim
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Ti 2 I
nh sinh . Tong so vi ; Cfu/m 2500 ] Dua theo
A khuan may do
vat
Trong d6:
1.  Tham s¢ chdt lwong khong khi trong phong
(indoor air

parameter): chi tham s¢ cia khong khi trong phong c6 tinh vt 1y, hoa hoc,
sinh v4t va phong xa co lién quan den sic khoé con ngueoi.

2. Nhiing hat nhé c6 thé hit vao (particles with diameters of 10 pm
or less, PMy): chg’ nhimng hat c6 dwong kinh dwong lurong dong luc hoc khong
khi <10um bay bong trong khdng khi.

3. Hop chdt hi#u co c6 tinh tod mui (Total Volatile
Organic Compounds TVOC): chi c4c chdt hitu co iz dung TenaxGC hodc
TenaxTA d¢é ldy mdu, ding que sdc phé phi cuc tinh (chi sé cuc tinh <10)
dé tien hanh phan tich, thoi gian bdo lwu mui cia cac chdt nay ton tqi
trong mét khodng thoi gian nhdt dinh.

4. Trang thai tiéu chudn (normal state): chi trang thai méi trueong
khi nhiét do la 273K, ap suat la 101,325kPa.

5. Yéu cau lwong gié méi > gia tri tiéu chudn, yéu cau tham sé khac
tree nhiét do va do am tuwong doi < gia tri tiéu chuan.

6. Muc do hanh dong: tic Ié} mué’n’ dat‘dwo’c maot muc do nay phai
sir dung nhitng hanh dong du phong dé ha thap nong dé Radon trong phong.

“Tiéu chuan chat lugng khong khi trong nha ¢” va “Quy pham khéng
ché 6 nhiém méi truong trong kién trdc nha & dan dung”, “Gidi han chat co
hai trong muoi loai vat liéu xay dung hoan thién nha ¢” duoc Quéc gia cong
bé trudc day dd clng nhau cdu thanh nén mot hé théng danh gia va khéng ché
6 nhiém mai treong nha & twong dbi hoan chinh. V& ndi dung cu thé, néu ban
doc ¢6 hirng thi xin hdy tham khao cac cubn sach nay.

(Hinh trang 139)

3. NGUON GOC O NHIEM KHONG KHi NHA O
O nhiém khdng khi nha & chu yéu bat ngudn tir 3 phuong dién sau day:

1. O nhiém chat liéu trang tri noi that
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Day 1a nguén géc chu yéu dan tgi 6 nhiém khong khi nha & hién nay.
Khi trang tri noi that c6 st dung cac loai vat liéu c6 chira céc
chit c6 doc Formaldehyde (Metal) HCHO, Benzen CgHg... nhu son
twong, tim gd dan, van vun bao ép.... Bi c4c chat cd doc nay vao trong nha
& s& gay ra rat nhiéu bénh cho ngudi song trong d6 nhu bénh vé duong hd
hap, duong tiéu hoa, noi khoa than kinh, thi lyc, thi giac..., hon nita thoi ky
giai phong cua cac chat doc nay twong dbi dai. Thoi ky giai phong cua
Formaldehyde (Metal) trongnha & la 3 ~ 15 nam. Sau khi hoan thién
nha, trong mot thoi gian ngan su dung bién phap thong gié dé bai trir 6
nhiém do cac chat c6 doc sinh ra ciing khdng phat huy duoc tac dung.

2. O nhiém db gia dung trong nha

Db gia dung la nhiing dung pham quan trong trong nha ¢ va trong van
phong lam viéc, do cac do gia dung hién nay da phan la tim go dan co6 chira
luong 16n chat c6 doc, day ciing 1a mot ngudn ge dan dén 6 nhiém khong khi
trong nha 6.

3. O nhi&m than tuong cua vat kién tric

Trong khi thi cong xat dung, ngoai viéc sir dung bé téng ra, ho con sir
dung phu liéu, dac biét la thi cdong vao mua déng, trong than tuong bé tong
con sir dung chat chéng déng ma nguyén liéu chu yéu 1a ure va amoniac. Chat
phu liéu c6 chira luong 16n chat amoniac nay trong than tuong cung voi sy
bién d6i cua cac nhan t&6 méi truong nhu nhi¢t do, do am... ma
tr tr giai phong thanh khi amoniac, 1am cho ndng d6 amoniac trong
khong khi trong nha tang cao.

(Hinh trang 141)

4. NHA VUA MOI XAY XONG KHONG NEN O NGAY

Nha vira modi xay xong khéng nén ¢ ngay trong do, boi vi
trong nha khéng chi c6 © nhiém Formaldehyde (Metal), ma con c6
Benzen, Radon, TVOC...

Sau khi xay du:ng, Sap dat @6 dung trong nha xong nén mo tat ca cac
cua ra, truoc tién nén dé trong nha 2 ~ 4 thang. ‘Trong thoi gian nay la thoi ky
toa mui cap tinh cua cac chat khi c6 hai, mii rat nong, can phai duy tri théng
gi6 dé céac khi @6 nhanh chéng duoc giai phong.

Sau 2 ~ 4 thang, dong tat ca cac cura lai trong vong 12 tiéng ddng ho,
cam giac mui khi van khéng giam di bao nhiéu, diéu d6 chung té nong do khi
doc hai trong do gia dung va chat liéu hoan thién nha tuwong do6i cao. Ldc nay
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néu chi dwa vao viéc thdng gié van khdng thé giai quyét tét van dé. Thoi ky
giai phong cua Formaldehyde (Metal) la 3 ~ 15 nam, thoi gian kha dai.

T4t nhat nén moi mot trung tam kiém nghiém cé uy tin dén kiém tra, it
nhat phai kiém tra nong ¢6 Formaldehyde (Metal) va Benzen. Nhung kiém tra
khdng phai 1a2 muc dich, ma chi 1a phuong phap. Néu chi tiéu vuot qué cho
phép thi phai tién hanh xir ly ngay.

O nhiém di mui mac do nhe thi c6 thé thong qua phuong phap
trong cac loai cdy xanh, dat than hoat tinh hodc théng glo de d6i mai
khodng khi, hoic ciing co thé lap may loc khong khi dé giai quyét van dé.

O nhidm di mdi mac d6 vira va nang thi can phai théng
qua xu ly chuyén nghiép dé giai quyét. Chu ky giai phong Formaldehyde
(Metal) tuong ddi dai, hon nita Formaldehyde (Metal) c6 trong do gia dung
va vat liéu hoan thién nha khéng ngung giai phong ra, théng gié khong
tbt hodac ham luong Formaldehyde (Metal) c6 trong d6 gia dung vuot qué
chi tiéu cho phép s& c6 thé dan dén 6 nhiém khong khi trong phong. Phuong
phap co ban nhat Ia tién hanh xu ly tong hop chuyén nghiép van dé 6
nhidm nay, st dung phuong phap khéng ché su giai phong cac chat 6
nhiém va tién hanh xir ly vat Iy hoic hoa hoc céc chat khi ¢ hai d4 giai phong
ra.

(Hinh trang 142)
* Phuong phép thanh trir di mui trong nha
1. MUi mdc hodac mui am méc

Khi trong ti quan &o hoic ngan kéo bbc ra mii mdc hoac mui am mdc
chi can dat vai cuc than hoa vao trong ta quan ao hoac ngan kéo la duoc.

2. Mui kho chiu trong nha vé sinh

Trudce tién dung nudc tay ria sach s&, sau d6 dung lo dau gié dé mui
dau gio6 bay ra, mui kho chiu cua nha vé sinh s€ tu nhién bién mat.

3. Khoi thudc va mui khéi thuéc 14

Dit vai chiéc khan bdng w6t & nhiéu vi tri khac nhau trong nha hoac
thap vai ngon nén, khoi thuoc va mui khoi thuoc sé nhanh chéng bién

mat, ciing cd thé dung khian nhing vao giam va gio cao quay quay vai lan sé
ngay tuc khac c6 hiéu qua, hoac dung binh xit dé xit giam ciing duoc.

4. Mui son

Pit vai x6 nudc lanh trong nha hoac dem hanh tay cét It tha vao trong
nudc lanh roi dat ¢ trong nha, mui son sé€ 1ap tac bién mat. Phuong phap nay
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chi ¢6 thé giai quyét van dé trong mot thoi gian ngan. Néu mudn x ly tét hon
thi can bién phap xu ly chuyén nghiép.

(Hinh trang 143)

5. HIEN TUONG THUONG THAY VE O NHIEM KHONG
KHI NHA O

O nhiém do hoan thién nha 1a mot trong nhitng nguén gbc chu yéu dan
dén 6 nhiém trong nha ¢. Trong nhiing vat liéu dung dé hoan thién nha & nhu
son, vat liéu son, tim gd dan, nilon dan tuong, da lat... déu cd chta cac chat
c6 hai nhu Formaldehyde (Metal), benzen, Radon. Nhitng chat doc
hai nay chinh la “sat tha v& hinh” tiém an trong khong khi, c6 mui lam cay
miii, cay mét, ¢ mui dan dén dau dau, tac nguc, tham chi tring doc man tinh.

La mot nguoi dan binh thuong, 6 nhiém khong khi nha & cua minh cé
vuot qua chi tiéu hay khong chdng ta ciing kho biét chinh xac, nhung ching ta
c6 thé théng qua mot sb hién tuong thuong thdy dé budc dau phan doéan cé
phai khong khi trong nha minh d& 6 nhiém hay khong. Nhiing
hién tuong thuong gap nay duoc chia thanh:

(1) Vao moi budi sang sém, sau khi thic day ban cam thay
ngot ngat khé chiu, buon ndn, tham chi hoa mat chong mat;

(2)  Sau khi mgi chuyén nha, bdng nhién con vat cung bi chét;

(3) Tt ca moi nguoi trong nha déu mac chung mot can bénh, nhung
sau khi roi khoi méi truong dé, triéu chang bénh tat sé c6 chuyén bién rd rét
va tot Ién;

(4)  Nguoi trong nha thuong co6 triéu ching di tng trén da, hon ntra
di trng con ¢0 tinh phat tan rong theo tung cum;

(5)  Tuy khong hiit thudc 14, ciing rat it khi tiép xtc voi mdi truong
cd khoi thuoc, nhung lai thuong xuyén cam thay khé chiu noi c6 hong, cam
giac co di vat trong hong, hd hap khéng théng suot;

(6) Vo chdong méi cudi sdng voi nhau thoi gian kha dai ma van chua
cb con, hon nira tim khéng ra nguyén nhan, hoac phu nir mang thai trong tinh
trang mang thai binh thuong nhung lai phéat hién ra thai nhi di hinh;

@) Trong cay trong nha khong dé song, 14 dé bi vang, kho héo, dic
biét 1a mot sé loai thuc vat c6 suc sbng rat manh ciing kho sinh truéng binh
thuong;
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(8)  Ngudi trong nha dgc biét Ia tré nho rat dé bi cam mao, ho, hat
hoi, kha nang mién dich kém, tré con khéng chiu vé nha;

(9)  Vat nudi trong nha nhu chd, meo, tham chi la loai ca nhiét doi
cting chét mot cach vé ly;

(10) Nha méi xay hoac vat dung méi mua cé di mui gay kho chiu cho
mai, hon ntra sau hon mot nam ma nhirng mui d6 van khéng bay hét.

Puong nhién, néu muén dua ra danh gia chinh xac xem khéng khi méi
trudong trong nha minh & nhiém vuot qud chi tiéu hay khong thi
can phai théng qua co cau kiém dinh méi truong dé kiém dinh méi cé thé
biét dugc.

(Hinh trang 144)

6. MUA DO DUNG GIA BINH KHONG BUQC COI THUONG YEU
CAU BAO VE MOI TRUONG

(1) B6 gia dung bang gd

Chon son va chat keo dan do g6 phu hop vai tiéu chuan Quoc gia, do
gia dung bong bay can phai chu y ham luong kim loai nang theo yéu cau tiéu
chuan Quéc gia. Mot sé dd g|a dung bang go dac biét la ta qUan 40, ta sach
co khi con st dung bang tam go nhan tao, can phai chon tim gd nhan tao phu
hop Vi tiéu chuan Quéc gia, ddng thoi nén tién hanh bit kin va xu ly vé mat.

(2) 6 gia dung bang gb tim nhan tao

Chd y xir Iy tam bit xung quanh, bao gom nhitng mat phang nhu ngan
kéo, tim ngan cach... Tam lung, tim ngan cach, tam day ngan kéo nhat dinh
phai ding tam 2 mat, dong thoi yéu cau tam 2 mat duoc san xuét boi co s
san  Xuat chlnh quy. Luong giai phong Formaldehyde (Metal) phai
phi hop yéu cau tiéu chuan Quéc gia.

(3) B6 gia dung bang vai

Dic biét chi y dén chat luong cua dd nhdi bén trong va chat keo kinh,
ngay khi mua c6 thé mo ra xem, ngai xem c¢6 mui gi khoéng. Cha y 6 nhiém
boi khung gid cua cac do gia dung d6, nhiing tam g6 c6 I6i hoac tam g6 dén,
gd nhan tao chét luong thap c6 thé gay 6 nhiém Formaldehyde (Metal). Chat
licu bé mat ngoai ciing can phai ch'y, hién nay tiéu chuan an toan caa mot sb
cac san pham may dét da cd yéu cau ham luong chat Formaldehyde (Metal)
rat nghiém khic.

(Hinh trang 145 + 146-1)
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7. KHONG PUOC cOl NHE O NHIEM FORMALDEHYDE
(METAL)

Formaldehyde (HCHO) 1a mét loai thé khi khéng mau, c6 mui cé tinh
kich thich manh, d& tan trong nudc, o nhiét do binh thuong 1a thé khi, thong
thuong xuat hién dudi hinh thic 12 dung dich nugc. Biém séi cua dung dich
nay 1a 19°C. Véi nhiét do trong phong rat d& bi bay hoi, téc do bay hoi ting
theo nhiét do. N6 cé tac dung la déng cing protein, dung dich nuéc 35% ~
40% thuong duoc goi la dung dich Formalin, thuong dung lam
dung dich ngdm tiéu ban. Formaldehyde 1a chat c6 doc tinh twong déi cao,
trong bang danh sach nhitng chat héa hoc c6 doc thi Formaldehyde (Metal)
dung thir 2.

Formaldehyde trong moi truong nha ¢ chu yéu ¢6 nguon goc tir cac san
pham cdng nghiép hod chat nhu vat liéu xay dung, vat pham hoan thlen nha
va d6 dung gla dinh. Bong thoi ciing bao gédm ca moét sé nhan t tha yéu 1a
nhién liéu @bt va 14 thubc 1a chua chay hét hoan toan.

Formaldehyde (Metal) c6 tinh két dinh manh, ddng thai con c6 thé tang
cudng do cang, chdng an mon, chéng mot cho cac vat liéu, vi thé cac loai tam
gd dan, tam gd ép, tim soi ép... trén thi truong da s dung céc loai keo kinh,
keo nhya ma thanh phan cha yéu chinh 14 Formaldehyde (Metal),
do d6 khong thé tranh khoi chaa Formaldehyde (Metal). Ngoai ra, trong
nhitng thiét
bi phu tro hoan thién cho db gia dung kiéu méi, twong nha, nén nha déu co su
dung chat keo dan, vi vay nhitng noi nao diung keo dan thi noi
d6 s€ giai phong ra khi Formaldehyde (Metal), gdy nguy hai cho méi
truong. Vat liéu cach nhiét nhua x6p c6 chta Formaldehyde (Metal) va Ure
c6 tac dung cach nhiét rat tét, vi thé thuong duoc ché thanh két ciu bao
quanh vat kién tric dé nhiét @ trong phong khéng bi chiu anh huong cua
nhiét d6 bén ngoai. Ngoai
ra, Formaldehyde (Metal) con c6 thé ¢d nguon gbc tir &6 my pham, chat tay
rira, chat sat tring, chat khir tring tiéu doc, chat chdng rixa nat, muc in, giay
viét..

Chinh vi vay, néi mot cach téng thé, nguon gdoc cua
Formaldehyde
(Metal) trong mdi truong nha & rat rong. Binh thuong nha moi xay
xong,
ham lugng Formaldehyde (Metal) c6 thé dat d&én 0,40mg/m®, ca biét c6 noi
lén dén 1 50mg/m Ham luong Formaldehyde (Metal) trong mdi truong nha
¢ c6 moi quan he¢ mat thiét v&i cac nhan té: thoi gian st dung, nhiét do,
d6 am va tinh trang théng gid trong nha. Trong nhitng truong hop binh
thuong, thoi gian st dung nha cang dai thi ham lugng Formaldehyde (Metal)
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con luu

lai cang it; nhiét &6 cang cao, d6 am cang lén thi cang cé loi cho viéc giai
phong Formaldehyde (Metal); diéu lién théng gi6 cang tot thi su giai phong
Formaldehyde (Metal) trong cac dd gia dung, vat lieu xay
dung... cang nhanh, cang c6 lgi cho su trong sach mdi truong nha . Do
vai mot ngbi nha
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maéi xdy dung xong, trong truong hgp binh thuong, sau 5 thang
nong do

Formaldehyde (Metal) c6 thé thdp hon 0,1mg/m®; sau 7 thang hoan thién c6
thé giam xuéng con 0,08mg/m’ tr& xudng.

Formaldehyde (Metal) da dugc To chic Y t& The gisi xéc dinh la chat
c6 thé dan dén bénh ung thu va gay ra di hinh, 12 nguén goc cua phan ung
bién thai ¢ con nguoi, ciing 1d4 mot trong nhitng chat tiém an gay
dot bién manh. Formaldehyde (Metal) c6 kha nang gay ung thu rat manh va
thic day bénh ung thu nang thém. Biéu hién chu yéu anh huong
cia Formaldehyde (Metal) dén suc khoé co thé nguoi la khau giac di
thuong, kich thich, di tng, chac niang phéi di thuong, chiac ning gan di
thuong va chic nang mién dich
di thuong.

Khi ndng ¢6 Formaldehyde (Metal) dat d&én 0,06 ~ 0,07 mg/m®, tré nho
s& bi hen suyén nhe; Khi ham lugng Formaldehyde (Metal) trong khong khi
nha ¢ 12 0,2mg/m°® thi s& c6 mui di thudng va cam giac kho chiu; Khi dat dén
0,6mg/m® c6 thé kich thich dén méat, gay chay nusc mat; Khi
dat dén
0,6mg/m° ¢6 thé 1am cho cb hong khé chiu hodc dau. Khi ndng do cao hon
nira thi c6 thé gay budn ndn, ndn mua, tirc nguc, hen suyén; Khi nong do dat
trén 65mg/m° thé gay viém phéi, phu thiing phdi..., tham chi c6 khi dan dén
tir vong.

Lau ngay tiép xdc vai Formaldehyde (Metal) c6 ham luong thap co thé
dan dén cac bénh man tinh vé dudng hd hap, dan dén ung thu mii hong, ung
thu két trang, u ndo, réi loan Kkinh nguyét, dot bién gien nhan té
bdo, xoan chudi DNA don, xoan DNA va protein, ac ché sy phuc hdi ton
thuong DNA, chiing tong hop thai san, dan dén nhiém sic thé di thuong o
tré so sinh, bénh mau tring, din dén tri nhé va tri lyc & thanh thiéu nién
giam. Trong tat ca nhitng nguoi tiép xdc, tré em va phu nit mang
thai cuc ky man cam véi Formaldehyde, va nguy hai cang lon.

(Hinh trang 146-2 + 147 + 148)

8. KHONG DPUGC XU LY QUA LOA KHI NONG DO
FORMALDEHYDE VUQT QUA TIEU CHUAN CHO PHEP

Phan Ion vt liéu xay dung nha & trong qua trinh ché tao va san xuat
déu sir dung luong 16n chat keo déan, thanh phan cha yéu cua né 1a nhya ure
aldehydes. Nhitng chat nay sau khi khd s& luu lai rat 1au trong g, cing véi su
ting cao cua nhiét d6 va do am trong phong, téc do giai phong
cua ching ciing tang 1én. Hon nwra, do chu ky giai phong cua Formaldehyde
kha dai 3 ~
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15 nam, vi the khi Formaldehyde vuot qua chi tiéu thi khong phai la dé vai
ngay co theé giai quyet dugc van dé. Khi gap phai tinh huong nay can phai moi
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co cau chuyén nghiép dén tién hanh xu ly tong hop méi truong nha &, khong
duoc xir ly qua loa.

9. TIEU CHUAN FORMALDEHYDE CO SU KHAC BIET

Trong cong bd ngay 1/7/2003 vé Formaldehyde trong tim gd nhan tao
quy dinh <9mg/100g, tac trong 100g tam @b nhan tao khd nhiéu
nhat cho phép chaa 9mg Formaldehyde, nhin bé ngodi xem ra
nghiém khic, nhung dong thoi Qudc gia ciing ¢ mdt tiéu chuan khac, tim
gd nhan tao sau khi xi
ly bé mat, ham lugng Formaldehyde cho phép la 30mg/100g, tiéu chuan nay
c6 tinh bao ho rat manh dol v6i nhitng nha may san xuat quy mé nho. Vi thé,
khi chon mua ta quan 4o, legng giai phéng Formaldehyde 1a mot
chi tiéu khong thé xem thuong.

10. KHONG PUGC COI NHE O NHIEM BENZEN

Benzen 1a mot dung dich khdng mau, ¢ mli thom. Hién nay, nira s6
nha 1a bi & nhiém Benzen. Chat nay cha yéu dugc hap thu ¢ thé khi, dich thé
nay ciing cé thé dugc hap thu qua da. Ching gay kich thich cho mat, duong
hd hap va da. Benzen d& gay nguy hai cho hé théng tao mau, c6 thé dan dén
thiéu mau, viém nhiém, xuat huyét dudi da. Toluene (cé chira nhiéu benzen)
nhiéu lan dé 16 ra s& Iam cho ndo va than bi ton hai vinh vién. Bé da tiép xuc
voi Xylene s& gdy ra khdé, nat né va sung tdy. Da nhiéu lan
tiép xUc voéi Styrene c6 thé dan dén viém da kich thich va tré ngai chuc
nang than kinh trung wong va xung quanh. Vi thé c¢6 ngudi goi ching la “sat
thu toa huong”.

(1) Ngudn gbc va tinh nguy hai cua Benzen

Ngudn gdc cua Benzen trong méi truong nha & chu yéu 1a tir khéi dét
cay thuoc 14, dung méi, son, chat nhuom mau, may fax, vi tinh, may in, chat
két dinh, giay dan tuong, tham, sgi t6 hop va chat tay raa.

Trong céng nghiép thuong goi Benzen, Toluene va Xylene vai céi tén
chung la Toluene, trong 3 loai chat nay doc tinh cia Benzen la I6n nhat.

Ho thuong cho rang doc tinh cua Benzen sinh ra 1a do thdng qua qué
trinh trao doi chét, ciing c6 nghia 1a Benzen can phai théng qua qua trinh trao
ddi chat méi cé thé gay nguy hai tai sy séng con nguoi. Benzen cé thé tién
hanh trao doi chat trong gan tang va xuong cdt, con xwong cbt 1a vi tri hinh
thanh nén hong té bao, bach té bao va huyét tiéu ban, nén Benzen di vao co
thé c6 thé trong ban than t6 chac tao mau hinh thanh nén chat trao do6i c6 doc
tinh huyét dich. Néu lau ngay tiép xGc véi Benzen c6 thé gay ton
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xuong cdt va di truyén, trong so d6 ciu tao mau co thé phat hién bach té bao,
huyét tiéu ban giam, huyét té bao giam va thiéu mau do tro ngai téi sinh, tham
chi con sinh ra bénh mau trang. DA ting c6 nguoi tién hanh diéu tra tinh trang
stc khoé cua nhitng ngudi ting tiép xGc véi Benzen nong do thap, két qua
cho thiy: s6 té bao méau vong ngoai tuy trong pham vi binh thuong
nhung hién rd thip hon nhiéu so voi nhém @i chiéu; Ti Ié nhan té bao lim
pha & nguoi tiép xic thuong xuyén véi Benzen cao hon nhiéu so voi ngudi
khéng tiép x(c, ti 1é nhan té bao lim pha & nhiing nguoi 1am viéc tai xuéng
san xuat Benzen so v4i nhom d6i chiéu khac xa rat rd rét; Cung voi su
tang 1én caa Benzen trong mdi truong lam viéc, sé huyét té bao cang cé xu
huéng giam xuéng, ti 16 nhan t& bao lim pha lai c6 xu hudng ting lén.
Nhitng diéu trén chiing minh Benzen ndng d6 thap ciing c6 hai cho stic
khoé cua ngudi 1am coéng viéc tiép xuc vai ching, dic biét can chd y d&én
ton hai cua ching téi di truyén caa con ngudi.

Trong thoi gian ngan hit phai 4000ppm Benzen tré lén ngoai
bi kich thich niém mac va phdi ra, con gay tré ngai, tc ché cho trung khu
than kinh caa con ngudi, dong thoi c6 thé kém theo céc tridu ching dau dau,
noén mua, buéc di khéng virng, hdn mé, co rdt va nhip tim dap loan. Néu hit
phai trén
14000ppm Benzen thi s€ lap tic tir vong.

(2) Ngudn gbc va tinh nguy hai cua Toluene

Toluene chu yéu bat ngudn tir dung mdi, nudc hoa, chat giat ria, gidy
dan tuong, chat keét dinh, son..., legng Toluene sinh ra trong khi hat
thuoc trong nha cang tuong doi lon.

Toluene sau khi di vao co thé nguoi khoang 48% trong co thé dugc trao
ddi chat, di qua gan tang, ndo, phdi va than, cudi cling duoc thai ra ngoai co
thé, trong qué trinh nay sinh ra nguy hai dén hé thdng than kinh. Thir nghiém
& nhiing nguoi tinh nguyén d& chiing minh khi nong d6 Toluene trong huyét
dich 1én dén 1250mg/m?®, tinh lau dai cua kha nang nhd, kha nang cha y va téc
d6 van dong cam giac giam di rd rét.

(3) Ngudn gbc va tinh nguy hai cua Xylene

Xylene bat ngudn tir dung méi, chat sét trung, bang dinh, chat két dinh,
giay dan tuong, son, may in anh, ché pham go ép va tham.

Xylene c6 thé hap thu qua duong hd hap, da va dudng tiéu hod, thé khi
nay boc hoi va thong qua duong hd hap di vao co thé, co mot b phan dugc
thai ra qua duong ho hap. Xylene bi hit vao trong co thé s& phan b ¢ t6 chuc
m& va tuyén thuong than 1a nhiéu nhat, tiép dén la & ¢t tuy, ndo, huyét dich,
than va gan. Bgc tinh cua Xylene dung trong cong nghiép c6 chat khac biét,
doc tinh ndy thuoc loai thap. Theo bdo cdo, ba nguodi cdng nhan
hit phai
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nghiém tir thi thdy phoi bi tu mau va xuat huyét ndo, hai nguoi con lai mat tri
giac dén 19 ~ 24 tiéng, kém theo mat tri nhé va chiic nang than c6 thay doi.
Ngoai ra, hit phai Xylene ndng dé cao c6 thé 1am mat cam giac thém an, budn
ndn, nén mira va dau bung, c6 khi con dan dén ton thuong gan than nghich
tinh. Pong thoi Xylene ciing 1a mot chat gay té, tiép xdc nhiéu cé thé lam rdi
loan chirc nang hé théng than kinh.

Do Xylene thusc mot chat c6 mui thom, nhat thoi 1am cho con nguoi
khéng canh giac vé doc tinh cua nd, vi thé can canh giac cao do doi véi tinh
nguy hai cta nd, dac biét Ia nhirng nha mai xay dung xong.

(Hinh trang 149 + 150)

11. KHONG PUGC COI NHE TiNH NGUY HAI CUA AMONIAC

Amoniac (NHs) 12 mot chat thé khi khdng mau, c6 mui thdi 6 tinh kich
thich manh, @6 dung giai Amoniac cuc cao, nong do thap nhat la 5,3ppm.

Amoniac trong nha & chu yéu bat ngudén tir chat phu liéu bé
tong st dung trong qué trinh thi céng xay dung, mét loai la trong qua trinh
thi cong xay dung vao mua dong, trong than tuong bé téng phai thém vao
chat chong ddng bé tong; loai khac la dé day nhanh téc d6 déng cang cua bé
tbng phai sir dung chat no bé tong kiém cao va chat déong nhanh. Khi su
dung nhiing chat phu liéu d6 cd thé ting do ciing cua bé tong va toc do thi
cong, vé phuong dién ndy Qudc gia da cd tiéu chuan va quy pham k¥ thuat
rat chat ché. Trong nhitng truong hop binh thuong, khdng thé xay ra tinh
trang & nhiém khéng khi nha ¢, nhung & khu vuc phia Bac vai nam gan day
c6 sir dung luong 16n chat no bé tdng kiém cao va chat chéng déng bé
téng c6 chira Ure. Nhiing chat phu liéu c6 chta lwgng I16n Amoniac trong
than tuong clng véi su bién d6i cua cac nhan t6 moi truong nhu
nhiét d6, d6 am s& bién thanh khi Amoniac dan dan giai phong ra,
gay cho néng d6 Amoniac trong khong khi nha & khong ngirng tang cao.

Podng thoi, Amoniac trong khdng khi nha & ciing c¢6 thé c6 ngudn gdc
tir cac vat liéu hoan thién nha, vi du nhu khi son nha st dung thém chét phu
lieu va chat tang tring phan I6n déu s dung nuéc Amoniac. Trong qué trinh
la siy, nuéc Amoniac dong vai tro 1a mot chat trung hoa va duoc cac tiém giat
la va tham my vién sir dung luong Ion.

Ngodi ra, ciung v&i nhan thac cia con ngudi Vvé céc chat
thudc loai Freon pha hoai ting Ozon ngay cang nang cao, hién nay
trén pham vi Thé gidi cling d4 bit dau cdm st dung Freon dé lam chat gay
lanh. Trudc day da ting mét thoi st dung chat gay lanh c6 chitra Amoniac
nay lai bi str dung lai. Pay ciing 1a mot ngudn gbc tiem an gay 6 nhiém.
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Amoniac 1a mot chat c6 tinh kiém, co thé gay kich thich va an mon da
co tiép xdc véi nd, c6 thé hip thu leong nuéc trong té6 chuc da
lam cho protein trong t6 chic bi bién tinh, dong thoi 1am cho m& trong t6
chirc bi dam phong hoa, pha hoai két cau mang té bao.

Neu co thé ngudi hit vao dusi hinh thirc thé khi, Amoniac di vao phoi
dé thong qua phe nang di vao mau, két hop vai huyét SaC t5, pha hoai chuc
nang van chuyén oxy. Trong khoang thoi gian ngan hit phai luong
I6n khi Amoniac c6 thé xuat hién céc triéu chung dau hong, chay
nudc mat, giong om, ho, dom c6 mau, tac nguc, hit the khd khan, cé thé
kém theo dau dau, chong mat, budn ndn, ndn mura, Kiét sac..., nguoi bi ning
c6 thé bi phu thiing phéi hay mic ching téng hop hd hap gap gép ¢ nguoi
I6n, dong thoi c6 thé phat sinh céc trieu ching kich thich duong ho
hiap. Khi néng d6 qua cao, ngoai tdc dung an mon ra, con gay phan xa
lai théng qua doan cudi than kinh chac ba ma dan dén tim ngung dap va
ngiing hd hap. Vi thé, nhiing ton hai cta chat cé tinh kiém déi véi cac to
chtc trong co thé nghiém trong hon nhiéu
S0 Vi chét c6 tinh axit.

(Hinh trang 151 + 152 + 153)

* Pidu nén biét *

Péc té ¢6 hiéu ing tich luy 1au dai di vao co thé nguoi khong dé duoc
thai ra, ching tich tu trong co thé lam cho tring déc man tinh.  Nhimng
chat kiéu nay chu yéu co: 1. Benzen; 2. Hop chat chi, dac biét 1a hop chat
chi hizu co; 3. Thuy ngan va hop chdt thuy ngan, dac biét 1a mudi thuy ngan
2 va hop chdt thuy ngan hitu co dang dung d;ch.

12. KHONG bUGC COI NHE TVOC

Nhirng chat hitu co ¢6 tinh téa mui dugc dung tir VOC dé biéu thi, day
la cach viét tit ba chir cai dau cua cum tr Votatile Organic
Compounds, nhung ciing c6 khi dung “chat hitu co toa mii TVOC” dé biéu
thi. VOC Ia chi chat hitu co c6 &p suat hoi bdo hoa vuot qua 133,32pa
dudi nhigt do trong phong, diém soi la 50°C ~ 250°C, dudi nhiét do
binh thuong c6 thé ton tai trong khong khi dudi dang hoi; doc tinh, tinh
kich thich, tinh gay ung thu va mui vi dac trung cua chdng sé€ gay anh hudong
dén da va niém mac, gay nguy
hai cap tinh @i vai co thé nguodi. TVOC c6 mui hdi théi, cé tinh kich thich,
hon nita c6 nhitng hop chat cé doc tinh gien.

TVOC trong nha cha yéu la phét ra tir vat liéu xay dung, vat liéu hoan
thién trong nha va nhu:ng dd dung sinh hoat va van phong. Nhu tAm nhan tao,
vat lieu cach nhiét xbp, tdm cao su trong vat lieu xay dung; son,
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ria dung trong sinh hoat; d@6 dung van phong chu yéu la muc
dau, may

photocoppy, may danh chir...; ngoai ra, nhién liéu dung trong gia dinh, hut
thudc, chat thai ra tir co thé ngu:ol va khi thai céng nghlep, khi thai tir xe 6 t6,
6 nhiém quang ho4 hoc ciing 1a nguyén nhan chu yéu c6 chtra chat hitu co toa
mui (TVOC) gay anh huong dén khdng khi trong phong.

TVOC c6 thé dian dén mat can biang mac mién dich co thé, anh huong
dén chac nang hé thong than kinh trung khu, xuat hién céc triéu chiing dau
dau, hoa mat chéng mat, thém ngu, kiét stc, tac nguc...; Ngoai ra con
anh huong dén hé thong tiéu hod, nhu cau an udng giam, budn nén..., khi bi
niang con lam ton hai dén gan tang va hé théng tao méu, xuét hién phan
g bién thai.

Trong “Tiéu chuan chat luong khéng khi nha ¢” duoc Trung Qudc ban
bd nam 2003, ham lugng TVOC trong khéng khi nha ¢ da tré thanh mot hang
muc quan trong dé danh gia chat luong khong khi nha &, phong & c6 dat tiéu
chuan khéng.

(Hinh trang 154)

13. NHUNG PIEU CAM KY KHI LUA CHON PHUONG PHAP XU
LY O NHIEM NHA G

Phuong phéap xt Iy 6 nhiém khong khi nha & dya trén nguyén ly khur
trr 6 nhiém chia thanh ba loai sau day: phuong phap phan ung
hoa hoc,
phuong phap tham hat, phuong phép sinh vat.

(1) Phuong phép phan ung hoa hoc

Phuong phap phan ang hoa hoc l1a dya vao dic tinh, tinh chat hoa hoc
cua céac khi thé c6 hai, sir dung mot sé phan ung sinh ra khi két hgp mot chét
v6i chat khi co hai @6, tir 6 ma giam nong @6 caa khi thé cé hai, chiing dugc
phan biét thanh phan ung oxy hoa phan tng ngung két, phan ung trung hoa
va phan ung xuc tac. Vi vay, mdi mot loai san pham dé ding xt Iy mot thé
khi cé hai ndo dé déu cé tinh nham vao, déi véi mot thé khi cé hai ndo dé su
dung phuong phéap phan ng hoa hoc vé cung hiru hiéu va nhanh chéng, vi du
nhu chat khir Formaldehyde (Metal), nguyén Iy caa né 1a dung mot chét thi
hoa hoc chuyén dung nao d6 dé khir Formaldehyde.

(2) Phuong phép tham hat
Phuong phap thim hat chu yéu 1a loi dung tinh nang thim hat cua vat
chat c6 nhiéu 16 dé tién hanh tham hat thé khi c6 hai va c6 mui

khé chiu, trong d6 than hoat tinh 1a mot chat thim hat thuong ding nhat.
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c6 kha nang tham hat rat tét d6i vai nhiéu hop chat hitu co. Nhung than hoat
tinh sau khi tham hat chat 6 nhiém trong khong khi lai ton tai mot qua trinh
khuéch tan, téc @6 tham hat khi cd hai rat cham, hiéu qua khong rd rét. May
loc khéng khi hién nay ciing thuong sir dung phuong phap thim hit dé loc
sach chat khi c6 hai trong khéng khi.

(3) Phuong phép xir ly sinh vat

Phuong phép xt ly sinh vat cha yéu 1a sir dung dung méi trong vi sinh
vat dé hoa giai thanh phan c6 hai hitu co, cin cir vao dac diém caa phan ung
sinh hod, d6i vai nhitng thanh phan cé doc tinh manh va khé phan giai thi can
phai khdng ché trong nong do cho phép. Ngoai ra, do nhiét do hoat tinh sinh
vat thuong 1a 10°C ~ 40°C, vi thé can duy tri & nhiét do nhit dinh, nhu vay s&
thu duoc su han ché nhét dinh.

Tom lai, xtr ly 6 nhiém khéng khi trong nha & nén sir dung san pham
khir & nhim tong hop, hiru hiéu va lau dai. Nhu sir dung phuong phép hoa
hoc @& giam nong do chat doc hai, dung phuong phap thim hat ¢é tham hat
chat doc hai luu luong nho.

Dua vao doi twong xur ly chia thanh: phuong phap xu ly don nhat va
phuong phap xu ly tong hop.

a. Phuong phap xu ly don nhat

Chu yéu 1a tién hanh xur ly d6i véi chét khi cé hai dd san sinh. Trén thi
truong twong ddi luu hanh mot sé phuong phép xir Iy 6 nhiém khéng khi nha
& nhu sir dung than hoat tinh, xdc tac méi gigi khéng khi, ion am, than truc.
XUc tac mdi gioi khdng khi sir dung phan tng hoé hoc, bat ké 1a xtc tac moi
gidi quang hay xtc tdc mdi gisi lanh. Chat méi giéi 1a chi TiO2, trong phan
ing TiO2 tro thanh chat x(c tac, trong khdng khi ¢d phan tng vai chat khi c6
hai Formaldehyde (Metal) va Benzen, cudi cung sinh ra CO2 va
nudc. Ky thuat xdc tac méi gigi quang duoc du nhap toe Nhat Ban vao
Trung Quéc, c¢6 dic diém hiéu qua xa ly nhanh chong dbi voi 6
nhiém nang, tic dung cua phuong phap xir ly xic tdic mdi giéi quang
tuong doi 1au dai, nhung chi phi ciing kha cao. Dung may xa ly Ozon
chuyén nghiép dé s ly ciing thuong gap, phuong phap nay hiéu qua
nhanh nhat, nhung khdng lau dai, hon nita con c6 anh huong khong tét
t&i nhitng vat dung nhua, kim loai va cay ci.

b. Phuong phap xt Iy tong hop

Phuong phap xt ly téng hop 1a ca mot qua trinh, dua vao
mac d6 6 nhiém trong nha, tinh trang giai phong ngudn 6 nhiém, vi tri dat
cac do gia dung, tinh trang nguén anh sang dé 1am nhitng céng viéc cu thé,
nhu c6 thé can thiét phai théo roi cac do gia dung dé xur Iy bén trong tim
gd nhan tao. Phuong phap nay chu yéu 1a dé tién hanh xu Iy ngudn 6 nhiém.
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“Dau ngudn 6 nhiém khong d& bit” 1a van dé 16n nhat trong hoan thién
nha ctra hién nay. Vat liéu hoan thién nha cua, d6 gia dung cho du c6 dat tiéu
chuan bao vé moéi truong thi van tdn tai cac chat cd hai nhu
Formaldehyde (Metal), Benzen, Amoniac. Hién nay trong khi hoan thién nha
cua ho thuong
str dung nhitng chat hdn hop, vi du nhu dé tang do sang bong, tinh chéng bao
mon thi cac nha san xuat can st dung Amoniac, Benzen dé tién hanh xu Iy
can thiét. Sau khi hoan thién nha xong, d6 gia dung, nhitng tam gé déu cing
nam trong mot khéng gian, nhu vay cang c6 loi cho viéc ting ham luong giai
phong cac khi thé ¢ hai, vi thé trong nha rat d& sinh ra 6 nhiém méi truong.

Pdng la “dau nguon 6 nhiém khdng dé bit”, hién nay trén
Thé gi6i ciing van chua c6 bién phap nao tét hon dé co thé tuyén truyén
rong réi trén dién rong, xu ly khéng khi trong phong 1a phuong phap tot nhat
nhung goi 1a “mat bd maéi lo 1am chudng”. Sau khi hoan thién xuat hién tinh
trang 6 nhiém moi trudng nha ¢ rdi thi nhat dinh phai nhan thac ching mot
cach khoa hoc
détimra phuong phap xir Iy & nhiém khong khi, néu vuot qué chi tiéu nghlem
trong thi can duoc qua xu 1y tap trung chuyén nghiép thi méi c6 thé séng an
toan duoc.

C6 mot s6 nguoi ty mua san pham xu Iy & nhidém khéng khi nha & c6
ban san trén thi truong vé tu xu ly, boi vi nhitng san pham nay vé gia ca dé
duoc ngudi tiéu dung chap nhan, nhung nhitng san pham nay chi thich hop
v6i nhiing gia dinh bi 6 nhiém khong khi nhe, con néu nhiing gia dinh bi 6
nhiém khong khi trong nha & muac dé trung tré 18n thi nén chon nhiing cong ty
xt ly 6 nhiém chuyén nghiép dén dé xu ly.

Ciing ¢6 nguoi lo lang, nhitng chat khi c6 hai Formaldehyde, Benzen,
Amoniac nay ngay nao ciing phat ra, sau khi xt ly c6 thé dat duoc tiéu chuan
QUOC gia, co thé ngu:ol it nhiéu ciing da hit phai nhitng khi nay Co thé nguoi
dbi véi nhitng chat khi doc hai nay c6 pham vi chiu dung nhat dinh, khdng c6
duong nhién 1a cang tt, nhung nhitng chat khi nay chi co thé khéng ché dén
mot pham vi nhat dinh thi s& khéng anh huang tryuc tiép toi co thé nguoi. Sau
khi xir Iy, khong khi c6 hai trong nha khdng thé xuat hién tinh trang hiéu tng
liiy tich ma 1am cho néng d6 tang 1én duoc.

Bat ké 1a st dung phuong phép xt ly nao déu khong thé xu ly triét dé
cac chat khi cd hai nay trong chéc 1at. Bdi véi nhitng chat kh| cd hai sau khi
xt |y lai giai phong ra c6 thé &p dung bién phap tuong tng, néu thudng xuyén
mé ctra s6 thdng gid, dinh ky khir tring tiéu doc, dat than hoat tinh cé tinh
tham hat khi thé c6 hai... Trong nha con cd thé dit cac bon hoa cé tac dung
lam sach nhu cdy L6 hoi, Diéu lan... cd thé giam cac chat khi c6 hai & mot
muc d6 nhat dinh, tham chi thanh trir nhitng phan tu li khai tu do caa céc chat
c6 doc ¢o hai hién c6 & trong nha. Nhung can chl y riang, viéc giai phong chat
6 nhiém do hoan thién nha cira dan dén khéng phan chia ngdy d&m, hon nixa,
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dong, thi 6 nhiém trong nha cang tré nén nghiém trong hon, con
khi moi

ngudi d& chim vao giac nga, nhitng bdn hoa trong nha khdng cé cach nao tién
hanh quang hop nén khéng thé tiép tuc phan giai cac chat cd hai trong nha,
day ciing la mot trong nhitng nguyén nhan 1am cho tinh nguy hai cia 6 nhiém
nha & vao ban dém ngay cang lon.

(Hinh trang 155 + 156 + 157)

~ 14. CHONG NONG NHA O KHONG NEN QUA DUA DAM VAO
DIEU HOA NHIET BO

Mua he la mua Formaldehyde (Metal) giai phong “ménh liét”
nhat, nhiét do trong phong cir ting 1°C thi nong d6 Formaldehyde thoét ra
khong
khi nha ¢ tir nhitng noi nhu nén nha, d6 gia dung bang gd c6 thé tang Ién dén
0,15 ~ 0,37 lan. bac biét 1a nha méi xay xong hay méi stra chita xong, sau khi
dat dén mot nhiét @6 nhat dinh thi khdng khi trong nha van di khdng vuot tiéu
chuén nay ciing vuot qua tiéu chuan. Khi nhiét do trong phong ting Ién
den
34°C, d6 am trong duong 50% thi nong do Formaldehyde giai phéng trong
khdng khi c6 thé vuot qué tiéu chuan dén 5,53 1an, con nguoi gidng nhu dang
& trong mdi truong nha ¢ khép kin phun thudc sat tring vay, co cam giac cay
dau méat, ngta c6 hong. Vi thé, mia hé moi nguoi cang nén dé
cao y thuc phong tranh 6 nhiém khéng khi trong nha.

(1) Nha & nén it mé diéu hoa dé chéng choi cai ndng

bac biét la gia dinh c¢6 phu nr mang thai va tré nho, mua
hé mudn chdng choi véi cai ndng khong nén qua dua dam vao may diéu
hod, bai vi diéu hoa chi c6 thé diéu tiét nhiét o trong phong, khong cé tac
dung théng gi6, doi mai khéng khi. Vi thé, mua hé can dam bao phong ¢ phai
dugc théng gio, co thé giam dwoc nong do giai phong chat & nhiém trong
khong khi trong phong mét cach hiu hiéu.

(2) bat cay xanh trong nha dé hat khi 6 hai

Ngay hé nong buc, trong phong mo diéu hoa tuy c6 thé giam nhiét do
nhung dong kin cira va cira s6 s& lam tro ngai khong khi luu thong Chinh vi
vay, trong nha nén nudi mot sé chau hoa canh “bd trg chirc nang” dé cé thé
lam tac dung l1a “may loc khong khi”. Phan Ién cay cbi ban ngay tién hanh
quang hop, hit khi Cacbonic, nha khi Oxy, ban d&m thi tién hanh hd hap, hat
khi Oxy, nha khi Cacbonic, con mot sb loai thuc vat nhu cay xuong réng ba
(con goi 1a cdy ban tay tién) thi lai nguoc lai. Nhiing cay hoa “bé tro chirc
nang” dat cung trong mot phong vira ¢ thé can bang ham lugng khi Oxy va
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khi Cacbonic trong phong wvia cO0 thé girt cho khéng khi trong
phong dugc trong lanh. Can phai chi ra rang, nhiing chiic nang nay cua
thuc vat chi co
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mutc d6 nhat dinh, tdc dung cua ching tang 1én nho sé luong caa ching ting
1&n, néu mudn 1am trong sach méi truong nha & ma hoan toan dua vao thuc
vat thi 1a diéu khong thé. Vi thé, can phai thuong xuyén ma cira s6 dé khong
khi trong phong dugc ddi luu.

(3) Thudong xuy@n mé cira s6 dé théng gié thoang khi

Mua hé khi ngui thay trong nha c¢6 muoi kho chiu hoic cam giac
thay mat bi cay dau, c6 hong bi ngura thi nén 1ap tec ma cira s6 cho théng gio,
dam bao khdng khi dugc doi luu.

(4) Str dung phuong phap hap thu vat Iy

Nhu st dung than hoat tinh, thuéc kha 6 nhiém khong khi,
may loc
khong khi...

Ngoai ra, dbi v&i nhitng nha dang c6 du dinh xay méi hay tu sua lai
nha, khi lya chon vat liéu, d6 gia dung can phai lya chon nhiing
chat liéu thién nhién. Vi du nhu van san gd thuc..., ndi chung la duoc lam
tr g6 thién nhién chua it ham lugng Formaldehyde (Metal).

(Hinh trang 158)

15. KHONG NEN MU QUANG TIN TUONG VAO CHUC
NANG ‘ )
SUC KHOE CUA MAY DIEU HOA NHIET bO

Quang cao vé cac chac nang cau may diéu hoa ngay cang 16n. Nhu ¢6
thuong gia quang céo rang, loai may diéu hoa A c6 thé khir cac chat doc hai
nhu Formaldehyde (Metal), Benzen, trong d6 phan 16n san pham chi 1a k§ xao
dé thu hat nguoi tiéu ding c6 yéu cau Vé sixc khoe.

Hién nay, nhiing noi ban do dién gia dung xuat hién loai “diéu hoa stc
khoé”, vé co ban quang cdo la trao d6i khong khi, khdng ché nhiét do, khir
cac chat doc hai, diét vi khuan vi trang... dé thu hat sy chl y caa nguoi tiéu
ding. Trong khai niém “diéu hod stc khoé” dang luu hanh trén thi
truong, vira 6 Ky thuat mang tinh vat Iy nhu: mang loc tinh té, than hoat
tinh..., st dung vat liéu thim hat c6 tinh loc dé cai thién chat luong khong
khi; lai con
cd ky thuat mang tin hod hoc nhu: xdc tdc méi giéi quang, dung mdi tan vi
khuan, vitamin C, li tir bac..., sir dung vat liéu phan giai tinh hoa hoc dé phan
giai cac chat doc hai co6 trong khdng khi; Ngoai ra, c6 mot sé loai
con lap thém cac thiét bi phu nhu: thay gi6 méi, ion am, k¥ thuat ting
Oxy, doc lap trao ddi khi, tia tir ngoai... dé dat muc dich stc khoé.
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San pham diéu hoa nhiét @6 hién nay da nho chac nang hai chiéu tao
nong va tao lanh ma dan den khai niém sac kho¢, trén phuong dién van dung
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ki thuat lam trong sach khéng khi, kht vi khuan cé hai trong
phong, san

pham may diéu hoa nudéc ta (Trung Quéc) dd dugc xép hang dau Thé gidi, tuy
nhién, trong san pham may diéu hoa nhiét d¢6 nuéc ta vé phuong dién thém
vao nhitng k¥ thuat dac biét, khir nhitng chat doc hai trong khéng khi (nhu
Formaldehyde, Benzen) van con chua thanh thyc. V&i mac do ky thuat nhu
hién nay, muén hoan toan khir duoc nhiing chat doc hai c6 trong khdng khi
nhu Formaldehyde, Benzen, Amoniac, dén thiét bi tinh hoa khéng khi chuyén
nghiép con chua dat duoc tiéu chuan hudng hd 1a may diéu hoa nhiét do.

Ddi vai canh tranh thi truong diéu hoa suc khoé hién nay, hy vong ban
doc rong rédi c6 con mat sang sudt, khéng nén bi cac nha budn ban hra gat.
Cac nha san xuat diéu hoa ciing nén cd thai do chan thanh vi chit tin, b coéng
sac dau tu vé phuong dién ky thuat dé dua ra nhitng san pham tét cho
stc khoé, dé thoa madn nhu cau cua ngudi tiéu dung.

(Hinh trang 159 + 160)

16. PO GIA DUNG KHONG NEN CHIEM DIEN TiCH QUA LON

San nha, ti quan 4o, do gia dung, su 6 nhiém cua mdi thi khong vuot
qué tiéu chuan, khi dat chdng lai véi nhau thi tinh trang 6 nhidm vuot qua tiéu
chuan lai xuat hién tuong d6i phd bién. Trong truong hop binh thuong, nhiing
nha san xuat vat liéu xay dung chinh quy déu chap hanh tiéu chuan “Lwong
han ché giai phong chét c6 hai trong vat liéu xay dung, hoan thién nha ¢” ma
nha nudc dua ra, vi thé khi kiém tra don nhat mét the khong vuot qua tiéu
chuan 6 nhiém Qudc gia quy dinh, nhung sau khi dit ching lai véi nhau lai 6
nhiém vuot qua tiéu chuan, day chinh Ia “hiéu tng cong huong 6 nhidm?.

Ti 1 trang tri do gla dung trong nha cang cao thi kha nang
6 nhidm cang Ién. ly I& nay rat don gian, ciing giong nhu mot ti quan 4o ké
trong mot cin phong 10m* va mot can phong 30m°, ham luong
Formaldehyde trong mdi truong trong phong chéc chan 1a khong giéng nhau.
Cac ban doc gan xa khi
sap xép dd gia dung trong nha nhat dinh phai luu y dén luong chiu tai khong
gian can phong, thé tich dd gia dung khong nén vuot qua ¥ thé tich khéng
gian can phong. Phdi hop mot cach hop Iy d6 gia dung va nhitng vat liéu hoan
thién nha, dac biét 1a trong phong cua tré nho ¢ dién tich twong dbi nho hoac
phong ngu, thé tich do gia dung khong nén qué Ion, chi y phong tranh céc
chét c6 hai trong mdi truong nha & do d6 gia dung va vat liéu hoan thién cong
hudng lai gay vuot qué tiéu chuan cho phép.

(Hinh trang 161)
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17. KHONG NEN QUA COI TRONG THAN HOAT TIiNH

Than hoat tinh 12 sir dung than cui, cac loai vo qua ciing va chat xuc tac
lam nguyen liéu, thong qua mot trinh tu dung phu:ong phap vat li va hoa hoc
dé tién hanh nghién nat, sang loc, hoat hoa chat xc tac, tay rira, hong kho va
chon loc ma gia cong thanh.

Than hoat tinh c6 két cau 15 hong, tong dién tich cia méi gam than hoat
tinh c6 thé dat dén 1500m°. Puong nhién than hoa (than cui) phd thong khong
thé so sanh dugc, nhung hiéu qua kha 6 nhidm cua than hoat tinh ciing cé giéi
han. Vi su tan phat caa ngudn 6 nhidm 1a 1au dai nén sir dung than hoat tinh
chi 14 bi dong, chi cd thé dung dé xu Iy 6 nhiém nhe, thoi han sir dung cua
than hoat tinh loai tot nhat 1au nhét ciing chi 1a nira nam.

(Hinh trang 162-1: Than hoat tinh)

18. HOAN THIEN PHONG CUA TRE NHO NEN DPON GIAN
VA THUC DUNG

Theo diéu tra vé 6 nhiém phong & tré nho cua co cau kiém nghiém méi
truong nha ¢ doi véi mot khu vuc cho biét, 60% nguyén nhén 6 nhiem phong
& tré nho la xuat phat tir @6 dung.

Hién tuong 0 nhiém phong tré nho tai sao lai twong dbi pho bién, diéu
nay ¢c6 mbi lién quan truc tiép véi @6 dung trong phong qué nhiéu ma
dién tich phong lai nho. Phong tré nho trong mét gia dinh binh thuong chi
khoang hon chuc mét vudng, nhung tién nghi trong phong lai qua day du,
giuong, ta sach, ban hoc, tu quan o 1a khdng thé thiéu, nhu vay nhiing chat
cd hai vuot qua khéng gian. Chdng t6i de nghi do dung trong phong cua tré
nhé nén don gian ma thyc dung, khdng can phai lap san gd, trai tham, it st
dung son mau;

dd gia dung bang gd nhan tao ciing nén cha y bit kin c4c vién va toan bo hai
mat.

(Hinh trang 162-2)

19. KHONG NEN TU Y MUA SAN PHAM CHAT XUC TAC DUNG
MOI QUANG

Chat x(c tac dung méi quang thudéc mot loai san pham nand ki thuat
cao, can phai do ky su chuyén nghiép sir dung nhiing céng cu chuyén nghiép
dwa vao phuong phép phun va téc do thi céng theo yéu cau ky thuat méi co
thé dam bao tinh d6ng déu, néu khéng nim virng ki thuat nay thi s& khdng c6

124



Nhizng diéu cam ky trong phong thuy trang tri

higu qua. Chi khi c6 nhan vién chuyén nghi¢p thuc hi¢n thi méi co thé cho
hiéu qua xur ly tot nhat.

20. THAN TRONG KHI SU DUNG MAY LAM SACH KHONG KHi

May 1am sach khdng khi méi xuat hién duoc vai nim gan day, no co
chtic nang loc byi ban, khir mii va cac chat doc hai, diét vi khuan, giai phong
jon am. May lam sach khong khi can théng qua md to lam cho
khdng khi trong phong leu dong tuan hoan, khéng khi bi & nhiém sau khi
théng qua b loc trong may, cac chat & nhiém bi khir sach hoic bi tham hdt,
sau d6 di qua may phat sinh ion am lip chd cua gid ra, khdng khi khdng
nging duoc ion hod, lwgng I6n ion 4m sinh ra s& bi gi6 nhe day ra, hinh
thanh nén khi leu ion am, dat dugc muc dich trong lanh hoa, tinh hoa khéng
khi.

Nhung do thi trudng may lam sach khdng khi & nuéc ta hién nay van
chua thyc thanh thuc, chua c6 quy pham. Nhan hang san pham may 1am sach
khdng khi do qubc noi san xuat tuy dugc nhiéu ngudi biét dén, vé cac phuong
dién chat luong, tinh nang, gia ca déu biéu hién ra I1a wu t song chua thay
nhiéu. Trén thi truong hién nay c6 mot sé san pham, hoac chi cd thé phat huy
thé manh & mot phuong dién nao dé, hoic 1a dé gay tac dung phu khéng tot
cho co thé con nguoi. Vi vay, can phai nhic nhé cac ban doc rang, khi chon
mua san pham may lam sach khdng khi nén chon nhitng san pham c6 thé khir
duoc ca 3 ngudn 6 nhidm 1a bui ban, vi khuan vi rat va chat khi c6 hai.

Do lugng théng gio6 1a nhat dinh, kha nang khir va thim hit nhiing chat
6 nhiém caa may ciing c6 han, hon nira can thuong xuyén thay méi 18i loc,
khi ndng do chat 6 nhiém trong phong vuot gap hai lan tiéu chuan Quéc gia
thi tdc dung cua may lam sach khdng khi sé khong ro rét nia.

21. MUA DONG KHONG NEN COI THUONG O NHIEM RADON

Radon 1a mét loai thé khi cé tinh phdng xa tu nhién, vira nhin khéng
thiy, lai nguai khong dugc ma phai can c6 may do tro gilp méi
c6 thé do dugc. Su c6 mat cua Radon c6 thé lam cho ti 1& phét
bénh ung thu phdi & nguoi ting 1én. Khi ndng d6 Radon trong khong khi
trong nha ¢ 1a 100Bg/m® (don vi hoat dé tinh phéng xa) c6 thé 1am cho muc
d6 nguy hiém cua ung thu phdi ting 1én 20% ~ 30%. Nong d6 & nhiém
Radon trong phong co lién quan
VGi cac nhan té két cau nha o, tinh trang thong gid. Néu théng gid khéng tot
s& 1am cho néng d6 Radon trong phong tiang cao. O nhidm Radon c6 tinh theo
mua rd rét, mia déng 1a cao nhat.

125



L o Nhing diéu cdm ky trong phong thuy trang tri
O nhiém Radon chu yéu bat nguon tir 2 phuong dién:
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(1) Vat liéu xay dung

Vit liéu xay dung la ngudn géc chii yéu nhat cia Radon trong nha, nhu
khi x&y nha thuong str dung cac loai vat liéu da thién nhién va nhan tao, gach
Xi quang, gach xi lo, d& quang, xi mang va thach cao, dac biét la
da thién
nhién c6 chtra nguyén té mang tinh phong xa rat dé giai phong ra Radon.

(2) Vat liéu hoan thién nha

Khi hoan thién gia dinh va van phong lam viéc thuong st dung vat liéu
d4 thién nhién, gach men, xi mang, sa thach néu chi tiéu tinh phéng xa vuot
qué chi tiéu co thé 1am cho ham leong Radon trong phong tiang cao. Hién nay
phan I6n céc gia dinh khi hoan thién nha cira thudng chon dung cac loai gach
men, gach hoa lam gach 14t nén va trong nha vé sinh, phong nga, néu chon
loai gach c6 chi tiéu tinh phéng xa khong dat tiéu chuan s& gay
6 nhiém Radon nghiém trong cho mdi trudng nha é.

(Hinh trang 163 + 164)

22. CAY TRUC VAN CO THE DUNG THU PO O NHIEM NHA O

Néu trong nha bi & nhiém, nhiing biéu hién anh huong khong tot dén
suc khoé la: cam mao thoi gian dai, di ing da, rung toc, viém hong man tinh,
6 nhidm nghiém trong c6 thé dan dén bénh mau tring & tré nho, kha
nang
mién dich cua nguoi gia giam, phu nit c6 thai bi say thai vo cé, dong vat chét
VO C6...

Bao vé mdi truong da tro thanh mot van de nghiém trong khong
thé
khong coi trong trong qué trinh hoan thién nha ctra. Hién nay hién trang bao
vé mdi truong khi hoan thién nha cira khéng duoc lac quan cho Iam, rat nhiéu
cian phong, ngbi nha vira mgi hoan thién xong da bi 6 nhiém & nhitng mic do
khac nhau. Nhitng cong ty chuyén cung cap cac dich vu hoan thién nha cia,
lo1 hira quan tam dén “chat luong bao vé méi truong” caa ho ciing chi han ché
& cac bo phan ho 1am ma théi, con giai doan sau, nhirng ta quan 40, san nha,
dd gd gia dung sau khi chinh thtc vao nha thi “chat luong bao vé méi truong”
c6 dat tiéu chuan hay khong thi nghi 12 biét ngay.

Vay lam thé nao méi c6 thé bao bé méi trudng nha & mot cach thuc su
duoc day? Céc nha thiét ké hay 1am mot “tru tinh chung cho van dé bao vé
moi trudong” ddi vai cac vat lieu da sir dung trong ca quéa trinh hoan thién nha
ctra. khéng nén lam mot cach mu quéng, cac cong ty hoan thién nha cira nén
dua ra cho cac nha thiét ké nay mot khai niém vé “tinh toan tru tinh chung
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cho van @€ bao vé méi truong”.
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Nhirng tai liéu co lién quan cho thay, mot can phong c6 diéu kién vé
phu:ong dién thong g|o anh sang tuong ddi tét, trong khong gian sir dung la
100m?, vat liéu gd cip E1, trén co s& 1am bit kin, khong vugt qué 70 tim (bao
gém do gia dung va san nha); g cap E2, trén co so bit kin, khdng vuot qua
50 tdm (bao gém dd gia dung va san gd); vat liéu gd chua dat dén cap E2 thi
khong nén st dung, bai vi, gia tri luong Formaldehyde giai phong ra tir gd
cap E1l nho hon 1,5mg/L, tr g6 cap E2 nho hon 5mg/L. Ciing c6
nghia Ia, dung moét tam gd cap E2 tuong duong voi vai tdm, tham chi hon
chuc tim gd cdp E1, vay thi dung mot tim go Cap E2 khbéng dat tiéu
chuan ciing tuong duong vm vai tim gd Cap E1l khong dat tiéu
chuan. Sau khi dung tim gd khdng dat tiéu chuan dé¢ HOAN THIEN nha
trén nguyén taic ma noi thi khéng nén &, rat bét loi cho sic khoé cua co thé
ngudi sbng trong do.

Néu chit nha muédn thtr tinh trang méi truong trong nha minh c6 thé dat
vai cdy trdc van & nhitng vi tri khac nhau trong nha. Suc séng cua cay trdc
van 1a yéu nhat trong cac loai thuc vat, néu cay trdc sinh truong khoé manh
tarc 14 moi trudng trong nha khong bi & nhiém, néu tric bi khd héo ching to
nha da bi 6 nhiém, mac do khd héo khac nhau ching té mac do 6 nhiém khac
nhau.

(Hinh trang 165 + 166-1)

23. KHONG NEN SU DUNG CHAT LAM MOI KHONG KHi
PE
XU LY O NHIEM TRONG NHA

Nhirng san pham tuong ty nhu chat 1am mai khéng khi thuc ra 1a chat
khi c6 tinh kich thich ding mQi thom rat dam (thuong chiét xuat ti
huong liéu, 1a ché) dé che dau nhitng chat khi cé hai dé lam giam kha ning
nhan biét khi ¢ hai cua con ngudi, tir ¢6 1am cho con ngudi lam tudng 1a
chat khi c6 hai dd dugc kha. Nhung trén thuc té, nhitng thanh phan
c6 hai trong moi truong van ton tai ma khong giam di mot chat nao,
tham chi con c6 thé gay doc hai cho sic khoé con ngudi. Chinh vi thé, néu
phat hién trong phong bi 6 nhiém thi khdng nén st dung phuong phép tu lira
nay dé giai quyét van dé 6 nhiém khong khi.

Cu thé ma noi, nén &p dung céc budc sau day:
(1) M¢ ctra s6 théng gio
Sau khi hoan thién nha cira xong, 6 nhiém chic chan vuot tiéu chuan
may lan, muoi may lan, tham chi vai chuc lan, vi thé trong 1 ~ 2 tuan dau, bat
ky str dung bién phap nao thi hiéu qua cting khdng cao, phuong phép tot nhat
la m& cira s6 théng gid, ¢o gang dé cho céac chat khi doc hai giai phéong ra tur
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cac do noi that, vat liéu hoan thién... duoc dy ra khoi nha, dé day nhanh sy
giao luu khéng khi trong va ngoai nha, ciing c6 thé dung ca quat dién.

(2) bat cay xanh trong nha

Sau bugc dau tién, 6 nhiém trong phong tir vuot tiéu chuan vai l1an, vai
chuc lan, tham chi vai tram 1an s& glam xuéng con vai lan, tham chi khéng
con vuot tiéu chuan, IGc nay chat 6 nhidm phét tan d di vao quéa trinh giai
phong tir tir, bat ké ban co6 thong gié thé ndo ciing khong thé khir hét
ngay duoc, Ilc ndy can chuan bj “duy tri chién dau lau dai” ban nhé! Ban c6
thé ap dung mot sé phuong phap sau: Dau tién la trong cac bon cay, bon
hoa nhu cdy lan diéu, cay xanh cay tién nhan cau (con duoc goi la cay
ban tay tién hay cay xwong réng ba), nhirng loai thuc vat nay c6 tac dung khir
chat doc hai trong khéng khi & mac @6 nhat dinh. BPuong nhién, giai doan
nay van phai thdng gid, trao d6i khdng khi.

(3) Str dung than hoat tinh

Sau khi xtr ly céc budc trén, vé co ban 1a c6 thé vao ¢, ltc nay phuong
phap thong gid va cdy xanh van can tiép tuc &p dung, dong thoi
c6 thé st dung thém than hoat tinh dé tiép tuc khir di moi. Khéng phai tat
ca cac loai than hoat tinh déu c6 kha nang thdm hat khi thé, chi c6 loai than
hoat tinh ¢6 luong 16n 15 hong 16n hon dudng kinh cua cac phan ti khi doc
hai méi c6 kha nang tham hat manh. Vi thé, can chon loai than hoat tinh chat
lwong tét 1am tir
vé cung cua cac loai qua moi c6 hiéu qua thim hat tuong doi tot
dbi  véi khdng khi 6 nhidm. Céc loai than hoat tinh 1am tir vo qua cang loai tét
thuong
cé dang hat.

(4) Tién hanh xir Iy chuyén nghiép

’ Néu xir Iy nhu vay sau 2 ~ 3 thang van ngui thay di mdi nhung khong
ré 1am, ban c6 thé moi cac co quan hiru quan den de tien hanh kiém tra, neu
vuot qud tiéu chuan thi can phai xir ly chuyén nghiép.

Cudi cuing, do khi c6 hai trong phong 1a mét qua trinh giai phong tir ti,
cho du c6 san pham lam sach khong khi tot di chang nira, con nguoi ¢ trong
phong dong kin qua lau ciing co thé dan dén mot sé bénh. Nguoi tiéu ding
khi lya chon céc san pham ké trén, dac biét 1a nhitng nha mai xay dung, tu
stTa xong ma ndi, can thu:ong xuyén chi y mo cira sd6 cho thong
glo binh thuong nén tap thé duc rén luyén than thé, nhu vay mai 1a cai gbc
dé co stc khoe tot.

(Hinh trang 167)
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24. NHUNG SAI LAM TRONG KHI XU LY O NHIEM NHA O
(1) Dam an béc hoi

C6 nhitng ban doc di tung thtr ding didm an béc hoi dé khir
di mui trong nha. Dam an thudc loai chat cd tinh axit, ¢ tac dung lam yéu
va trung hoa Amoniac trong khdng khi, nhung khdng thé phat sinh phan
g vai cac thanh phan co hai khac nhu Formaldehyde...

(2) bat cu cai

C6 ngudi cho ring: Trong mdi can phong dit vai cu cai co
thé khir dwoc mui son, phong lén thi dat nhiéu mot chit. Cu cai ¢ thé toa mui
thom,
c6 tac dung che dady mui nhat dinh nhung khdng thé phan giai khir cac chat co
hai; Hon nira, trong cu cai chira luong 16n nudce, sau khi bc hoi ¢ tac dung
lam tang do am, c6 thé dung giai duoc chat ¢ hai nhu Formaldehyde, nhung
khi khé di thi Formaldehyde lai tiép tuc x6ng Ién.

(3) Qua dua dam vao thyc vat

C6 mot s loai thuc vat ding dé ngam lai c6 thé hit duoc mot s6 chat
khi c6 doc, nhu loai cay co thé hut dugc Formaldehyde c6 cay ban tay tién,
lan diéu, 16 hoi, thuong xuén, thién tué (van tué), hoa cuc; hon nira ba loai
thuong xuan, thién tué, hoa clc con ¢ ban linh hat ca Benzen, c6 thé giam
duoc 6 nhiém Benzen. Nhung mau chdt 1a tac dung cua ching tuong di co
han, d6i dién véi thoi ky tan phét day dac céc thé khi doc hai sau khi nha moi
xay dung xong thi tac dung thim hat yéu 6t caa chiing khéng nhitng khéng
the khir 6 nhiém, tham chi dén ban than ching con khong thé dam bao duoc
song sot.

(4) Dt ba che

C6 nhitng nguoi tham chi trong ta quan 4o va phong ngu ciing dit ba
che khd (che da pha sau do lay ba phoi kho), hy vong khtr duoc khi doc. Ho
khong hé blet rang, vé cong hiéu ¢ phuong dién nay thi b&d che
kho ciing giong nhu 14 cay khé va gidy vé sinh ma thdi, dudng nhu khéng
hé ¢ bat ky
tac dung tham hat hay phan giai gi ca.

(5) Méay tao Ozon

Coi “May tao Ozon” la thiét bi lam sach khdng khi, diéu nay la mot sai
lam rét Ion. Ozon tuy c6 thé diét khuan, khir tring tiéu doc, nhung lai ciing co
hai d6i vé6i co thé nguoi, d6 1a két luan cua Y hoc. St dung Ozon dé khir doc
chi c6 thé tién hanh trong mdi truong ma con ngudi khdng tiép xuc, con
dung
dé lam sach khdng khi trong nha ¢ thi hién nhién 1a khéng thich hop
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roi. Tham chi cé nguoi da dung nguon phat xa tia tr ngoai dé lam cong cu
khi
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doc, & nuéc ngoai bign phap nay da sém bi dao thai roi, & mot s6 noi trong
nudc ta nhu Hong Kong ciing da dao thai bién phap nay tur truéc nhitng nam
20.

(6) Qua mé tin vao vat liéu xay dung bao vé mdi truong

Khi str dung nhirng vat liéu xay dung co tinh bao vé mai truong co lgi
cho viéc giam cac thé khi c6 hai trong phong, nhung hién nay
tiéu chuan Qudc gia cua nhiing vat liéu xay dung xanh (ten goi khac
cua vat lieu xay dung c6 tinh bao vé méi truong) nudc ta van chua duoc
ly teong. Khi 1ap ra tiéu chuan vat liéu xay dung bao vé mdi truong, do e
ngai c4c hién trang san xuét trinh d6 thip cua da s6 cac nha may vat liéu
xay dung trong nudc, nén tiéu chuan caa mot loai vat liéu xay dung nao do
hién nay chi c6 thé n6i 1a mién cudng cho xong, bai vi tiéu chuan hoi cao
thi s& c6 rat nhiéu nha may phai dong ctra, cac bo nganh giam sat quan Iy co
lien quan d4 nhiéu lan nghi cach nang cao tiéu chuan nao dé dya vao tiéu
chuan Qudc té, nhung déu vi thé ma phai huy bo.

Ngoai ra, cho du &ng dung toan bo la vat lieu xay dung bao
vé moi trudng, cudi ciing chat luong khong khi dat duoc co thé van la vuot
qua tiéu chuan, do phan 1én vat lieu xay dung bao vé mdi truong
chi 1a ham luong chat c6 hai, sy tan phat chat khi c6 hai thap hon muc
tiéu chuan nhat dinh, nhung khdng phai 1a khéng c6 chira chat c6 hai, khdng
phai la khdng tan phat
ra chat khi c6 hai. Hon nita, mot s6 nhan té nhu thiét ké, két ciu nha &, tinh
trang théng gi6 khi xay dung, hoan thién do hiéu wng cong hudng
cia céc chat khi c6 hai nén van khéng thé dam bao riang chat legng khong
khi trong
nha sau khi hoan thién xong c6 thé dat tiéu chuan bao vé méi truong.

(7) Hoan toan dua dam vao cach xu ly théng gid

Xt ly théng gid 1a bién phap bao vé mdi truong co ban, cé tac dung cai
thién 6 nhiém trong phong, nhung vi phan 16n c4c chat co hai giai phong mot
cach tur tu, thoi glan co thé tir 3 ~ 15 nam, chir khdng phai théng gio vai thang
la c6 thé giai quyét van dé. Trong thoi ky tan phat day dac 1 ~ 3 nam, ban can
phai d6i dau voi nguy hiém gay bénh tat, ung thu twong ddi Ién, hon nira mua
déng hé & phuong Bic Trung Qudc can phai déng kin cira s, da phan nha &
va van phong lam viéc viéc théng gid, trao doi khéng khi khéng
duoc ly
tuong, tac dung thong gié giam di rat nhiéu. Ngoai ra, lay Formaldehyde Iam
vi du, n6 ton tai ¢ 3 trang thai 1a di chuyén tu do, thim hat, két hop. Chi co
trang thai di chuyén ty do thi xt ly théng gié méi c6 thé khi dugc, toe do gio
phai gap 4 1an téc do gié binh thuong tro 18n.

(8) Khi xuat hién mui khi c6 tinh kich thich manh mai xu ly
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Cing giong nhu tinh trang sac khoé cua con nguol vay, moi
truong khdng khi trong nha cting c6 3 hinh thai: khoé manh, sicc khoé loai B va
mac
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bénh, hon nita rat nhiéu khi doc c6 hai 1a kndéng mau khdng mui; Cing gidng
nhu viéc doi xu véi bénh tat, moi truong khéng khi nha & ciing can duoc du
phong, bao vé va chira tri; Ciing gidng nhu béc si bao vé sic khoé vay, cong
ty bao vé méi truong nha ¢ chuyén nghiép théng qua cung cap céc dich vu xir
ly dé vi ban, vi nguoi tiéu ding ma tao nén mot moi truong nha & khoé manh.

X& hoi con nguoi dang budc vao thoi dai théng tin, sy chuyén hinh cua
cudc sdng lam cho thoi gian con nguoi ching ta & trong mdi truong
nha & ngay cang nhiéu, vi thé chat luong khong khi nha ¢ c6 dat
tifu chuan hay khong di tré thanh vin d& vé clng quan trong, ma hoan
thién — nhan t6 cha yéu gay anh huéng dén chat luong khéng khi nha
& dang ngay cang duoc quan tdm hon. Tat ca nhitng diéu do 1a dé thuc
hién mong udc méi truong nha
& dugc khoé manh. Hoan thién nha ¢ can phai di theo con dudng “stc khoé
con ngudi”, khéng ché tt & nhiém do hoan thién nha cira gay ra, chi ¢6 nhu
vay cudc song cua ching ta méi thuc sy khoé manh va hanh phc.

(Hinh trang 168 + 169 + 170)
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CHUONG 1V:

NHUNG PIEU CAM KY KHI CHON MUA PO GIA DUNG, VAT
LIEU HOAN THIEN NHA O

1. NGUYEN TAC SAP XEP PO GIA DUNG
(1)  Chay tinh thuc dung cua d6 gia dung

Khi mua d6 gia dung khdng nén chi chd trong kicu ddng ma khong xem
hiéu qua st dung. Vi thé, khi mua do6 gia dung vé can phai xem xét deén nhu
cau sinh hoat thuc té caa gia dinh minh.

(2)  Than trong khi chon mau d6 gia dung

P gia dung gam mau nhat thich hop véi nhitng can phong nho hoic
nhitng can phong hudng Béac c¢d diéu kién anh sang khéng duoc tét,
nhitng can phong c6 anh sang tot ¢ thé chon db gia dung gam mau sam, co
thé biéu hién ra khdng khi co kinh, trang nha.

(3)  Khdng nén coi thuong déi tuong st dung

Ngudi 16n tudi khdng thich chay theo mét ma mua nhiing chiéc tu cao,
Ion, tuy ta cao tiet kiém dugc khdng gian nhung treo cao dé lay do thi khdng
thuan tién.

(4)  Nén nhin xa mét chut

Nhirng d6i vo chong méi cudi di mua dd gia dung khéng nhitng chon
kiéu dang mai mé, ma con chd trong dén cudc séng sau khi sinh con. Vi dy,
lip ctra guong kinh vao chiéc ta thap c6 thé tra thanh muc tiéu cdng kich cua
tré nho, vi thé tt nhat nén chon cira go.

(5)  Canchay dac diém méi truong

O gén noi c6 6ng khoi cua nha my, bui ban twong doi nhiéu, kicu déng
do6 gia dung nén don gian, néu khdng luc lau chui ban sé phai mat mét lugng
I6n thoi gian quy bau. Hon nira, trong nhitng can phong twong doi
am udt khéng nén dung nhitng d6 gia dung c6 boc goc.

(6)  Can gitr lai mot khoang tréng
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Db gia dung trong phong chiém khoang 45% dién tich 1a thich
hop
nhit, nén dé mot khoang trébng dé con dat cac dd dung sinh hoat
khé}c nhu
thiét bi dién va gia treo mii 4o...

(7)  Chay kich thuéc d6 gia dung

Kich thuéc @6 gia dung phang hay lap dién can phai an khép voi
d6 cao, dién tich can phong dé phong tranh db gia dung mua vé roi lai khong
dit dugc trong phong hoic pha v bd cuc bé mat ma minh da nghi tir trude.

(8)  Chu vy khi phdi hop quy cach, mau sic db gia dung

Ngoai nhitng db gia dung dong bd, trong nha chiing ta con phai phéi tri
cac d6 gia dung khac nhu ban ghé an, tra ki.... Vi thé, dau tién can tim hiéu
cach phéi tri mau sic, kiéu dang va quy cach cua don chiéc mot, dé tranh sau
nay kho phéi hop.

(9) Db gia dung co6 dé dang chuyén vao trong phong khong

Mau chét 1a dudng chéo dai nhat cua @6 gia dung khong duoc I6n hon
16i di hoac duong chéo 16n nhat cia goc ngoat cau thang. Puong nhién, khi
thiét ké nha moi ngudi ciing d& nghién ctu kich thudc kién trdc ngdi nha xay,
nhung mot sé nguoi ¢ trong nhitng ngdi nha kiéu cii thi nén chd y dén nhan té
nay.

(10) Than trong khi mua do gia dung thinh hanh

Kiéu dang do gia dung cang thinh hanh thi cang dé 16i mét, nguoc lai,
kha nang cam nhiém cta do gia dung truyén thong thi rat 1au ben.

(Hinh trang 172 + 173-1)

2. NHUNG PIEU CAN CHU Y KHI MUA PO GIA DUNG

Pbi véi khobng it nguoi chuan bi chuyén sang nha méi ma
n6i, do khdng hiéu viéc lua chon d6 gia dung lai 1a mot viéc cuc ky dau
dau, co rat nhiéu nguoi mua d6 gia dung Vvé nha roi lai khéng vira y, c6
nhitng do gia dung bé ngoai thi dep mét nhung chat ligu cua n6 thi chira rat
nhiéu chat c6 doc hai, ciing c6 nhitng dd “nhin dep nhung dung khéng tét”,
mua vé mot thoi glan khéng lau thi da hong. Vay ching ta nén mua dé gia
dung nhu thé nao? Do gia dung nhu thé nao thi khéng nén mua?

(1) Co6 mui co6 tinh kich thich manh khéng
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C6 mot sé @6 gia dung nhu tu quan 4o, khi mua thir rit ngan kéo ra, mo
ctra tu ra lién c6 mot mai co tinh kich thich manh 1am cho chay nuéc mat, gap
tinh trang nhu vay chang té ham lugng Formaldehyde c6 trong d6 d6 da vuot
quéa tiéu chuan mét cach nghiém trong. D6 gia dung kiéu nay co6 hai rat 16n
dén sic khoé co thé, dé nghi khong nén mua dung. Néu vi diéu kién han ché,
d4 mua do ding kiéu nay vé rdi thi nén dit chd ram mét mot thoi gian roi méi
nén str dung.

(2)  Bit vién c6 bang phang, chic chan khéng

Nhin tir géc do an toan ma néi, viéc xu Iy canh vién do gia dung lam tur
tam gb nhan tao 1a vd clng quan trong, dac biét la dd gia dung dung tim van
vun bao ép phai yeu cau bit vién toan bo, nhu vay c6 thé han
ché su giai phong chat c6 hai trong tAm nhan tao. Nhung hién nay rat nhiéu
nha xuong vi
dé tiét kiem vat liéu nén chi bit vién cuc bg, nhitng d6 gia dung nhu vay tt
nhat khdng nén mua.

Ngoai ra, bit vién khéng phang, chang to tAm bén trong bi am uét, chi
vai ngay la vién c6 thé bi bong. Vién bit con can phai la gdc tron, khong dugc
dé goc nhon. Vién dung gé dé bit rat d& bi am hoic nat. Po gia dung ding
tam gd dan ba 16p boc, chd boc ding dinh ¢ dinh lai, can chi y xem mit dinh
c6 phang khéng, chd mat dinh va cac chd khac mau sic c6 dong nhat khéng.
Théng thuong chd mét dinh lai dugc dung son quang dau bit lai, can cha y
xem son quang dau cé bi ndi cuc 1én khong, néu noi 1én 1a khdng phang, dan
dan son sé& roi ra mat.

(3) Chat liéu gd c6 muc hay mot khéng

Binh thudng ma noi, chat liéu gd ma bi muc hay bi mot thi twong déi
mém, nguoi mua c6 thé dung ngon tay cay Ién, néu thay cuc roi
xuong thi chang té go da bi bien chat muc hoac mot.

(4) Khung giéa c6 kién c6 khong

~ Quan sat ti mi két cau khung gia, mot s6 do gia dung chi ¢6 dung dinh
co dinh lai, két cau gié long I¢o, khéng virng, sau mot thoi gian st dung cé thé
xuat hién hién tugng gy, nguoi tiéu dung khi chon mua can phai cha y.

Nhitng d6 gia dung nho khi chon mua c6 thé kéo di kéo lai duoc trén
nén xi mang, nhe nhang, am thanh trong va gion, ching té chat luong tot; néu
khong phéat ra tiéng, hay c6 tiéng tap am duc khdng déu, ching to
két céu khéng chic chan. Ban, ban lam viéc c6 thé dung tay lic qua lic
lai xem c6 viing khong. Ghé sofa ¢ the ngoi thi, lic qua lic lai, néu
khong lung lay, khong bi mém, khong céd tleng cot két, ching to két cau
viing chic, néu ngdi xubng ma ghé phat ra tiéng kéu cot két, lung lay thi Ia
dung dinh dong, dung
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sé khéng duoc bao lau. Chan cua ban vudng, ban dai, ghé nén c6 4 chiec kep
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hinh tam giac ¢ 4 chan, nhu vay méi c6 tac dung ¢ dinh, néu khong co, thoi
gian dung lau mét chat thi c6 thé bi bung ra.

(5)  Tilé chira nudc caa chat liéu g cao hay thap

Ti 1 chira nudc cao, gbd d& bi cong vénh, bién hinh. Ti I¢ chia nuéc cua
dd gia dung khdng nén vuot qua 12%, binh thuong khi nguoi tiéu ding chon
mua dd gia dung thudng khdng c6 may do, cd thé &p dung phuong phap dung
tay so, dung tay so vao nhirng noi khéng son nhu mat dudi hoac mat trong,
néu cam thay am thi ti 1é chra nudc co thé trén 50%, vé co ban la khdng thé
ding. Con mot cach khac 1a c6 thé vay mot chat nude 18n chd khong son, néu
tham cham hoac khong tham chiing t6 ti 18 chira nudc cao. Khi chon tim g
nhan tao ma c6 hién tugng bién hinh, phong canh, giira 16i 16m... chang to ti
1& hut nudce caa ching rat cao.

(6) Mat dan c6 chac chan, bang phang khong

Chon d6 gia dung c6 mat dan, bat luan 1a dan tam g don, PVC hay dan
gidy son can phai chi y cac hién tuong nhu: dan cé bang phang hay khéng, co
chd phéng rop khdng, cé néi c6 kin khéng... Khi kiém tra can nhin that gan,
khong nhin gan s& khéng thé nhin ra.

(7)  Guong c6 bi bién hinh khong

Khi chon dd gia dung c6 kém theo guong nhu ban trang diém, guong
thay d, ti quan 4o... can phai thi soi xem c6 bi bién h|nh hay d6i mau sic
khong, kiém tra xem 16p thuy ngan phia sau guong c6 gidy va tam dém hay
khdng, néu khéng cé tdm dém thi khéng dat tiéu chuan, khéng cé gidy ciing
khong duoc, néu khdng thuy ngan rat dé bi bong ra.

(8) Mau sic cd déu khong

Nhin qua I6p son bén ngoai, bé mat db gia dung dat tieu chuan 1a nhin
vé mau sac, van cua ching phai rd nét, mau sac cua tung chiéc so véi ca bo
phai théng nhat, khdng nén cé hién tuong mau sac cuc bo bi phai, hon nita bé
mat phai bang phang.

(9)  Phéi kién ngii kim c6 toan dién khéng

Néu kiém tra thay khoa khdng tron nhay; ti 16n can lap 3 nim kéo thi
chi lap c6 2 chiéc; nén bat 3 6c thi chi bat c6 mot; day ch|'n‘h la hién tuong “an
bot nguyén liéu”, chua dung da sap hong. Vi thé khi mua can chay.

(10) Do mém cting cua sofa, givong dém cd déu va thich hgp khong

~ Khi chon ghé sofa va giuong dém nén chd y bé mit can bang
phang chit khong duogc chd cao chd thap; &6 mém cting phai phu hop, vira
khong
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dugc qua cuing, khong co tinh dan héi, nhung ciing khong duoc qua mém, vira
ngdi da lun xuéng. Phuong phap lya chon Ia dung tay an thir xem c6 phang
khong, 10 X0 ¢ kéu khdng, néu 10 xo sap xép khong hop ly s€ lam cho 10 xo
no mac vao 10 xo kia va s& phat ra tiéng kéu. Tiép theo can chl y xem c6 sgi
may nao bi duat khdng, mat d6 duong may co6 hop ly khéng...

(Hinh trang 173-2 + 174 + 175 + 176)

3. NHUNG CAM BAY TIEU TIEN THUONG GAP KHI MUA PO
GIA DUNG

Mua nha mai, mua do gia dung, vén di la mot viéc 1am cho con nguoi
rat vui sudng va thich tha, nhung khi di mua do gia dung thuc sy thi c6 biét
bao cam bay tiéu tien ma ban khdng thé luong truéc duoc.

(1) Doi dang cap nhan mac dé che mat khach hang

Hién tugng trong cac ctra hang dd gia dung bay ban du loai san pham
nhu hang cao cp, hang dat tiéu chuan, hang dat tiéu chuan ban chay, hang
loai 11... 14 rat thuong gap, viéc can lam cua nguoi tiéu dung 1a phai dé cao
canh giéc, khi ctra hang chuyén do vé dén nha ban can kip thoi mo déng goi
ra dé kiém tra xem d6 duoc chuyén dén c6 ddng 1a cai ma ban da chon tai cua
hang khdng; Khi tra tién nhat dinh phai yéu cau ctra hang viét hoa don, trén
hoa don phai ghi rd loai hang hoa, dang cap hang hoa, mau ma hang hoa... dé
tién giai quyét khi xay ra van dé, khong nén nhe da tin vao nhiing cta hang
giam gia, khuyén mai vi ho c6 thé doi gia that 1én rat cao roi giam gia di cho
ban.

(2)  Can than trong khi mua d6 gia dung di hinh

Dbong thoi véi viéc céc cira hang ban d6 gia dung dong bo ra, ho con
mong mudn khach hang s& mua givong dém di kém c6 ban trong cira hang, ho
lay 1i do Ia “dang thinh hanh trén Thé gi¢i” dan dat khach hang dit nhitng bo
giuong di hinh @ kiém chat loi nhuan. Hién nay, phan Ién giuong dém trén
thi truong cé kich thudc quy céach 1a dai 2m, néu mua giwong di hinh thi c6
thé s& bi nho di rat nhiéu, hon nita dd dung trén giuong kém theo cd khi bi
“léch lac”, khdng c6 cam giac dong bo, rat kho mua.

(3)  Nhitng loai gd quy dat c6 thé co d6 gia
Trén thi trudng san go, san gd thuc (gd thién nhién) da thu hit duoc su
chi y cua phan ddng ngudai tiéu dung, tuy nhién do “long tham lgi nhuan” caa

cac ctra hang nén thudng xay ra hién tuong “hang loai 1l thay hang loai 17 dé
kiem lgi nhuan cao. Theo diéu tra, gia san go thuc cao hay thap tuy thudc vao
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chat lugng gd, gd chat luong cao c6 gd dan huwong do, gd téch, gd tir dan...
San nha bang g téch cha yéu nhap tir Mianma, Indonexia, trong d6 san pham
chat luong cao nhat 1a hang nhap tir Mianma. Pan huong dé chi yéu moc &
Nam My, co tén goi “Vua cua cac loai go”, gia ca thi truong Ia trén 300 nhan
dan t¢ (NDT) /m® (twong duwong véi hon 600.000 Viét nam ddng
(VNDP) (VND) /m®. Nhung, vi dé kiém lgi nhuan cao, hién nay
khong it nha kinh doanh d& st dung cac loai gb khac dé gia 1a san gd chat
luong cao lam tir gd dan hwong do, gd téch, gia thap hon gd that khoang
100 nhan dan t& (NDT) (twong duong 200.000 VND). G6 dan huong d6 san
pham thugng hang nhat

la nhap tir Brazil, nhung c6 nha kinh doanh d4 sir dung gé dan huong do cua
Indonexia dé mao danh.

Déi véi van dé nay, cac chuyén gia nhic nho rang, khi mua san pham
san go thuc chat lugng cao nhat dinh phai luu y, trdnh nham @6 mao danh, cé
thé chon mot s6 nha cung cap tén tuoi, co uy tin, chat luong twong doi duogc
dam bao.

(Hinh trang 177 + 178)

4. NHUNG VAN BE CAN CHU Y KHI MUA PO GIA DUNG

(1) Lua chon nhitng nha cung cap da duoc Hiép hoi ngudi tiéu dung
chang nhan, lam vira long khach hang hoac phuc vu sau mua c6 uy tin.

(2) Khi Iya chon nha cung cap nén chi y xem san pham cua
nha cung cap dé cé dong dau cta Ban kiém nghiém chat lugng hay khéng.

(3) Khi dién don dit hang san pham, can chl y ghi rd yéu cau dic
biét caa minh doi vai san pham.

(4) Néu can dit lam mat hang nao dé thi nén ky hop déng vai nha
cung cap va cé déng dau cua nha cung cap do.

(5) Can tim hiéu rd tén, dia chi, nguoi lién hé, sé dién thoai... dé khi
xay ra van dé gi co thé kip thoi lién hé giai quyet.

(6)  Khi tra tién mua hang can chd y xem k§ lai mat hang, phat hién
cd gi khéng d@dng véi hop dong thi can dat cau hoi hoac tra lai hang.

(Hinh trang 179)

5. MUA PO GIA DUNG KHONG NEN THIEU Y THUC KY HOP
PONG
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Vai nam tr¢ lai day, o cac thanh phd 16n lién tuc mo  ra cac cho do gia
dung, vira dé cac nha cung ciAp mé rong con duong tiéu thu, dong thot ciing
thuan tién cho nguoi tiéu dung. Nhiing cho nay tién hanh kinh
doanh qua phuong thirc cho céc nha cung cap thué dia diém trong cho,
ngudi mé cho chiu trach nhiém quan ly. Bbi mat voi tinh trang nay, 1anh dao
cac dia phuong ciing l1an luot dua ra nhitng phap quy c6 lién quan bang van
ban d dua cong viéc kinh doanh cua cac cho nay vao moét quy pham nhat
dinh, @ phuc vu cho quyén loi, lgi ich hop phép cua nguoi tiéu dung.
Nhung phuong thic kinh doanh cua nhitng chg nay khé dam bao duoc
chat lugng san pham, dao duc nghé nghiép caa nhan vién kinh doanh, kho
tranh khoi hién tugng xam pham quyén loi, loi ich hop phép cua nguoi tiéu
ding. Hién tuong xam pham quyén
loi thé hién & mot s6 phuong dién sau:

(1)  Tuyén truyén gia dbi

Dé thu hit khach hang, mot sé nhan vién tiép thi trong khi quang cao
vé san pham khoa truong quéa nhiéu, “thdi san pham bay 1én chin ting may”,
dén khi nguoi tiéu ding mua hang vé nha moi phat hién ra va
dem tra lai, nhan vién tiép thi lai “lat mat” khoéng thura nhan lam
cho nguoi tiéu dung khong co bang co g| “c6 khé ma khé noi”, danh
phai ngam ngui “nudt dang nudt cay” quay Vé.

(2)  Trao hang khdng hop dong

Khi ban hang khong ky két hop ddng giira ngudi ban va nguoi mua, chi
bang mot to hod don trao cho ngudi mua lam cho hai bén khoéng thé tién hanh
kiém dinh chat lugng san pham, tir d6 ho tron tranh trach nhiém.

(3) Pién hop ddng khdng dua theo quy pham

Cho du ¢6 van ban hop dong quy pham nhu:ng mot sé nha cung cap khi
dién hop ddng thi tranh no tranh kia, d6i voi mot sé diéu khoan quan trong
nhu chét luong san pham, tiéu chuan bao vé mai truong, trach nhiém... hoic
la khong dién, hodc la dung tir ngit map mo dé dién, dé dén khi xay ra van dé
ho con c6 “ctra sau” dé thoat hiem.

(4) Hop ddng khong déng dau dam bao caa chg

Mit sau trén van ban hop dong mua ban do gia dung do Bo
quan ly chinh phu lap ra, ngoai vi tri dé hai bén ky tén, d6ng dau ra, con co
vi tri danh cho ban quan ly chg dong dau, day la bang ¢ quan trong chiing
minh trach nhiém quan ly giam sat caa chg ddi véi giao dich, cho khéng
nhang c6 nghia
vu hoa giai cac tranh chap, bao vé quyén loi, loi ich hop phép cua ngudi tiéu
ding, dong thoi con phai chiu trach nhiém lién d6i tuong duong. Vé van dé
nay, rat nhiéu nguoi tiéu dung khong hiéu rd nén coi thuong khau quan trong
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nhiém, trén tranh quan ly nén khong néi ré nghia vy cho nguoi tiéu dung biét,
lam cho mot s6 nguai tiéu dung trong khi tranh chap roi vao trang thai méng
lung, kho giai quyét dugc van de.

D4i mat voi hién tuong trén, can nhic nhé ngudi tiéu dung rang: khi
mua do gia dung can phai ¢d ¥ thiic ky két hop dong vai nha cung cap, bat ké
& mua hang co San ‘hay dat hang nhat dinh phai kiém tra k¥ hop dong, Can
dién ti mi mot sé diéu kién quan trong nhu chét luong san pham, yéu cao vé
bao vé méi truong, thoi gian giao hang, trach nhiém khi vi pham..., khi nghe
gidi thiéu vé san pham khong nén tin vao nhitng 10i htra miéng cua nhan vién
tiép thi, can ky két hop dong, sau d6 thi ding quén doi hoi con dau cua cho
trong hop dong.

(Hinh trang 180 + 181-1)

6. MUA PO GIA DUNG KHONG NEN CHI CHU TRONG
MY
QUAN

Tam long yéu céi dep, ai ai ciing cO. Tiéu chuan cua dep la gi? Tur ¢b
chi kim chua tirng duwoc dinh nghia va bo tri @6 gia dung cting nhu vay. Cac
chuyén gia xin nhac nho nguoi tiéu dung: Thuc dung cao hon my quan.

(1) Sofacang lon cang oach

Sofa néu dat trong mot can phong khach rong rai thi “oach” vé cung,
nhung dong thoi véi viéc chu nha nghi téi thé hién “thé dién” nhu thé nao thi
lai quén mat mot mau chdt quan trong --- d6 chinh 1a ghé sofa c6 vao dugc
trong nha hay khéng, hién nay kich thudc ctra phong thuong khoang 85cm,
néu sofa quéa Ion thi chiéu ngang s& khong thé qua dugc hoic ¢ thé bi vudng
mot chan, 1am rach moét miéng da, sofa nhu vay cho du ¢ vao duoc nha, sira
sang lai thi cting khéng con dep nira.

(2)  Khi mua giudng, trong kiéu dang hon chat lrong

C6 mot s6 nguoi tiéu dung khi di mua giwong, viéc dau tién
la phai chon kiéu dang, sau 6 méi chon giuong, tham chi c6 nguoi chi quan
tam dén kiéu dang ma thdi, thuyc ra mot chiéc giuong tot quan trong
nhat 1a givong dém, chat luong tét xau cua chiéc givong 1a vd cing quan
trong. Su phat trién cua chiéc givong dau tién 1a givong gd ciing, dém xép,
dén ngay nay la dém
10 x0, dém cao su, giudng dién, cang ngay cang thé hién myc tiéu “di nhan vi
ban” (lay con ngudi 1am chinh), gidp con nguoi thoai mai va cham soc sic
khoé cho con nguodi. Chinh vi vay, khi di mua giuong dém, nhat
dinh phai xem k¥ bén trong giwdng dém xem c6 chic chan, can than, dat tiéu
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chuan hay
khong.
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(3) Trang tri nha bép dep 1a chinh

Nha bép kiéu thoang mat va céc loai kiéu dang thoi thuong dang dan
duoc thinh hanh. Nhung nha bép cang “I8i mot” thi ding lai cang tot. Vi du
nhu ta bép son, nhin be ngoai sdng bong nhu son kim loai cua 6 t6, dac biét la
nhitng ta bép c6 mau sic ruc rd, cang hién ra vé dep va con cé thé soi guong,
nhung théi quen an d6 ran caa ngudi dan da lam cho trong bép c6 mot heong
I6n khoi dau, qua mot thoi gian dai phai chiu khdi dau thi mau sic caa ti bép
ciing dan bi bién doi, hon nita néu khdng can than s& lam xuéc, nhiing
vét xude vira kho coi vira khé phuc hdi.

(4) Mua db gia dung kiéu Trung Qudc ¢ ré

Cung voi trao luu phuc c6, trong nha c6 moét b dd gia dung déng bo
kiéu Trung Quoc cd, hogc c6 mot hai vat trang tri kieu Trung Quoc ¢o s& thé
hién ra pham vi va so thlch cua chu nha. Nhu:ng gla ca dd gia dung thoi Minh
Thanh da can tr¢ nhu CAU mua Siam cua rat nhiéu ngudi, mét chiéc ghe tron
bang gd tir dan binh thuong phai mat vai chuc triéu VND, mét chiéc ghé bang
g6 1é vang ciing khoang trén dudi 20 triéu VND, chon d6 gia dung bang gd gu
gia ré that khong don gian. Néu muén mua duoc san pham that, chat lwong
tét, t6t nhat nén dan theo mét ngudi trong nghé di “tham muu”.

* TUONG T102 BIET “HO HAP”

Van dung loai gach tuong nay la ky thuat xuc tdc mdi gidi quang tién
tién nhat hién nay, 1am cho tuong véach caa kién trdc c6 thé tién hanh “phan
tng quang hop” gidng nhu thuc vat vay, théng qua hap thu khi
cacbonnic, nha ra khi oxy, ching da co6 tac dung la trong sach khong khi,
hiéu qua tuong
dbi tét. Theo nghién ctu, 1000m* tudng TiO, tuong dwong véi hiéu qua lam
trong lanh khéng khi cua 70 cay bach duong.

(Hinh trang 181-2 + 182 + 183)

7. KHONG NEN COI THUONG KICH THUGC PO GIA DUNG CO
DAT TIEU CHUAN HAY KHONG

Trong cudc séng thudng nhat, moi ngudi déu cam nhan dugc rang: Ban
an qua cao, ghé khdong ddng bo s& lam cho nguoi ta cam thay
ngdi khdng dugc thoai mai; Ban viét qua cao, ghé lai qua thap, s& hinh
thanh cho ngudi ngdi tu thé bo ra, rit ngan khoang cach nhin, 1au dan s& din
dén cong veo cot song va can thi mat. Vi thé, do gia dung sir dung trong nha
nhat dinh phai dat tiéu chuan.
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Péi véi chiéu cao caa ban ghé, Qudc gia dd co quy dinh vé tiéu chuan.
Trong d6, tiéu chuan chiéu cao cua ban cd 4 quy cach: 700mm,
720mm,
740mm, 760mm:; chiéu cao mat ghé c6 3 quy cach: 400mm, 420mm, 440mm.
Ngoai ra, Qudc gia con quy dinh vé kich thudc tieu chuan ban ghé dong bo,
khoang cach do cao giira ban va ghé khong ché trong pham vi 280 ~ 320mm.

Chiéu cao ban ghé chinh xéac 1a 1am cho nguoi ngdi gitr dugc 2 “vudng
g6c” co ban: Mot 13, khi hai chan dat bang trén mat dat, d0i va cang chan phai
vudng goc véi nhau. Hai 14, khi hai canh tay buéng xudi tu nhién, canh tay
trén va khuyu tay co ban vuéng goc, Iic nay chiéu cao mat ban vira hay tiép
xdc véi mat dudi cua khuyu tay. Nhu vay s& 1am cho nguoi ngdi gitt duoc tu
thé ngdi va tu thé viét chinh xéc.

Néu chiéu cao ban va ghé két hop khéng hop ly s& anh husng truc tiép
dén tu thé ngdi cua con ngudi, bat loi cho stc khoé nguoi sir dung. Vi thé,
tiéu chuan Quéc gia con quy dinh, chiéu cao khéng gian dudi gam ban khong
duoc nhé hon 580mm, chiéu rong khdng gian dudi gam ban khdng dugc nho
hon 520mm, diéu nay la dé dam bao khi s dung, chan nguoi c6 thé c6 du
khong gian dé hoat dong.

Kich thugc cua ghé sofa, tiéu chuan Quéc gia quy dinh, chiéu rong phia
trudc sofa don khéng dugc nho hon 480mm, nho hon kich thudc nay, cho du
c6 ngdi vira thi ciing c6 cam giac qua chat hep. Chiéu sau mat ghé phai trong
pham vi 480 ~ 600mm, néu qué sau thi cang chan s& khong thé budng xudi tu
nhién, néu qua ndng thi s& c6 cam giac ngdi khdng viing. Chiéu cao mat ghé
nén trong pham vi 360 ~ 420mm, qua cao s& giébng nhu ngdi trén ghé
binh thuong, cam gidc khong thoai mai, qua thap khi ding day s& cam thiy
rat kho khan.

Vé chiéu cao cua tu treo quan 4o, tiéu chuan Québc gia
quy dinh, khoang cach tir thanh treo dén tim tran tu 14 40 ~ 60mm, 16n hon
s& lang phi khong gian, nho hon sé& khé treo mic 4o; Khoang céach tir thanh
treo dén day
ta, néu treo quan &o dai thi khéng duoc nho hon 1350mm, treo quan &o ngan
khdng duoc nho hon 850mm. Chiéu sau cua ta chu yéu dya vao do rong cua
vai nguoi str dung, binh thuong 1a 600mm, khoéng nén nho hon 500mm, néu
khéng chi co treo chéo thi méi dong dugc canh ta.

Vé gi4 sach ciing co tiéu chuan, tiéu chuan Québc gia quy dinh, chiéu
cao cua mdi ngan sach khéng nén nho hon 220mm. Néu nho hon kich thuéc
nay thi s& khé dat cac loai sach pho théng. Chi y dén nhitng vat pham cé kich
¢ 16n nhu sach bao, album... thi mdi mot khoang séch nén cé chiéu cao tur
300mm dén 350mm.

Tiéu chuan nganh va tiéu chuan Qudc gia vé do gia dung d4 coi kich

thudc 1am trong diém, chi can c6 mot kich thuéc khong dat tiéu chuan thi vat
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pham d6 bi coi la khéng dat tiéu chuan. Nguai tiéu ding khi mua db gia dung
ciing nén tim hiéu vé kich thuéc dd6 minh can mua dé tranh mua phai hang phi
tiéu chuan, khéng chi khdng thuan tién khi sir dung, ma con cé thé anh huong
dén suc khoe.

(Hinh trang 184)

8. TAM CHONG LUA KHONG BANG PHONG LUA

Tam chong Itra thuc ra khong bang phong lia. Tury nghia con chit ma
noi, tim chéng lira chinh 12 phong lta, rat nhiéu nguoi tiéu ding da hiéu
nham tir nay. Thuc ra, cach goi nay khong chinh xac. Bat ky vat liéu nao déu
khdng ton tai y nghia phong ltra, céch goi chinh xac nén 1a “tim chiu lua”.
Theo tim hiéu, bat ky vat chat nao bé mat c6 phia Melamine déu c6 tinh nang

chiu ltra nhat dinh. TAm chiu lira ciing can phai ¢ yéu cau vé thoi gian chiu

ltra, ltra chay mot khoang thoi gian sau dé mai sinh ra phan ng hoa hoc, tac
la bi than hod. Thoi gian chiu ltra caa tam chéng lwra c6 thé dat khoang 35 ~
40 gidy, trong pham vi thoi gian nay, lra d6t chi c6 thé san sinh ra khoi den
cé lau sach duoc, khéng cé phan tng hoa hoc. Buong nhién thoi gian chiu lta
cua tam chdng lira cang dai cang tét.

(Hinh trang 185)

9. CHON MUA VAT LIEU CHONG LUA TRONG NHA O

Vai nam gan day, cing véi su phat trién nhanh chéng cua nén kinh té,
nganh xay dung ciing khdng ngung phét trien, mic song cua nguoi
dan da duoc nang cao, thém vao d6 s6 dan dd thi ngay cang tang
nhanh, khu wvuyc thanh phé nhanh chéng phat trién 1am cho nhu:ng vat kién
trdc c6 xu thé phat trién quy mo ngay cang 16n, tang lau lap thé hod, thiét bi
phac tap hoa Trong tinh trang nhu:ng phuong dién nay phat trién nhanh
chong, su ¢6 hoa hoan cua cac vat kién trGc phat sinh cang nhiéu, gay
ton that nghiém trong dén tinh mang va an toan tai san cia ngudi dan.

Sau khi phéat sinh ra rat nhiéu hoa hoan cac cong trinh kién
trdc 16n trong nudc, qua tham tra va phan tich, nguy@n nhan gay hoa hoan
hoic ngon lra nhanh chéng lan rong c6 méi lién quan mat thiét voi viéc
trong cac cong trinh kién tric c6 st dung nhiing vat liéu trang tri dé& chay.
Vit lieu dé& chay ngoai viéc cung cip nguyén liéu cho hoa hoan, tro gitp
ngon lira chay to, lan rong, khoi dac va khi déc hai caa nhing vat liéu dé
toa ra sau khi phat sinh hoa hoan ciing la moét nguyén nhan cha yéu
de doa an toan tinh mang con ngudi. Bong thoi, dé bao vé an toan cong
cong, giam thiéu tir vong tinh mang
va nhirng ton that tai san do hoa hoan gay ra, sir dung nhiing vat liéu trang tri
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noi that c6 tinh chéng chay, chiu lra 1a con duong dau tién trong
ddi sach

phong lira an toan d6i vai cac vat kién trac hién nay.

Trén quan diém d6, ddi véi nhitng vat liéu chdng lira ding trong trang
tri noi that caa cac vat kién trdc, ching ta nén 1ap ra mot quan niém chinh xac
vé str dung va phd bién rong rdi tng dung hiru hiéu caa nhiing vat liéu chéng
lra d6, dé tranh thiét ké khong thoa dang va thi cong nham 1an, gay ra nhiing
lang phi va ton that khdng dang co, dé gop phan vao viéc dat muc tiéu co ban
la git gin an toan cong cong, giam thiéu tir vong va tén that tai san

. Phan loai vat liéu xay dung chéng lua
a. Vit liéu khéng chay

Giai doan dau cua hoa hoan, loai vt liéu nay khong d& phat sinh hién
tuong béc chay, ciing khéng dé san sinh ra khoi dac va khi doc
hai. Dong thoi, loai vat liu xay dung nay dudi ngon hia nhiét do cao
khong c6 nhitng hién tuong xau nhu bién dang, chay, nat... Nhing
loai vat lieu nay cd bé tbng, gach hoic gach rong tdm, d4, da nhan tao,
ché pham amiing, sit thép, nhém, kinh, soi thuy tinh, do s, ngoi, voi va céc
vat liéu khac.

b. Vit liéu chiu lra

Trong giai doan dau cua hoa hoan, loai vat liéu nay chi c6 thé sinh ra
hién tuong chay rat it, téc do chay cuc cham, khéng cé hién tugng xau nhu
bién dang, tan chay hay nut né... Vat liéu loai ndy c6 tdm xi mang soi gd, soi
chiu nhiét, tim Calcium silicate...

1. Nhitng vat liéu chdng lea c6 thé sir dung khi hoan thién
cua nha

a.  Tam thach cao chéng lura

TAm thach cao 1a vat liéu chiu hra, co thé chiu nhiét do 300°C, khi vuot
qua nhiét do nay c6 the bi chay, khuyet diém duy nhat la tam thach cao khong
thé chiu duoc va dap, déng dinh, bat 6c vit sé rat dé bi long va bung ra.

b.  Tam Calcium silicate

Tam nay dung dé chdng lira rat tét, ¢ong thoi con co tinh chdng nudc,
d6 cung tuong d6i cao, nhung gia ca ciing tuong ddi cao.

c. TaAmKkinh

Ngoai viéc cach am ra, ban than kinh ciing 1a mét loai vat liéu chéng
ltra, khi gap hoa hoan rat khé chay.
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d. Cac loai vat liéu son

Hién nay, vat liéu son dwa vao tinh chat chéng lra dugc chia
loai: lam 3

- Son chdng lira kiéu gidn no: nguyén liéu 1am tir nhua cay khong
chay két hop véi bot mau dic biét, chat phu gia dé ché thanh son cao su clo
hoa chdng Ira c6 tinh hoa tan, c6 thé cach ly ngon lira tiép xuc véi vat lidu
bén dudi 16p son, sau khi hoa hoan da duoc dap tat, chi viéc cao bo di nhitng
phan son bi phdng rop ra va son lai bé mat moi.

- Sau khi son 1én vat liéu, son s& thdm hoan toan vao
nhirg 16 hong li ti trén vat liéu, lam cho vat liéu xdy dung dudi 16p son
khong bi chay, ma phan bi chay chi bi than hoa.

- San pham chéng lra danh riéng cho san pham dét may,
vai
tuong, tham, c6 thé truc tiép phun 1én bé mat dé dat dugc hiéu qua chdng lira
va khong doc hai dbi vai nguoi. Néu nha & da hoan chinh hoic da thi cong
xong ma lic dau khéong tinh toan dén chuyén st dung vt liéu c6 tinh chéng
lra thi sir dung vat liéu son chng lua ciing 13 mot phuong phap khdng toi.

e.  Tamgd kep

Hién nay da c6 nguoi san xuat ra loai vat liéu goc, tim gd kep, gd thuc
cé thé sur dung.

f.  Rém cua so, gidy dan tuong

Hién nay ciing c6 mot sé san pham c6 hiéu qua chéng lira,
loai san pham nay phan Ién 1a nhap khau.

Tong hop nhitng diéu trén, ngoai viéc cha y dén vat liéu chéng chay co
ban ra, con nén cho ngdi nha minh kha ning tng bién khi gap nan va nhiing
kién thirc vé phong chay chita chay, binh thuong nén tap duot, Iam quen vai
cac ky xao, ky niang chira chay, tranh lira..., mua thém nhiing thiét bi
chira chay can thiét nhu binh dap lua, c6 thé xu ly Gng bién kip thoi khi
ngon lta con nho, can luu y 16i thoat hiém. Khi chay tranh lua, nhat thiét
khéng duoc
di thang may. Nhiing kién thiac phong chay chita chay nay cac ban can phai
hoc héi, tim hiéu nhiéu.

* THUONG THUC VE CHONG CHAY TRONG NHA O

(1) Théng thuoc mdi truong dia 1y noi 6, dam bao 16i di bat ci IGc nao
cting thdng suot, khéng co vat can.
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(2) Tim hiéu nhiing thiét bj phong chay chira chay noi nha ¢ va phuong
phap st dung.

(3) Khong duoc dé duong dién bi qué tai, néu can tang thém thiét bi
dién thi can lap thiét bi dat tiéu chuan.

(4) Trong nha khéng dugc chat chaa nhitng vat pham dé chay va nguy
hiém.

(5) Can chi cho nhiing thanh vién trong nha biét vi tri cau dao nguon
dién, néu xay ra hoa hoan phai kip thoi ngat nguon.

(6) Khi sir dung khi @6t nén cd gang mo hét ctra s6 dé dé phong khi @6t
bi ro ri xay ra sy ¢b ngoai y mudn. Khi khdng ding ga nita nén déng van tong
binh ga lai.

(7) Pinh ky kiém tra thiét bi dién, duong day dién va khi dot, néu phat
hién cé hong héc phai 1ap tirc stra chira, thay méi.

(8) Néu xay ra hoa hoan nén binh tinh, lap tarc goi dién dén ban nganh
phong chay chira chay va chi ra chinh xac nguon phét lira.

(9) Chat chay khac nhau cé nhitng thiét bi dap lira khac nhau: chat chay
la gidy, go thi st dung thiét bi dap lta thuy luc; chat chay l1a dau, nhién liéu,
xang va cac dung dich long dé& chay khac phai su dung thiét bi dap lira bang
bot kho hoac bot; chat chay la duong day dién, thiét bi dién thi phai sir dung
thiét bi dap lira bang bot khd hozc anhydrit cacbonnic.

(Hinh trang 186 + 187 + 188)

10. CHONG AM KHONG BANG CHONG NUOC

Trong quan niém caa rat nhiéu nguoi, gitra chéng am va chong nudc c6
thé danh dau bang. Trén thuc té, quan niém d6 la khdng chuan xac. T4c dung
chéng am 1a sinh ra chat chéng 4m thim vao vat liéu gd. Cac xudng san xuat
dé nhan biét dé dang tdm g chong am véi tim gd pho théng, nguoi ta thuong
thém vao do vat liéu son xanh hoic d¢6 dé 1am dau hiéu nhan biét. Chat chéng
am khong c6 bat cir anh huong nao dén tinh nang chong nuéc cua ban
than tim gd d6. Thuc tién dd chang minh, tam gd c6 chat chéng am
va tam gd khéng co chat chéng 4m khi cho ngam trong nudc, ti 1&é no cua
ching 1a nhu nhau. Vi thé cai goi 1a chéng am chi 1a c6 tac dung
dbi voi khi am trong khong khi ma thoi.
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11.NHUNG PIEU CAM KY KHI CHON MUA PO GO

Pau tién, nén chli y d&n d6 sam nhat cua mau son trén dbd gia
dung, nhat dinh khéng dugc chon go sam mau dé doéng do gia dung nhat mau.

Tiép theo, phai xem mau sic cua vat lidu go co binh thuong khong, neu
c6 chd bi mau vang nhat hoic mau trang. gd xop, dung mong tay cam
vao
duoc chung té gd ndy da bi muc, khdng thé st dung.

Ngoai ra, nén chon nhiing loai gd c6 duong vén thiang. G& cd
duong van thang khong nhiing de bao, dé cua, dé mai, ma sau khi déng thanh
do gia dung hoan chinh chiing con bong dep va khong dé bién dang.

Ciing can chd y nén chon gd c6 it khe nut, mau, 15 con trang, 15 dinh.
Sau khi chon xong nén dit & noi kho réao, thoang gid, khong duoc dé anh nang
chiéu thang vao, sau nira nam dén mot nam 1a gd s& khd tu nhién va co thé su
dung dugc.

(Hinh trang 189)

12.NHAN BIET CHINH XAC SAN NHA NHAP KHAU

Hién nay, san nha nhap khau ban ra trén thi truong trén thuc té dugc
chia lam 5 tinh trang sau day:

Mot 1a san pham nhap khau tir xuong san xuat chan chinh; Hai 1a san
nha uy thac cho nudc ngoai san xuat; Ba la nhan hiéu duoc nudc ngoai diang
Ky, noi san xuat lai 14 quéc ndi; Bén 1a san pham san nha hoan toan gia mao,
nhan hiéu caa san pham nay khéng duoc nudc ngoai diang ky, san xuat ciing &
trong nudc; Nam 1a san nha ban nhap khau, ban dau san nha caa hang nay da
thong qua phé chuan nhap khau, sau d6 cat dat nhap khau va chuyén sang san
Xuat trong nuéc, nhung diém tiéu thu van d6ng dau nhap khau.

Dé gilp ban nhan biét, ban c6 thé ap dung cac bién phép sau:

(1)  Mua san nha nhap khau chan chinh, chat luong tot, khi mua ban
céd the yéu cau nha cung cip cho ban xem gidy béo quan, nhat thiét phai
la gidy bao quan trong vong 3 thang hodc nura nam. Néu nha cung cap
khong dua ra duoc gidy bdo quan, vay thi san nha nay cé thé 1a duoc san
xuat trong nugc. Ngoai ra, ban c6 thé yéu cau nha cung cap cung cap cho
ban dia chi website cia xuéng san xuat tai nudc ngoadi  (website
nhan hiéu chua dugc dang ky trong nudc) hoac phuong thuc lién lac véi
nha cung cap nudc ngodi. Boi vi san nha nhap khau khdng phai déu 1a nhan
hiéu c6 tén tudi, c6 mot s6 loai san nha tuy dugc nhap khau tir nudc ngoai
nhung chat lugng lai khong bang so véi san nha trong nudc san xuat. Chi
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can san nha cua nha cung cap

154



Nhizng diéu cam ky trong phong thuy trang tri

nhap hang thdng qua con duong binh thuong déu c6 thé cung cap
cho ban

nhitng théng tin trén. Con ddi véi nhitng nhan hiéu san pham da dang ky nude
ngoai, noi san xuat lai ¢ trong nudc thi nhitng tu liéu nhu website s& khéng
day du.

(2)  Néu la san pham nhap khau, trén d6ng g6i nhat dinh phai cé tén
nha san xuat, dia chi nha xuang, tén thuong hiéu san pham tiéng Trung, vay
thi nhitng dong goi thé so, phién am tiéng Trung khong rd rang, khdng cé tén
xudng san xuat, dia chi nha xudng, chi ¢ dia chi hoic sé dién thoai cua dai ly
tiéu thy san pham... rat co thé day la san pham gia mao.

(3)  San nha nhap khau tir Chau Au, sach thuyét minh gigi thiéu san
pham va hop dong goi bén ngoai déu phai co cac loai dau nhu ddu cua
hiép hoi san xuat san nha Chau Au, diu chung nhan tiéu chuan moi
truong cao nhat Chau Au, dau chang nhan chét luong tét nhat san nha gb
nuéc Pac..., phiéu thué quan, chiing nhan thanh vién EPLF, phiéu hai
quan, ching nhan chét luong, chitng minh noi san xuét.

(4)  Kich thuéc cua san nha nhap khau tir Chau An déu trong khoang
1285mm ~ 1380mm, con kich thwdc tim san nha san xuat trong
nudc la
1220mm x 2440mm, d¢ dai caa ching cd thé dat 1210mm, d6 day [a 8,3mm,
mat sau nhan bong. Puong nhién san nha san xuét trong nudce ciing ¢ thé san
Xuat tam c6 kich thudc dai nhung khdng nhiéu.

(5) Tam san gd cudng hod nhap khau tir Chau Au, hoa van rd rang,
moi mot loai hoa van déu cdé sy dam bao vé ban quyéen san
xuat, trén thitruong sé khéng cé hoa van nao tuong dong ca.

(6) Day mi sb trén dong gdi bén ngoai san nha, ba sé dau cua day
ma so6 san nha do Puc san xuat 1a 400 ~ 440, ba s6 dau cua ddy ma so6 san nha
do Trung Quoc san xuat la 690.

* PO GIA DUNG BANG GO DE HUT TIENG ON

Db gia dung bang soi gd ¢ nhiéu 13, ¢ thé hit duoc tiéng on. Cac loai
g6 khac nhau thi mac d6 hat &m ciing khac nhau, chat liéu gd cang x6p thi
higu qua hat &m cang cao nhu gd théng. D6 gia dung bang @b
trong nha khdng nén qua it, qué it s€ lam cho &m thanh trong phong vang
vong.

Do nha & binh thudng tuong d6i nho hep, cach am thuong khong tot,
muon can tro duoc tieng on, thay doi phuong thuc sap xép do gia dung ciing
v6 cung quan trong. Khi am thanh tir nha hang xom qué lon, sé anh huong
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dén nguoi trong nha minh, ban c6 thé dat tu sach tai buc tuong sat vach vaoi
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nha hang xém. Phuong phap nay hi¢u qua rat rd rét, ciing ¢ hiéu qua cach
am nhat dinh.

(Hinh trang 190 + 191 + 192)

13.NHUNG DIEU CAM KY KHI CHON MUA PO GIA
DUNG BANG KIM LOAI

Chung loai d6 gia dung biang kim loai rat nhiéu, c6 ghé
ma dién, giuong, tra ky, gia treo quan 4o..., ching khdng chi sang bong,
dep mat, két cau virng chic, cd thé st dung duoc lau dai, hon nira con tién
cho viéc thao lap, chiém dién tich nho, vi thé thu hat dugc rat nhiéu su quan
tdm cua nguoi tiéu dung.

Vay thi mua d6 gia dung bang kim loai nhu thé nao? Mat ma Crém cua
dd gia dung bang kim loai phai sang bong, vi tri son mau sic phai déu, son
quét phang, khéng vét xudc, khdng han gi, khong bong tréc... Chd méi han
phai bang phang, khong ha miéng, khong vét, 16p ma dién khéng
vét nuat, khéng c6 nhiing nét cham. Nhiing chdé cong phai phang,
khdng c6 nép. Nhitng chd ¢ dinh phai kién cé, viing chic. Dinh, bc vit...
& nhitng chd ndi phai bang phang, khéng long 1éo, khdng xom xudc. Nhiing
linh kién bang gd két hop véi @6 gia dung bang kim loai nhu tim gb dan
hoac bé mat nhya tai ché phai bang phang, khdng bong keo, khéng phong
rop. Bén chan cham dat cua do gia dung phai viing chac, khi thao lap phai
linh hoat.

14.p0 GIA DUNG KIEU TAM KHONG NEN COl THUONG
BIT KiN VIEN

Do gia dung dung chat liéu gd chu yéu co 2 loai 1a gb thuc va gd nhan
tao. GO thyc chia thanh 2 loai gd cing va gd mém, tim gd nhan tao thi c6 van
vun vao ép, tim gd dan, tam g phuc hop, tim gb gu gia cong... Nhitng tim
gd nhan tao d qua xir Iy ép & nhiét d6 cao khong dé bi bién dang, da duoc sir
dung rong réi trong do gia dung hién dai.

Do chéat liéu gd déu c6 van, nén khi nhiét do va ¢6 am thay doi tuong
dbi 1on rat d& xuat hién hién tuong nit né, cong vénh va bién dang. o gia
dung bang gd thuc bat ké 1a st dung chat lidu gb gi, khi lam cau ky dén dau
déu khong tranh khoi nhitng van dé nay.

Con tim gd nhan tao 1a dem gd chia nho thanh ting 14t hoic thanh bot
g, sau d6 1am lai thanh tam gd. Bai vi dd pha v& két cau vat ly vén co cua g
thuc nén khi nhiét do, do am bién doi twong dbi 16n thi d6 “bién hinh” cua
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tam gd nhan tao ciing nho hon nhiéu so véi gb thuc. Chinh vi vay, c6 thé noi
chat lugng tam gd nhan tao 6n dinh hon chat lugng gd thuc. Néu d6 gia dung
bang gd kiéu cong thi déu la gd thuc duoc chia thanh tung lat, sau d6 ding
keo déan, uén cong ma thanh. G& cong c6 thé udn thanh goc do tuy v, tinh bén
rat tét, dd gd trong nha bép va phong vé sinh nén ding tim g nhan tao co
tinh chong am, d& qua cong nghé bit vién ky cang nén co thé sir dung rat lau
ma khong bién hinh. B6 g|a dung ding tam go nhan tao dé dong con duoc go|
la d6 gia dung kiéu tim. D6 gia dung kiéu tam tuy c6 dac diém khong dé bi
bién hinh, da dang, nhung tam gé nhan tao c6 thé gay ra 6 nhiém méi truong
nha &, diéu nay ciing khdng duoc coi thuong.

Pbi mat voi van dé Formaldehyde giai phéng ra tir nhitng san pham go
tam nhan tao, S& nghién ctu tiéu chuan moi truong thudc Vién nghién cau
khoa hoc méi truong Trung Qudc va Trung tam kiém nghiém va giam sat chat
luong gb tam nhén tao Qudc gia da cing nhau khai thao ra “Yéu cau ky thuat
san pham gd tim nhan tao dat tiéu chi mai truong Formaldehyde thap”. Trong
d6 han dinh pham vi bai thai chat 6 nhiém cua san pham va xi
nghiép san xudi, yéu cau chat 6 nhidém cua xi nghiép bai thai ra phai phi hop
vGi yéu cau tiéu chuan bai thai chat 6 nhiém do Quéc gia hoic dia phuong
quy dinh. Chét luong san pham gd tim nhan tao ngoai viéc phai phu hop voi
tiéu chuan chat luong tung loai san pham ra, ham luong Benzen va
Halohydrocarbons trong chat keo dan ma san pham s dung
phai  nho hon 2000mg/kg, Iluong Formaldehyde giai phong ra
trong san pham phai nho hon ti 1& 0,2 triéu. Nhitng san pham 9o
tam nhan tao phd hop Vi yéu cau nay la tam van vun bao ép, tim gé dan,
g6 phic hop, tam gd gu gia cong...

Pé dam bao moi truong trong nha khong bi 6 nhiém, ngu:ol tiéu dung
khi chon mua do gia dung kiéu tim can chd y kiém tra cac tam go Xem vién
tam d3 duoc bit kin chua, dong thoi 6 mat cua d6 gia dung kiéu tim déu phai
dugc bit kin vién chic chén.

(Hinh trang 193 + 194)

(Hinh g6 trang 194: Gb tir dan thom ¢6 hoa vin)

15.KHONG NEN NGHI PO GIA DUNG MAU BO THAM LA “PO
GIA DUNG BANG GO GU bO”

Db gia dung bang “gd gu” thuong duoc chia 1am 3 loai 14 gd gu do, gd
hoa I€ va go gia gy, néu do gia dung dugc lam bang go cing c6 mau do tham
déu goi chung la “do gia dung go gu” thi [a mot cach naoi sai lam.

Db gia dung gd gu chan chinh 12 loai db gia dung khong phai théng qua
Xt ly son mau ma chung dugc ché tao tir nhirng loai go quy c6 mau do tham
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tu nhién, c6 hoa van dep nhu g6 hoang dan giang hwong, hac hoang dan, ti
dan, g6 mun, go gu brazil.... Trong d6, giang huong hoang dan va hac hoang
dan duoc trong ¢ phia Nam nudc ta, con lai déu la go gu nhap khau.

Diém chung cua nhitng loai g6 gu ma d6 gia dung thudng ding 1a mau
sic do thdm, hoa van dep, nang, cing, dai, bong... Mat do khi khd
thuong khoang 0,85 ~ 0,9 g/m®, tinh 6n dinh tét, khi cua gd gu ra thi s& toa
ra mot mui chua, phoi bao cé thé 1am cho da bi man ngira. Vai nam gan day
gia cua
g6 gu rit dit. Toy theo céc loai gd khac nhau, mdi m® trong
khoang 1vannhan dan t¢ (NDT) cho dn vai van nhan dan té
(NDT) (khoang 20 triégu VND cho dén 100 triéu VNP tro 18n), gia cua
gd hoa 1& khoang 7000 nhan
dan té (NDT) /m® (khoang 14 triéu VND).

G4 gu do va gd hoa 18 twong d6i kho phan biét, c6 thé dem vun bao cho
vao trong céc thuy tinh, d6 nudc vao ngam thay c6 “phan ang huynh quang”
thi d6 1a gd hoa 18. Ngoai ra, nudéc ngdm gd dem dat dudi &nh ning mit troi
hoic bong dién dé quan séat, gd hoa 18 c6 mau nau, con gd gu dé khdng co
mau dé. Trong lugng, d6 cang, tinh 6n dinh cua g hoa 1& déu dang sau gb gu
do. Bo gia dung gia gu déu dung loai gd tap cang ¢ mau dé thim hoac trén
bé mat gd tap ciing phd théng son 1én mot mau do tham, loai gd nay dé nuat,
két cau thd, tinh 6n dinh kém.

16.CHON MUA DO GIA DUNG CUA ITALY KHONG
NEN THOAT LY THUC TE

Db gia dung cua Italia duoc gia cdng tinh xao, thiét ké dep mat, chat
lwong dang tin cay nén lam cho nguoi tiéu dung rat thich, “lam
rung dong long ngudi”. Vay thi, 1am thé ndo chon mua do gia dung Italia cho
déang tién?

(1)  Noi san xuat

Cung la @6 gia dung mang nhan hiéu Italia, gia ca lai rat khéc

nhau.
Noi san xuat khéng giong nhau, gia ca ciing khéng gidng nhau. Hién nay co
rat nhiéu do gia dung mang nhan higu Italia nhung trén thyc té chi la do gia
dung gia kiéu dang d6 gia dung Italia nhung noi san Xuat & trong nudc. Theo
tim hiéu, ciing d4 c6 nha san xuat cai tién day chuyén san xuat cua ltalia dé
san xuat ra nhiing d6 gia dung c6 kiéu dang cua ltalia, nhu vay db gia dung
khong can nop thué quan, phi van chuyén ciing it, giam gia thanh san pham,
nén gia ca c6 thé twong d6i thiap. Nhung hién nay nhitng nha san
xuat nay trong khi tiéu thu khong dé noi san xuat, van ban ra ngoai véi gia
cao dé kiém
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loi nhuan cao. Vi thé nguoi tiéu dung truéc khi mua can xac nhan
xem cé
phai & do Italia san xuat khdng, dé xem c6 dang gia tién khong.

(2) Chatliéu gd
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ghét licu gdb khac nhau, gid ca ciing c6 su chénh léch. Bo gia
ung

Italia da phan 1a do gia dung kiéu tim, tac 12 trén gd tAm nhan tao dan 18n mat
trang tri. Binh thuong do gia dung Iam tir g6 tam thanh hinh gid ca la thap
nhat, dung sau g6 dan mat cao su va go dan mat glay, dd gia dung bing go
dan mat gd gia ca cao nhat. G4 dan mat gd do dang cip va cong nghé khac
nhau, gia ca ciing c6 su khéc biét rat 16n. Ngoai ra, trong d6 gia dung Italia
néu str dung gd thuc gia ca s& cao 18n rat nhiéu.

(3)  Thibt ké

Thiét ké doc déo s& 1am cho gia ca dd gia dung cao Ién rat nhiéu. Trong
nuée Italia, méi nam déu cé nhitng cudc trién 1dm va binh chon I6n, thiét ké
dd gia dung tét s& duoc khang dinh va co vii. Do gia dung Italia c6 thiét ké
doc dao, chat luong dang tin cay da tro thanh tuong trung cho than phan va
dia vi, gia ca ciing twong dbi cao.

Do gia dung Italia phi hop véi 3 diéu ké trén co phai la c6 thé yén tam
dé mua khoéng? Cac chuyén gia nhic nho nguoi tiéu dung rang, do gia dung
Italia c6 3 loai kich thugc: 16n, vira va nho, khi mua nhat dinh phai xem xét
xem cd phu hop véi phuong thire sinh hoat caa ban khdng. D6 gia dung Italia
da phan 1a kich thudc 16n, thich hop véi chiéu cao va thé hinh caa ngudi Chau
Au. Khi mua ban can xem xét dién tich, chiéu cao nha & va tinh trang
sinh hoat cudc séng nha ban.

* PHUONG PHAP CHON GACH MEN

Khi hoan thién nha ctra cac ban déu can chon mua gach men, l1am thé
nao dé mua gach dang gia tién ma nhu y mudn ciing can phai cé nhing kién
thac nhat dinh, néi tom lai nguyén tic chon mua gach men 1a: mét nhin, hai
nghe, ba vay nuéc, bén do trong luong.

a.  Nhin bé ngoai. Gam mau phai dong déu, do béng va
d6 bang phang bé mat phai tét, bén canh déu, hinh hoa tiét hoan chinh, ti
mdi thang ldy ra 4-5 vién d& xem c6 khuyét diém nhu chénh léch mau sic,
bién hinh, sut goc...

b. Nghe am thanh. Dung vat cing go nhe, am thanh nghe cang don
thi mirc do s hoé cang cao, chat luong cang tét, ciing cd thé dung ba ngon
tay cai, tro va gitra cua ban tay trai de cam mot goc cua vién gach, quay nhe
xubng dudi, ding tay phai gd nhe xudng nira dudi vién gach, néu &m thanh
trong séang, nghe hay la chat luong tét, néu am thanh dyc, tram thi chat lugng
khong tét.
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c.  Vay giot nudc vao thi. Vay vai giot nuéc 1én mat sau vién gach,
xem do6 tham nhanh hay cham, binh thuong ma n6i, hat nuéc
cang cham, chung to ti trong gach cang Ion. Nguoc lai, hit nuéc cang
nhanh chiing t6 ti trong cang it. Pham chat caa gach hat nuge cham tét hon.

d. Trac luong. Do tinh xac cua gach cang cao, hiéu qua sau khi lat
cang tot, mua gach chat luong tot khong nhiing dé thi cong ma con cd the tict
kiém thoi gian va phuy li¢u. Dung thuse day dé do xem c6 d6 sai léch gira do
dai cac vién mdi vién gach khdng, do chinh xac cao 1a hang chat luong tot.

Ngodi ra, quan sat do cing, gach men ma cd do cing tdt,
tinh bén manh, khdng dé v& 1a gach chét luong tét. LAy hai vién gach bj sut
g6c vach vao nhau dé quan sat chd xudc 1a nét nho hay Ion, 1a cing hay
mém, 1a dé lai vét xudc hay c6 nhitng vun bot roi xudng, néu chi dé lai vét
xudc ma khong
¢ vun bot roi xudng thi 12 gach tét, c6 vun bot thi chat luong gach kém.

(Hinh trang 195 + 196 + 197)

(Hinh chiéc ban trang 196: Ban tron gb hoang dan giang huong)

17.CHON MUA SAN BA PHAI XEM XET TI MI
a.  bic diém cua san nha bang da

San nha bang da 1a vat liéu 14t nén trang tri kiéu tim lam tr d4 thach
thién nhién thong qua qué trinh gia cong nhu khai hoang, cua cat, mai nhan...
ma thanh, san d& c6 dac diém 1a két cau chat ch&, do cang 16n, vi thé co tinh
chiu &m uét, tinh chiu mai mon rat manh. Vat liéu da thién nhién cé rat nhiéu
uu diém, nhung ciing c6 khuyét diém nhu ban than vat liéu day va nang, gia
ca dat va lat trong dién tich nho kho thé hién duoc hiéu qua. Trong trang tri
gia dinh pho théng, phan nhiéu dugc dung & ké nha vé sinh hoic ké cta s va
ghép hoa cuc bd nén nha. Nhitng vat liéu da cac gia dinh thuong ding c6 déa
hoa cuong thién nhién, da hoa cuong nhan tao, ¢4 cam thach thién nhién va da
cam thach nhan tao.

a. b4 hoa cuong thién nhién

P4 hoa cuong thién nhién 1a mot loai vat lieu tam duoc khai
thac tir thach thé thién nhién, sau d6 gia cong ma thanh, dic diém cua nd 1a
d6 cang cao, chiu sac ép, chiu ltra, chiu 3n mon, cd thé dung dé lat ke, ban
trong gia dinh, nhung gia ca dat va tuwong di nang.

b. béa hoa cuong nhan tao
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P4 hoa cuong nhan tao 1a tim da duoc 1am tir vun da hoa cuong thién
nhién ma thanh, dac diém cua né la chong 6 va tinh bén lau hon da hoa cuong
thién nhién, gia ca ciing ré hon d& hoa cuong thién nhién.
c.  Dé&cam thach thién nhién

Dic diém cua d& cam thach thién nhién la két cau chit chg, ran chic,
mau sac tuoi sang, nhung d6 cung khong Ion, kha nang chong
phong hoda kém, gia ca dat, dé mat di d6 bong bé mat.

d. P& cam thach nhan tao

Phuong thic t6 thanh cua da4 cam thach nhan tao ciing giong nhu
da hoa cuong nhan tao, gia ca ciing tuong duong nhau.

b.  Nguyén tic chon mua san déa

a.  Mau sic hai hoa

Mau sic cua vat liéu da thién nhién khong déng déu, dé xuat hién ti vét,
vi thé khi chon vat liéu da phai chon mau sac dong déu, cha y khi kiém tra
hang nén chon ra vién dep nhat dé so sanh.

b.  Khong co vét nit

Do cong ngh¢ khai thac phuc tap, lai phai qua van chuyén duong dai, vi
thé phién da to d& bi nat, tham chi v& ra, diéu nay ciing 1a mot diém
quan trong can chd y khi chon mua.

C. Do bdng va van

Trong khi chon mua ¢ thé diing cam gidc cta ddi tay dé cam nhan do
nhan bong cua bé mat d4, xem kich thudc c6 dung tiéu chuan khdng, kiém tra
van hoa c6 rd rang khong.

d.  Dang cap cua san da

Chét lrong bén ngoai cua chat ligu san dé chi yeu thdng qua mt
dé kiém tra, san da hang thuong dang khong duoc phep c6 khuyét diém Ve
chét luong nhu suat me, mat goc vét nat, vét loang 16, 15... San da dang cap
thap hon thi yéu cau vé khuyét diém thap hon.

e. Chu y do sai léch

Tam san loai wu, sai Iéph vé do dai, rong phai nho hon 1mm, sai léch
d6 day nho hon 0,5mm, sai s6 cho phép gidi han mat phang nho hon 0,2mm,
sai s6 goc do nho hon 0,4mm.
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f.  Tinh nhat quan cta mau sic chinh thé

Trén thuc té khi chon mua san da con phai kiém tra xem hoa vin, mau
sac cua tirng tam xem ¢ dong nhat véi nhau khéng, moi 16 khdng thé co su
sai léch quéa I6n vé mau sac, neu khong s€ anh huong dén hiéu qua sau khi lat.

* PE NEN NHA PEP HON

Ddi véi hoan chinh nha cra ma néi, dau tu vao vat liéu 1at nén ciing 1a
mét trong nhiing viéc 16n nhat trong dau tu cong trinh, nd chiém khoang 1/5
tong dau tu. Chinh vi thé, lva chon vat liéu lat nén cé anh huong
dén chat luong céng trinh.

Chon vat liéu Iat nén ciing 1a mot nhan t6 co ban nhat anh huong dén
toan bo phong céach trang tri. Mot cong trinh thanh cong phong cach va mau
S4c cua tuong va d6 gia dung, tham chi 1 lva chon chét liéu vai rém cua sb
déu phai tién hanh lya chon dua trén co s& san nha. Vi thé, khi ban can chia
khoa cua ngbi nha mai trong tay, “bat dau tir dudi chan tro 18n”, dau tién Ia
bat dau tir chon vat liéu 14t nén.

Hién nay, vat liéu lat nén ma trong cong viéc hoan chinh nha cira chi
yéu sur dung, vé chét liéu chia thanh 5 loai 16n 1a gach men, san gd, san déa
thién nhién, tham va san nhya. Nam loai nay 1a vat liéu thuong dung nhat dé
trang tri nén nha.

(Hinh trang 198 + 199 + 200)

18.KHONG NEN COl THUOGNG TAM THACH CAO

Dung tam thach cao dé lam tadm tran, tuong bao dn, vach ngan duong
nhu 14 san pham ma mdi gia dinh trong khi hoan thién nha ctra déu can
st dyng dén. Tuy nhién, do leong ding khdng Ién nén khéng duoc con
nguoi chung ta coi trong.

Tam thach cao sir dung lam vat liéu trang tri teong trong da dugc sir
dung tur rat lau, nhung rat nhiéu ngudi khong ¢ nhan thie ding dan vé viéc
str dung tim thach cao. Thuyc ra, tim thach cao ngoai viéc c6 tac dung trang tri
ra, diéu quan trong hon 1a c6 hiéu qua bao 6n, cach nhiét, chdng lua, chéng
am, ddng thoi lai nhe, c6 tac dung bao vé mdi truong, tiét kiém ning luong.
Str dung tam thach cao c6 thé nang cao hiéu qua tiét kiem nang luong trong
xay dung, ciing c6 theé cung cap cho con nguoi MOt mdi truong
séng khoé manh, thoai mai.
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Tam tran thach cao c6 nguyén liéu cha yéu I thach cao chin thém vao
cac chat phu liéu va sgi ma thanh, c6 dac diém an toan, dé chiu, nhanh chéng,
bao vé moi truong.

An toan cha yéu 1a chi tinh chiju lua tét, chat thuy hoé cudi cung cua vat
liéu thach cao khi hod hop vai nudce la Calcium sulfate dihydrate, khi gap hoa
hoan, chi can doi toan bd nudc phan giai hét thi nhiét 6 méi c6 thé tiép tuc
tang lén trén co s nhiét d6 140°C phan giai tir chat nay, luong 16n hoi nuéc
sinh ra trong qua trinh phéan giai co tc dung ngan ngon lua lan ra.

D& chiu la chi “tinh 4m” va “chtc nang hd hap” cua tim
thach cao, thach cao la vat ligu nhiéu 16, khi do am trong phong cao,
chlng c6 thé hat nuée, khi @6 am trong phong thap, Iu:ong nuGc  trong
nhitng 16 nho li ti s& duoc giai phong ra, tu dong diéu tiét dd am trong
phong.

Nhanh chéng 1a chi tbc d6 san xuat thach cao nhanh, hiéu qua thi céng
cao, binh thuong thoi gian déng ctng tir dau dén cudi cua tdm thach cao xay
dung la khoang 6 ~ 30 phat, tbc d6 dbéng ctang hoa nhanh hon so
v6i ché pham xi mang. Chu ky tach khuén khi san xuat ché pham thach cao
mdi gio ddng hd c6 thé dat 4 ~ 5 lan, nhu s dung cdng nghé nung téc do
cao thi thoi gian ddng cing hoa con ngin hon nira.

Bao vé méi truong l1a chi vat lieu xay dung thach cao tiét kiém
nang luong --- chi bang % tiéu hao nang luong khi nung xi mang, bang
1/3 tiéu hao nang luong khi nung da voi; Tiét kiém vat liéu --- so voi tudng
ngan bang gach dat sét (con goi 1a gach sa mét) tim dac 120mm, trong luong
cia moi m*tdm thach cao mat gidy chi bang 1/10 ~ 1/9, vién xay thach cao
chi bang 1/4 ~
1/5; Tan dung phé thai --- c6 thé tan dung nhiing san pham phu cdng nghiép
nhu thach cao dihydrate, thach cao khoi, thach cao phospho...; C6 thé thu hoi

su dung --- thach cao x&y dung sau khi thuy hoa lai tro than’h
thach cao qlihydrate. Vé sinh --- thach cao khbéng doc, vO hai doi
véi co thé nguoi; Khéng 6 nhiém méi truong --- qué trinh  nung

thach cao xay dung la dem Calcium sulfate dihydrate khir di % nuéc va
tré thanh Semi - water calcium sulfate, chét thai ra 1a hoi nuéc. Tu d6 c6
thé thay, vat liéu xay dung thach cao khdng chi c6 tinh ning tét ma ciing la
mat loai vat lieu xay dung “xanh” (khéng 6 nhiém moi truong).

Tuy nhién, do hién nay & nuéc ta quan ly nganh san xuat thach cao rat
réi loan, hon nita rat nhiéu nguoi tiéu ding chua coi trong vat liéu xay dung
thach cao 1am cho san pham chat luong thap cia mét sé xi nghiép nha may bi
dao thai khoi thi truong. Cé nhitng nha may tham chi con stir dung thach cao
c6 chta phospho nguy hiém dén stc khoé. Hon nita, dang cap san pham thach
cao trong nuéc chua nghiém, chua chat ché, vi thé nguoi tiéu ding lya chon
san pham nhan hiéu cé tén tudi la diéu can thiét.
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* SAN NHA GO

Dua vao chat liéu khong giéng nhau, san gé duoc chia thanh 3 loai lén:
San go thuc, san go phuc hop va san go tang cuong.

San gd thyc thudc loai vat liéu thién nhién, ¢ nhitng dac diém ma gb
phuc hop khong thé thay thé duoc, khong doc, khong vi, cam giac chan thoai
mai, dong 4m hé mét. Van dé I6n nhat cua san go thuc la khé gitr gln bac
biét 1a khi hau phuong Bic su bién d6i do khd am twong d6i 16n, néu khéng
chd ¥ bao hanh thuong xuyén thi d& bj bién dang cong vénh, bi an mon, bi
mot, néu ban ding san gd thuc s& phai bo ra nhiéu cong suc. Lugng tiéu hao
nguon gd cuang 1én, lugng cong viéc lat nhleu khong dé bao
du:ong va do rong tam san dbi véi su bién d6i do am s& sinh ra su bién
d6i vé kich thudc twong ddi lon.

Bé& ngoai tim san g phuc hop 6 van hoa dep nhu g thuc, dé Iat va dé
bao dudng, do lua chon sir dung thiét bi va céng nghé tién tién, chat lugng
san pham cang 6n dinh. TAm g phuc hop tap trung tat ca cac wu diém cua san
gd thuc, gach Iat nén, san da, 14t tim san gd phuac hop don gian nhu san da, do
ctirng nhu gach 14t nén, hinh dang nhu san g thuc, hoa van, mau sic da dang.
N6 cd thé chdng nudéc, chdng chay, chiu stc ép, khdng can bao dudng... Uu
diém nhiéu dén mic duong nhu hoan thién hoan my. Nhung trong d6 ciing c6
chd chua thoa dang nhu cam giac chan di khdng thich bang san gd thuc, bé
mat qua ctng va tao cam giadc nhu san da lam cho nguoi st dung ciing hoi
cam thay tiéc.

Vit liéu co ban cua tAm san gd ting cuong 1a tim sgi mat do trung hoac
mat do cao va tam véan ép vun bao, cd tinh 6n dinh kich thudc cao, bé mat 1a
mét 16p gidy trang tri c6 tinh chdng mon, dam bao tinh niang chéng mon cho
bé mat, chdng tan thudc 14, chéng xuéc va chéng 6 nhiém méi truong. Chinh
vi nhitng vu diém d6 nén tim san gd ting cuong duoc dung nhiéu dé 14t nén
trong nha ¢ va nhirng noi céng cong.

(Hinh trang 201 + 202)

19.KHI CHON MUA MAY TAN NHIET KHONG NEN CHI
XEM BE NGOAI

May tan nhiét ¢ thé duoc 1am tir nhiéu chét liéu: phac hgp dong nhdm,
thuan dong, sat, nhdm, khong it nguoi tieu ding da phan anh, kiéu dang, nhan
hiéu san pham, mau sac, loai hinh cua may tan nhiét nhu hién nay qua nhiéu,
chon hoa ca mét, nhat thoi khdng thé dua ra lya chon dugc. Cac chuyén gia

166



Nhizng diéu cam ky trong phong thuy trang tri

trong nganh da chi ra rang, khi chon mua may tan nhiét khong dugc chi chon
bé ngoai dep mat ma con phai xem xét loai hinh cua may c6 phu hop vaéi hé
thong sudi am cua nha ban hay khéng, diem nay cting rat quan trong.

Pic diém cua may tan nhiét ché tao bang sat: Ngoai hinh dep, tao hinh
nghé thuat khoa truong, nhung s¢ oxy hoa, phai &p dung bién
phap xu ly chong an mon, can duoc bao dudng thuong xuyén.

Djc diém cua may tan nhiét ché tao bang nhdm: trong hrong nhe, gia
ré, hiéu qua cao, tao hinh da dang, s¢o an mon tinh kiém, phai ap dung bién
phap xir ly chong an mon.

Pic diém caa may tan nhiét ché tao bang dong nhém phuc hop: dong
duoc ché tao lam ong nudc chong an mon, dong l& tan nhiét tot,
hiéu qua chong an mon tot, tao hinh don nhat.

b3c diem cua méy tan nhiét ché tao bang dong, thép khdng gi (inox):
hiéu qua chong an mon tot, gia ca tuong doi cao.

a.  May tan nhiét ché tao bang phtc hop ddng nhém

May tan nhiét ché tao bang phuc hop déng nhém cé kha nang chiu &p
luc cao, chéng an mon, hiéu qua tan nhiét tét, khéng bi han ché bai hé théng
sudi am, gia ca ciing thudc loai trung binh. Lugng tan nhiét cia may tan nhiét
hai duong 6ng nudc 1ap thé cao hon 80% so vai may tan nhiét loai duong 6ng
nuéc don truyén thdng. Khéng gian ddi luu wu viét, 1am cho lwgng tiéu hao
giam, giam tiéu hao nguyén liéu.

b.  May tan nhiét ché tao bang sat

May tan nhiét ché tao bang sit vin chiém luong I6n trén thi
truong, nhung c6 yéu cau nhat dinh ddi véi hé thdng suéi 4m, néu phat hién
hé théng sudi 4m khong dat duoc yéu cau dé thi khéng duoc st dung loai
san pham nay.

c.  May tan nhiét ché tao bang dong

May tan nhiét ché tao bang dong rat tiét kiem khodng gian, cé thé ding
loai mot hang duong ng tron hoic hai hang duong dng tron, tan nhiét
tét, thich hop véi cac loai hé théng suoi am, nhung gia ca tuong d6i dat. Vi
du, mot can phong 20m* néu lip may tan nhiét bang ddng hai hang duong
éng tron thi can c6 10 tim véi luong tan nhiét 1a 166 O&t/ tam, va can chi
tra voi
s6 tién khoang 2000 Nhan dan t¢ (NDT) (khoang 4 trigu VNBD). Néu
trong
nha c6 ngudi gia, tré nho thi can tang sé tam 1én.

d.  May tan nhiét ché tao bang phtc hop dong chi
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May tan nhiét ché tao bang phic hgp dong chi thuoc loai may tan nhiét
kiéu “tam det dai va nho”, tuy tiét kiém khong gian nhung do tam may tan
nhiét twong déi cao nén can &p luc nudc twong ddi 16n, 10 hoi sudi 4m sé& rat
kho dat yéu cau, vi vay, gia dinh c6 hé thong suéi 4m khdng nén chon may
tan nhiét loai hinh nay.

Sau khi nguoi tiéu ding chon dugc loai hinh may tan nhiét, vi tri lap
dat, kich thuéc, @6 Ion nho va sd tam hodc sb t6 hop tam co thé
X4c dinh théng qua viéc nhd nhan vién chuyén nghiép do tiéu chuan
luong tan nhiét dua theo quy dinh Qudc gia. Vi du, Qudc gia quy dinh
trong phong mdi m?can dat dén 80 O4t, néu mua tim tan nhiét mdi tim la
270 Oét, mét can phong
20m’ thi can 6 tim. Ngoai ra, dwa theo tinh trang duong 6ng cap khi ndng san
c6 trong nha ban dé quyét dinh d6 16n nho duong kinh éng, dua theo vi tri lap
dat cu thé dé xéac dinh kich thuéc.

Can phai nhic nhg cac ban rang, khi bat dau dau vao mua can sudi, khi
chuyén gia thr nugc trong nha nhat dinh phai ¢6 nguoi ¢ lai ¢ ma van nuéc
vao va nudc hoi; xem xét gio khi ndng ¢ trang thai déng hay ma; khéng duoc
lung lay duong ong, khong dé duong ong bi chiu stc ép; khéng
phai nhan vién chuyén nganh thi khéng duogc ty v thao lap, sta chira khi
sudi; van cap khi suoi khdng nén thuong xuyén déng mo, van chi duoc &
trang thai todn m¢ hoac toan doéng; khi xuat hién tinh trang do ri
nuoc phai 1ap tec dong van nudc vao va van nudc hoi; sau khi hét néng
trong 3 ngay dung tay so vao chd ndi duong 6ng kiém tra xem cac dau noi
éng c6 bi ri nudc khéng, néu co ri nugc phai lap tic nhd nhan vién chuyén
nganh dén kiém tra va stra chira.

(Hinh trang 203 + 204 + 205-1)

20.TU QUAN AO MOI MUA KHONG NEN BDUNG PO LOT

Formaldehyde trong quan 4o vuot qua tiéu chuan s& nguy hai dén sic
khoé, d6 da 1a sy thuc khong can tranh cdi nira. Tuy nhién, khdng chi quan 4o
méi dé c6 Formaldehyde, ma quan &o cii dat trong nha ciing c6 thé bi nhiém
Formaldehyde. Bai vi, trong khi hoan thién nha ctra hoic d6 gia dung c6 sir
dung nhiing tAm gd nhan tao, phan I6n 1a sir dung chat keo, chat két dinh c6
chtta Formaldehyde, phan ti¢ Formaldehyde di chuyén tu do khong
ngung dugc giai phong ra khong nhiing gay 6 nhiém trong nha &, dong thoi
con tryc tiép nhiém sang quan ao dé trong tu, dac biét la quan ao
nga bang cotton, quan 4 tré em va dd ndi y cd sac tham hat
manh. Tht nghiém d& ching minh, quan 4o dat trong ta co
Formaldehyde thi ham luong Formaldehyde trong quan 4o s& vuot qué rat
nhiéu so véi luong Formaldehyde khi san xuat.
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Lam thé nao dé phong tranh cho quan 4o khong bi

6 nhiém
Formaldehyde do d6 gia dung gay ra? bau tién, khi mua do6 gia dung phai dat
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tiéu chuan Quédc gia; dd gla dung méi mua khong nén chuyen vao nha méi
ngay; Khi sir dung tir quan 40 méi cb gang khong nén dat dd noi y, quan 4o
nga va quan 4o tré em; Mua hé, chan, tham va quan 4o thu dong dat trong ta
s& hat mot lwong 16n Formaldehyde, khi sa dung nhat dinh phai
phoi nang hoac giat lai; Can ch( y quan sat tinh trang st dung d6 gia dung
méi, néu phat hién tinh trang c6 mui khi kho chiu c6 tinh kich thich, cay mat,
ddng thoi phét hién nguoi trong nha, dic biét 1a tré nho thuong xuyén xuat
hién triéu chang bénh nhu di tng da, tinh than bat an, an uéng kém, ho lién
tuc... thi phai nghi ngay dén kha nang nhiém doc Formaldehyde, can ¢ gang
sém moi nhan vién chuyén nganh moi truong dén do va kiém tra,
dong thoi 4p dung céc bién phap xu ly hitu hiéu.

(Hinh trang 205-2 + 206)

21.NHUNG PIEU CAM KY KHI CHON MUA PEN NHA TAM

Bong dén cua dén nha tim rat sang, chi can mot thoi gian rat ngan la
nhiét d6 trong nha tam tang nhanh. Song, tam lau dudi bong den nha tam, anh
sdng manh rat de lam bong mat.

Anh sdng manh s& gay 6 nhiém anh sang. Thuong xuyén sir dung dén
nha tim thoi gian dai s& xuat hién cac triéu chiing hoa mat chong mit,
mat ngu, sac chi y khong tap trung, an udng giam..., d6 1a do anh sang bong
dén ruc ry lod mit gay anh huong dén chac nang than kinh trung wong
cua dai ndo ngudi. Con co tai liéu cho thiy, 6 nhiém anh sang s& lam suy
nhuoc chic nang thi gi4c cua tré nho, anh huong dén su phat trién thi luc cua
tre.

Chung t6i dua ra dé nghi, hay chon ding nhiing loai dén nha tim béng
dén c¢o tia tir ngoai mo. So véi tinh nang caa bong dén loai pho thong,
loai bong dén nay khong nhic mat, khéng thuong hai dén thi luc, con cé thé
bao
vé da khong bi kich thich bai &nh sang manh, luu théng mach mau. Ngoai ra,
khi sir dung dén nha tam, mat khong duoc tryuc tiép nhin thang vao bong dén,
¢ gang giam tiép xdc.

(Hinh trang 207-1)

22.CAM KY MUA PO NHA TAM, NHA VE SINH PA BI
THI TRUONG BPAO THAI

a.  Bon cau co két cau xa nude kiéu thang duang dan 1én trén, cd kém
thung nudc ¢ dudi thap.
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Khuyet diém chu yeu cua phu ki¢n thung nucc loai nay la: Mot 1a, van
dong cua tay an xa nudc va qua cau bit duong nudc xa khong ddng nhat nén
rat dé bi do ri nudc; Hai 13, hé thong nudc vao lap nguoc dé gay nén 6 nhiém
duong nudc; Ba 13, am thanh nudc vao 16n (trén 60 decibel), khong cd thiét bi
b6 sung nudéc, diéu kién vé sinh kém.

b.  Voi hoa sen kiéu nang ha xody 6c¢

Miéng dém kin (gioang) cua loai voi hoa sen nay rat dé hong, lam cho
déng khéng duoc khit gay ra do ri nudc. Ngoai ra, cong nghé san xuat nay da
lac hau, than van ché tao thd, van dé bi an mon, dan dén chat luong xa nuéc
kém.

c.  Thing nudc xa cua bdn cauu cd van nudc vao thap hon so véi
mat nudc

Khuyét diém 16n nhat cua loai thing nudc nay 1a: thiét bi chdng hién
tuong xi phéng cua van nudc vao khdng dang tin cay, dé lam cho nudc cuaa
thung nudc chay nguoc lai vé duong ong nudc vao, lam & nhiém nguon nudéc.

23.NHUNG DPIEU CAN CHU Y KHI MUA SON KEO

Trong khi hoan thién nha cira, vat liéu son tuong 1a khong thé roi ra.
Vit liéu son thuong chia thanh son nudc va son dau, chu yéu dugc ding dé
son tuong trong va ngoai nha. Hién nay trén thi truong son keo da “mé hoac
d6i mat con ngudi”, nhan hiéu, quy cach, dang cp, cong dung va mau sic rat
da dang.

Vé gia ca, thing 5 lit khoang tir vai chuc nhan dan t¢ (NDT) dén bdn
nam tram nhan dan té¢ (NDT) (khoang tir vai chuc nghin dén 1 triéu VND); Vé
chirc nang, tir chiu dugc co rua, bit dugc vét nit dén chdng mdc, chdng lai vi
khuan, son keo lai cang “toan dién” hon; Vé mau sic, dé6 cam vang luc lam
cham tim, ban muén c6 mau gi ¢4 c6 may tron mau s& gilp ban.

Pbi véi nguoi tieu ding ma noi, bat ké 1a khi chon mua hay khi son
quét deu rat mat nhiéu thoi gian. Pham chat, bao vé méi truong, gia ca... déu
rat ton cong sac caa ban.

Cai nguoi tiéu ding quan tm nhat van 12 gia ca va bao vé mai truong,
viéc nay can phai di khao sat thi truong dé kiem nghiém va so sanh.

Chi s6 bao vé mdi truong cua son keo quan trong nhét la ham
lwgng hop chat hitu co co tinh tan phat (VOC). Tiéu chuan Quoc gia quy

dinh, h@m lugng VOC trong méi lit son keo khong duoc vuot qua 200g.
Theo diéu tra

171



Nhizng diéu cam ky trong phong thuy trang tri

cho thay, hién nay tinh niang bao vé mdi truong cua son keo vé co ban 1 dat
tiéu chuan.

Con van dé gia ca ma nguoi tiéu ding quan tam, nhung khéng phai gia
cang cao chi tiéu tinh nang cang tét. Trén thi truong, gia ca son keo chénh
léch khé 16n, mbi lit gia ca c6 thé tir 7 NDT dén 117 NDT (khoang 14.000 ~
234.000 VNP). Pem so sanh mau cua hai loai son keo, mot loai
gid 117
NDT/lit va mét loai gia 63,5 NDT/Iit, két qua kiém tra c4c tinh nang gém tinh
bao vé moi trudng, kha niang che phu, tinh chiu ban (do bun dat, dau ma), tinh
chéng mdc khuan khong cé sy khac biét 16n. Hai loai san pham vé don gia
chénh léch nhau rat 16n nhung chi sé tinh nang mdi loai c6 mot wu thé riéng
caa chang.

DPé mua dugc loai san pham chat lugng tot, nhat dinh phai chd y 3 diém
sau:

a. Mot nhin, hai nhic, ba m&

Mot 1a nhin dong go6i bén ngoai va chi tiéu bao vé mbi truong.

Binh
thuong mat chinh cia bao bi déu ghi rd tén san pham, tén cong
ty, trong lugng tinh, thanh phan, phuong phap st dung va nhiing diéu can
ch y. Chi y ngay san xuat va han s dung, thoi han sir dung cua son keo
thuong 12 1~5 nam, mdi loai khéng gidng nhau, ¢6 gang mua san pham co
ngay san xuat gan nhat. Hién nay, son keo thuong co di kém phiéu kiém
nghiém tinh nang bao
vé moi truong. Nguoi tiéu ding can xem ki phiéu kiém nghiém dé tim hiéu
rd tinh ning bao vé mbéi truong cua loai son d6, két qua
kiém nghiém hamluong VOC, Formaldehyde ty do va ham legng kim loai
ning déu c6 tiéu chuan, vi dy, ham luong Formaldehyde ty do, mdi kg
son keo khéng duoc nhiéu hon 0,1g.

Hai 1a nhac 1&n thir xem phan lugng. Binh thuong ma néi, son keo c6
chat luong dat tiéu chuan, mdi thing 5 lit khoang 7kg; thung 18 lit khoang
25kg. C6 mot phuong phép thir don gian 1a nhac 1én, son keo nhan hiéu chinh
quy nhéc Ién lic khdng nghe thay tiéng, néu lic ma thay phat ra tiéng ching
to do dinh cta son khdng du.

Ba 1a m& nap ra kiém tra. Son keo chét lugng tét teong ddi dic, mau
tring sira, khdng von cuc, sau khi khidy lén thiay déu, khéng c6 di mui,
néu khong nhu vay chang to son keo d6 c6 van dé vé chat luong. Ciing co
thé boi déu mot 1op 1én ngon tay, sau vai phit két mang kho, két mang cé do
dan déu
14 vat liéu son dang yén tam.

b.  Mau sac ruc r& nén chiy
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Hién nay mau sic son keo khdng chi mau trang don sic nhu trudc kia,
rat nhieu nguoi tiéu dung muon stir dung mau sac ruc ro dé té diém, thap sang
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cho cuoc séng. Trén bang mau va thung son, mau sic ma nguoi tidu
dung

nhin thay khéng nhat dinh dong nhat véi mau khi da son 1én tuong. Boi vi,
mau cua vat liéu son khdng chi chiu anh hudng cua tia sang, ma con chiu anh
huong caa khu vuc quét son. Khi mét mau ma son mot dién tich lon thi nhin
mau d6 s& dam hon, nhu thé ban c6 thé chon mau nhat hon mét chut.

c.  Pic diém chic nang can rd rang

Ngudi tieu ding can dya vao chac niang cua ting can phong dé chon
son ¢ dic diém twong @ng. Vi du nhu nha vé sinh, ting ham tét
nhat nén chon san pham c6 tinh nang chéng am méc tét; Nha bép, nha tim
nén chon san pham c6 tinh nang chiu co sat va chiu 6 ban tét. Ngoai ra, lya
chon loai son c¢6 tinh dan hdi nhat dinh, c6 hiéu qua tét khi bit
vét nat, bao vé mat tuong.

* SON CARBON

Son Carbon La mot loai son nudc dung carbon ethylene lam
nguyén liéu chinh, né bat ngudn tr Chau Au, hién nay d& dang thi nhaa,
chiém 34% tong luong tiéu tru trén thi trudng son xay dung cua Chau Au.
Son carbon da thuc hién sy hoa hop hoan my gitra tinh nang bao vé suc
khoé, mdi truong xuat sic va tinh nang mang son uu viét cua vat liéu son
tuong trong, khdng mui, khéng Formaldehyde, tuyét d6i an toan, cé tinh ning
chiu cha xat, co rua
rat t6t. Ngoai ra, vat liéu son tudng ngoai co tinh chiu nudc tét va kha nang
chdng lai nhiing vét ban c6 tinh dau m&, c6 thé dugc tu rea sach nhd nudc
mura.

(Hinh trang 207-2 + 208 + 209 + 230)

24.HUONG DAN CHON MUA PO GIA DUNG BANG GO THONG

Cay théng thuoc loai cay la kim, ti 1€ bao phu riing cao, chu ky sinh
truong dai, van tudi day dic, chat gb déo va dai, luong chira dau cua gb thap,
mau sac khong déu. Go thong co nét rieng biét 1a moc mac, chat phac, khéng
phd truong, van gd nhu séng, mau sic don thuan, dep dg, co thé trang diém
moi trudong trong nha thanh tao, tinh khiét, hoa nhap vao tu nhién va hai hoa,
yén tinh, vi thé d6 gia dung bang gb théng duoc Bo nhan vin Lién Hop Qudc
cdng nhan 1a d6 gia dung bao vé mai truong.

a.  Pic diém cua d6 gia dung bang g thong

Db gia dung bang gd théng ¢ nhitng dac diém sau:
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a.  Mau sic ty nhién, giit dugc ban sic tu nhién cua gb théng, van
go ro va dep;

b.  Tao hinh chén thuc, cang tang thém nét dep riéng biét;
c.  Tinh thuc dung cao, bén;

d.  Tinh dan hdi va tinh thau khi manh, tinh nang dan nhiét tét, bao
dudng don gian.

b.  Phan loai d6 gia dung bang gd théng
Do gia dung bang gé thdng cé thé chia thanh 2 loai 16n:

a. Pb gia dung bang go thong kiéu truyén thong, vat liéu chon dung
la g6 thong thuan khiét, thiét ké toat ra vé tu nhién, tao hinh moc mac cb xua,
phong cach chan thuc ma nghiém khac, trong thoi dai moi van khéng mat di
vé ¢ dién trang nha.

b. Db gia dung bang g thong kiéu hién dai la su két hop giira go
thong, vai nghe thuat va kim loai, vé t6 hop mau sic ciing gitr duoc mau sic
vén cd cua chat lieu gd, 1am toat ra vé hién dai cua do gia dung. My cam va
chirc nang déu toan dién, thuc dung, cang c6 thé tao cam giac thoai mai trong
ngbi nha hién dai.

Db gia dung bang gb thong bat ké 1a truyén thdng hay hién dai déu theo
dudi mot phong cach chan that, trong sang thuan phéc, don gian, thyc dung.
Lam cho ban than do gia dung kién c6, bén bi, nguoi tiéu ding chon ding do
gia dung bang go thong thuan tuy, déng thoi véi viéc giam cang thang cong
viéc trong cudc séng hién dai, con giup ching ta thoat khoi cudc séng do thi
chat choi va phac tap, tré vé véi tu nhién, tra vé véi xu thé tam Iy duoc 1am
chinh minh.

c.  Chon mua dd gia dung bang gé théng

Db gia dung bang go théng 1a mot loai do gia dung bang g thuc, khi
chon mua nén chi y céac diém sau day:

a.  An nhe vao cac diém chiu luc cua dd gia dung nhu chan, ngan
kéo hoac cho cé gia d& dé xem cé vitng chac khong.

b.  Dac biét chd ¥ nhitng chd néi nén duoc bat vit chic chan.
C. Kiém tra do tron (khi kéo ra kéo vao) va do dinh vi

cia ngan kéo, mo tit ca cac canh dé dam bao ching duoc lap ding va chic,
khong gay kho khan, vudng viu khi sir dung.
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d.  Dung ngén tay s tha bé mat d6 gia dung xem cé phang
nhan
khong, xem c6 vat nao tho ra d& moc vao lam rach quan 4o khéng.

e.  Xemvan gb co rd rang khong.
d.  Bao dudng do gia dung bang gé théng

a.  Thuong xuyén ding vai mém thuan theo chiéu cua van
go lau sach bui trén d6 gia dung, truéc khi lau nén phun Ién vai mét chat
nuadc lau @6 chuyén dung.

b.  Khi s dung c6 gang sur dung tam dém 16t ké dudi vat dung do
nong, dé phong thic an, canh, tra... c6 thé tran ra ngoai lam ban hoac hong
mat ban.

c.  Co gang tranh d&é mat do gia dung tiép xdc voi nhitng dich thé c6
tinh an mon, con, son méng tay...

* BA DAC PIEM NOI BAT CUA
PO GIA DUNG BANG TRE TRUC

Nguyén liéu ding lam d6 gia dung bang tre trdc 12 nam trdc chat luong
tét nhu trdc twong phi, tre qué... Qua kiém tra, cuong do chiu kéo thuan theo
van, cuong do chiu ép gip 2 lan gd anh dao, gap 2,5 lan gb samu. Phuong
thac gia cong 14 trude tién 1a tudc vo bén ngoai, cat thanh doan nho 3x4cm,
sau d6 qua cdng nghé ép, 1én keo dic biét ché thanh nhirng tam gd ban I6n.
Ca qué trinh nay phai qua trén 30 cong doan. Tam gd sau khi xt ly chong méi
mot s& khdng bi nut, bién dang, bong keo, cac tinh ning vat ly twong duong
vGi gb tap cang loai cao cap.

Ngoai nhitng diéu d4 néi ¢ trén, d6 gia dung bang tre triic con c6 nhing
dac tinh sau day:

Mot 1a ddng 4m ha mét, do dic tinh ty nhién cua cay tre trc, tinh ning
hat 4m, hat nhiét cao hon nhitng chat liéu gd khéc, nén vao mua hé néng bic
ngdi trén chiéc ghé tre tric s& cam thay mat, thAm md héi; vao mia déng lai
c6 cam giac am.

Hai 1a c6 lgi cho méi truong, tre tric moc 3~4 nam 1a c6 thé dem dung,
sau khi chat con c6 thé tai sinh, ddi véi méi truong nuéc ta dang ngay cang
xau di, lugng ring thién nhién ngay cang giam ma nai, tre trdc co thé 1a loai
vat lieu thay thé rat toét. Hon nira, khi dan lai v6i nhau dung loai
keo dac chung sé tranh duoc nguy hai cua Formaldehyde di véi co thé.
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Ba la tré vé véi cadi chan thuc, d6 gia dung bang tre tric
gitr duoc
duong van vén co cua tre tric, mang lai cho con ngudi cam giac ¢ dién, moc
mac chat phéc.

Céc chuyén gia hitu quan du tinh: D6 gia dung béng trdc
do ngudn nguyén li¢u dOI dao, gia ca thap, hon nira thiét ké tinh
Xa0, truéc tién dé& ngudn tai nguyén gb toan cau dang hgay cang
khan hiém, trong tuong lai khong xa do gia dung tre trdc co thé tre thanh
“quan chu luc” cua @6 gia dung tuong lai.

(Hinh trang 211 + 212)

25.HUONG DAN CHON MUA PO GIA DUNG BANG MAY

May thuc ra 1a mot loai thudc ho trau, co, nhung bén ngoai gibng nhu
cay than leo, dinh céc l4 may c6 gai, duong kinh caa than cay chi khoang 3 ~
5mm, tinh ca goc cay co thé dai téi 200m. Khu vuyc sinh truéng cia cdy may
rat rong, Chau Phi, An Do, Pong Nam A, Indonexia déu cé. Po gia dung ché
tao bang cdy may la mot trong nhitng d6 gia dung c6 xua nhat trén thé gidi.
Trudc day rat 1au, nguoi dan da ding cady may dé ché tao ra da chung da dang
d6 gia dung khac nhau nhu: ban, ghé, giuong, ta cat giir db... Ngay nay, cong
nghé ché tao do gia dung bang may ma ching ta su dung duoc phét trién tir
thé ky 19 ma ra, khi d6, trong vuon hoa hoic trén ban céng hay dit do gia
dung bang may la rat pho bién. Bén thé ky 20, d6 gia dung bang may da duoc
Xuat hién trong phong khéch.

a.  bac diém cua chat liéu cay may
a.  Day dan lai déo dai, vitng chic, d& uén thanh hinh;
b.  Khéng so chen chic, khéng so ép, mém déo lai cd tinh dan hoi;

C. Kha nang tai sinh manh, may la mot loai thuc vat sinh
truong nhanh chong, chu ky sinh truéng thuong 1a 5 ~ 7 nam.

b.  Dac diém cua d6 gia dung lam tir cdy may

Do gia dung lam tir cdy may c6 cdc uu diém mau sac trang
nhé‘, tao hinh dep, két cau nhe, ngoai quan cao nhd, chat liéu déo dali,
thuan khiét tu nhién, thuong dung dé ngoi ngoai ban cdng, trong vuon hoa,
trong phong tra, phong doc sach, phong khéch...

c.  Chon mua dd gia dung biang may

Khi chon mua d6 gia dung bang may can chiy vai van dé sau:
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a. Lwa chon d6 gia dung bang may cua nhitng nha cung cap hoic
cac ctra hang c6 danh tleng, mot s6 xuong ché tao d6 gia dung
bang may chuyén nghiép nhap khau vat liéu may chat lrong tét, sau d6 qua
xt ly diét khuan, khir tring nhiét do cao, ding may kéo nguyén liéu may
thanh nhiing soi c6 d6 dai ngan, to nho khéac nhau theo ting quy cach, duoc cac
cong nhan lanh nghé ché tao dya theo nhitng mau thiét ké cua cac ky su thiét
ké, k¥ su cong nghé, sau khi thanh hinh lai phun 1én &6 mot loai dau polyester
cao cap

chuy@n dung cho dd gia dung bang may.

b.  Sau khi lua chon dugc san pham, ban can tu minh ngoi Ién thir
xem c0 lung lay hay phat ra tiéng kéo ket do phai chiu strc nang khong.

c.  Kiém tra nhitng chd néi c6 chic chan khong.
d.  Bao dudng va lau chui db gia dung bang may

Do gia dung bang may néu dugc bio dudng ding cach, hop Iy thi cd
thé gitr dugc bé ngoai cii ma nhu mai. Phuong phéap cu thé nhu sau:

a. Dung ban chai hoac may hat byi 1am sach d6 gia dung bang may
b. Thuong xuyén dung khan uét va nudc tay rira dé lau.

c. Nhat dinh khong duoc dit do gia dung bang may ¢ gan duong 6ng
dan khi néng, néu khong nhiing chd co keo dinh s& do chiu nong ma bi khé
di, tro nén yeu.

d. Tranh &nh nidng mat troi tryc tiép chiéu vao dé tranh may
bi mat mau, bi kho cuang.

* PO GIA DUNG BANG SAT NGHE THUAT
TRAN DAY SUC SONG

G6, kim loai, nhuya la ba nguyén liéu chinh ma thé gigi dung
dé san xuat do gia dung. Nhitng nam gan day, do gia dung bang sit nghé
thuat da bat dau xuat hién, trong sinh hoat gia dinh cua ching ta lai xuat
hién thém mot nén vian hoa do gia dung nia.

Theo tai liéu nghién cou hitu quan cua nudc ngodi cho thay,
dd giadung thé gi6i bat dau tor “thoi dai d6 g&” budc sang “thoi
dai kim loai”, nguy@n nhan cha yéu cua né 1a & dic diém cua chat lieu kim
loai: do sach s& cao, tinh chiu uén 16n, chic chan bén bi, thich hop véi yéu
cau tim cai moi,
cai khac biét cua cac xi nghiép san xuat hién dai.
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Trong khong gian ma do gia dung chu thé ché tao bang go, dat thém tra
Ky, ban an l§|'nh, ghe thu giz}m, ké hoa... dugc ché tao bang sat, mang phong
cach Chau Au ciing s€ la do trang suc tinh xao, dep mat cho can phong cua
ban.

Do gia dung bang sit ngh¢ thuat rat c6 kha nang biéu hién, vira chan
thuc vira sang trong, tran day sinh khi va stc song, thé hién tinh tham my cua
con nguoi.

(Hinh trang 214 + 215)

26.PO GIA DUNG BANG KINH LUON PUGC COl TRONG
a. Db gia dung bang kinh va khoa hoc k§ thuat cao

Db gia dung st dung kinh khic cuong d6 cao dd di vao di vang. Pic
trung cua do gia dung bang kinh loai mai hién dai 1a hinh thé nho xinh, tinh
x40, mat mat, hinh thai tu nhién, c6 su bién déi, lai chiém dién tich nho. Hién
nay, nhitng d6 gia dung bang kinh thuong thay trén thi truong cé: tu ruou, tra
ky, ban uéng nuéc, ké dé ti vi, ¢é dan am thanh 1 chinh,

Vit liéu chu yéu cua @b gia dung bang kinh 1a kinh c6 d6 cang cao va

khung gia kim loai, d6 trong suét cua kinh cao hon kinh phé théng 4 ~ 5 lan,
vi thé ding d6 gia dung c6 dung kinh do trong cao day 20mm,
tham chi
25mm la “lanh dia moi” dang dugc nganh trang tri d6 gia dung khai
thac.
Kinh cudong hoa do cang cao kién ¢, bén dung, cé thé chiu duoc cac luc nhu
ép, g0, va dap, dan dan da thu hat duoc su ch y cua ngudi tiéu dung, hon nira
phong cach vira truyén thong vira 1ang man ma d6 gia dung kinh két hop voi
cong nghé khoa hoc k¥ thuat cao thé hién ra ciing thu hat ngudi tiéu dung. D6
gia dung bang kinh lién tuc d¢6i mai ciing 1a mét nhan té quan trong dé nhan
duoc su coi trong cta nguoi tiéu dung.

b. Do gia dung bang kinh va nghé thuat

Ban than kinh trong sudt dd mang maét tinh thuong thic nghé thuat nhat
dinh, hién nay, san pham db gia dung bang kinh nhiéu da phan 1a két hop véi
gia d& bang gd hoac kim loai nhu hop kim nhém, inox, dng thép ma... 1am
cho chling c6 mét hinh thai 1ap thé, mang tinh tuong trung. So sanh véi db gia
dung bing gd, d6 gia dung bing kinh da dang hon, ¥ nghia tuong trung cua
chiing ciing thu hat duoc sy quan tdm cua nguoi tiéu dung, vi thé ma no 1a
mét loai do trang tri noi that mang phong cach hién dai. Ngoai ra, bé mat kinh
con ¢d thé dung cac phuong thirc mai dé tao ra hinh tha, van hoa, 1am cho kha
ning cam nhiém nghé thuat tran ngap khap can phong. CO nguoi
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da ting miéu ta rang, d6 gia dung bang kinh dudi su chiéu xa cua anh sang
giong nhu
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nghé thuat cham khic bang 6ng anh hién ra khip can phong. Con nguoi tir bé
ngoai trong sudt ciia nd ma co thé nhin thau nhitng & my nghé va vat trung
bay bén trong no, tit ca déu trang nha va sinh dong, dudng nhu da tro thanh
mét trién 1am nghé thuat, con ngudi va dd vat trang tri chung séng hai hoa va
c6 thé “ddi thoai” véi nhau, thé hién cudc song hién dai khdng con 1a khép
kin, @am tham, ma 1a sang lang, thau sudt. D6 gia dung két duyén cung nghé
thuat, thé hién ra mot phong cach hién dai ma 1ang man.

C. Pb gia dung bang kinh dang tré thanh thoi thuong

San pham d6 gia dung bing kinh cha yéu nhap tr Hong
Koéng, Pai Loan, Singapo vao noi dia, cao nhd, madi meé. Cho du gia ca
tuong d6i cao, nhung van dugc sy chao don cua ngudi tiéu dung. Hién nay,
trong nudc da bat dau san xuét loai san pham nay, chat lwong khong kém
SO V&i san pham cuing loai cua nudc ngoai, gia ca ciing ré hon mot cht.

* Pidu nén biét *

Céac chung logi kinh thuong duwec ding dé trang tri trong gia dinh co:
kinh phang phé théng, kinh tdi nhiét, kinh dan, kinh phun céat, kinh hgi hog
mau, kinh diéu khdc, gach thuy tinh, kinh bizc xg thdp, kinh mau, kinh théng
minh, kinh hd hdp, kinh chan khong, kinh téi, kinh ban t6i (t6i nza), kinh cot
thép, kinh nai, kinh ép hoa, kinh trang ma......

(Hinh trang 216 + 217)

27.HUONG DAN CHON MUA KHOA

Khoa c6 tac dung rat quan trong ddi véi mdi gia dinh, khoa tét khong
chi bao vé an toan tai san va sinh ménh con nguoi ma né con la nét nhan cua
canh ctra nha.

a. Phan loai khoa

Ccung Vvéi su phat trién cua thoi dai, ho hang nha khoa ciing
sinh ra nhiéu chac nang khac nhau dé thoa min nhu ciu trong
sinh hoat cuaa con nguoi. Hién nay, dua vao chuc nang s dung ma khoéa
duoc chia ra lam 4 loai 16n, tac 1a khoa cira nha, khoa ctra phong, khoa nha
tam, khoa 10 xo.

Khoa cira nha: la khoa cua chinh ctaa ngdi nha, cé tdc dung bao vé, vi
thé khoé ctra chinh con duogc goi la khoa bao hiém hay khoa chong trom.

Khoa cuira phong: La chi khoa dung cho phong ngu, do yéu cau tinh tu
mat, vi thé bén trong khoa phai c6 chét bao vé, bén ngoai muon mé can phai
cé chia khoa.
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Khoa nha tim:la chi khoa c6 tinh chét phi kim loai diung dé khoé bén
trong.

Khoa 10 xo: la khoa chi c6 tac dung kéo, dap, khdng c6 tac dung bao
V€, Vi thé thich hop dung cho nha bép, nha an, phong khach, phong cat do,
phong tré nho..., chu yéu la dé mg, thuan tién.

Dua vao ngoai hinh, khoa c6 thé chia Iam 2 loai: khoa hinh cau va khoé
tay cam. Khoé hinh cau c6 thé dung rat nhiéu loai vat liéu dé 1am nhu gd, déa
nhan tao, kim loai, nhya... Con khod tay cAm thuong dugc lam tir dong, inox,
hop kim gia cdng thanh.

b. Chon khoa dya vao cura

Khi Iya chon mua khod, dau tién can lya chon khoa phu hop vai hudng
mé ctra, nhu vay c6 thé déng ma thuan tién. Tiép theo can cha y dén d6 rong
hep cua khung ctra, trong truong hop binh thuong, khoé hinh cau va khoa tay
cam khong thé Iap trén cira nho hon 90mm, do rong khung gia vién cia phai
90mm tré 1én dén 100mm, khi d6 nén chon khoda hinh cau phé théng c6 ludi
khod 1a 60mm. Néu vién ctra trén 100mm cd thé chon khoad c6 ludi
khoa
70mm. Ngoai ra, khoa phai pht hop véi do day cira ciing la mot diém rat quan
trong. Tom lai, can phai dua vao cira ma chon khoa.

Vé lya chon chat lieu cd thé & dung phuong thac “xem”,
“nhac”, “nghe”. Xem d¢ boéng bé mat khod xem c6 nhin bong hay ¢ vét,
Nhac xem trong lugng, diing cam gié4c tay dé cam nhan trong luong cua khoa,
khod cang niang ching to chat liéu 18i khod cang day, chiu dugc an mon.
Nguoc lai, khod nhe thi chét liéu 16i khod mong, dé& hong. Nghe &m thanh
m& khoad dé phéan doan d linh hoat cua 10 xo 16i khoa.

(Hinh trang 218 + 219-1)

28.NHUNG PIEU KIENG KY KHI LUA CHON KIEU DANG CUA

Hién nay, ctra nha trén thi truong dya vao chat liéu va cdng nghé chia
lam 4 loai 16n:

a.  Curago thuc

San xuat co khi hoa don gian, sir dung chét liéu gd thong go liéu, go
samu..., trén thi truong duoc coi 1a san pham cao Cap va trung Cap,
duong nhién vé pham chat ma ndi, dang ctra ciing dé bién dang, chd néi dé
bi tach,
16i ctra dé bi 16m...
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Cira gd thuc chira ti 16 nudc khong duoc vugt qua 12%, nhitng chd tiép
xdc voi tudng xay bang da, bé téng déu phai tién hanh xir Iy chéng an mon,
yéu cau phai lap kién cb, d6ng ma linh hoat, dong phai kin, khdng c6
hién tuong long céanh, cong vénh, bé mit phai sach, khdng duoc cd vét
bao, dau bua.

b.  Cuagdép

Cira g ép la do hai tam 15i 18m va soi g6 mat do cao gia van g
ép thanh hai mat cia canh cta, go thuc l1am khung ngoai, bo phan tam rdng
bén trong dwoc nhét nhiéu vat liéu. O bo phan ghép tim cta gd, khung
ngoai va vat liéu nhét bén trong dugc quét mot 16p keo chdng nudéc, nudc
keo sau khi khd 1a xong cira. Tam gd, nudc keo cua loai cira ndy phai dat
tiéu chuan bao
vé mdi truong, néu khong s& anh huong dén sic khoé co thé.

C. Cua kim loai

Vat liéu ding hop kim nhém hoic tém‘thép, phéi kién co thé chon ding
thép khdng gi, inox hoac chat liéu ma kém, bé mat dan PVC.

Do day cua cira kim loai phai pht hop voi yéu cau thiét ké, yéu cau lap
dat phai ngay ngan, vudng vic, gitra cira va than tuong phai c6 mot khe ho
nhat dinh, bé mat dung keo bit lai, sach s&, bing phang, nhin bong, mau sic
déng nhat, khéng han gi, khdng vét xudc, gioang phai duoc lap chic
chin, khéng duoc tudt ra khoi ranh.

d.  Cua phuc hop go thuc

Cira phirc hop go thuc dang Ia trao heu chinh cua thi truong ctra nha &
Au My, vién ctra dung gd thong, cac loai gd thuc dat, quy dugc dung an bén
trong vien cira d6, bé mat ciing dugc day bang tam g thuc dat tien ma quy,
duong go tao hinh ciing ding nhiing loai g6 thic dat, tim 18i cira sir dung tim
van vun bao ép c6 xuyén 15 va tam soi go mat d trung.

Cira phiic hop gd thuc 1dy gd thuc 1am vat liéu chinh, vo gd tu nhién
lam bé mat ctra, san xuat trén day chuyén luu thuy co khi hod, sir dung cong
nghé phtc hop g thuc. On dinh 1au dai, khong bién dang, nit né, ngoai quan
trang nha tu nhién nhu toan gd thuc, chat liéu va kiéu dang da dang cho ban
lya chon, 12 loai san pham thudc hang cao cap va trung cap.

(Hinh trang 219-2)

29.NHUNG PIEU KIENG KY KHI CHON MUA BPEN TRAN
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Deén tran kiéu cb dinh 1a loai dén thuong dugc chon dung & nhiéu noi
nhu trong gia dinh, van phong hay noi vui choi giai tri... Khi chon mua, dau
tién phai xem xét dén chat lugng an toan caa dén, sau d6 1a xem xét dén céc
phuong dién d6 to nho cua can nha, do cao, chirc nang.

a. Ba nhin khi chon mua

Mot nhin tiéu chi san pham c6 day du khdng, tiéu chi san pham chinh
quy thuong tuong dbi nam trong quy pham cac tiéu chi nhu: Thuong hiéu va
tén nha cung cidp, quy cich md sé san pham, dién &p ngach dinh,
tan suat ngach dinh, cdng suat ngach dinh.

Hai nhin duong day dién cua dén cd dugc ching nhan an toan
CCC
khong, dién tich tai day din bén ngoai phai > 0,75 mm’.

Ba nhin bo phén dién kém theo cua den cé bi 16 ra ngoaj khg“mg, ngudn
anh sang sau khi lap dén, ngén tay khong dugc c6 thé cham dén dau dén kim
loai cua bo phan dién kém theo.

b.  Chon loai dén c6 tinh bao vé chéng giat cao

Dua vao kiéu bao vé chdng giat, dén tran cd thé duoc chia thanh céc
loai: loai 0, loai I, loai Il, loai Ill. Tinh an toan cua dén loai O twong do6i kém,
nén c¢6 gang chon mua deén loai I, 1l hoac Il

Pén loai 0 dya vao céch dién co ban dé bao vé chdng giat, khi
cach
dién co ban hét hiéu luc thi s¢€ rat dé xay ra nguy hiém giat dién.

Deén loai I, bao vé chdng giat khéng chi dya vao céch dién co ban ma
con co kém theo phuong thuc an toan, tac 1a bo phan dé giat va dan dién dugc
ndi véGi day tiép dat bao vé, 1am cho bo phan dé giat va dan dién khi cach dién
co ban mat hiéu lyc thi ciing van khdng c6 dién. Bau tiép dat cua dén loai | ¢6
ky hiéu tiép dat, diéu can chi y 1a vo ngoai kim loai caa dén nén tiép dat co
hiéu qua, néu khi thay bong phai cham vao chan luu thi chan luu d6 ciing can
tiép dat o hiéu qua.

Deén loai 11, bao vé chdng giat khdng chi dua vao cach dién co ban ma
con kem theo bién phap an toan nhu céch dién tang cuong, khi cach dién co
ban mat hiéu luc con c6 thé dya vao céch dién bd sung. Dén c6 vo ngoai bang
nhua thuong 1 loai 0 va loai 11, tot nhat nén chon dén loai II.

Deén loai 111, bao vé chéng giat dua vao ngudn dién cé dién ap thap dic
biét an toan, bén trong dén khéng thé sinh ra dién ap cao hon dién ap thap dac
biét an toan do.

(Hinh trang 221)
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30.PHUONG THUC SAP XEP PO GIA DUNG

Binh thudng ma noi, sap xép dd gia dung cd thé chia thanh 3 phuong
thirc:

a. Hinh chir |

Néu dia hinh trong phong 1a hinh chinh phuong, mét bén tuong trong
phong tuong d6i dai, thi sap xép thuan theo phia tuong d6 nhu tu to hop, phia
tuong déi dién dit ban, ghé sofa hoic ta thap, cira mo vao 1/3 tuong rong, vay
thi 2/3 tuong rong dé cé thé ké ban viét hoac ban trang diém, hoic trén tudng
treo guong dé tao cam giac can phong sang hon, rong hon.

b. Hinh chir L

Pia hinh trong phong 1a hinh chir nhat, cira nhé ¢ gitta, néu tuong hoi
dai doi dién vai cira s, ¢ thé dat ta té hop kiéu thap hoac ban viét ngay phia
dudi ctra s6, bén phia tuong rong dit ghé sofa, ban... dé can phong van luu
duoc mot khoang khdng gian I6n. Néu phia tuong con lai dai c6 thé dat do gia
dung, tot nhat 1a ban ghé kiéu cé thé gap gon lai duoc.

C. Hinh chit U

Phong ngu, phong khach déu cé thé st dung phuong thic sap xép nay,
nhu givong dit phia cubi, & gitta, hai bén dat ta quan 4o. Tua sach, ta dan am
li... trong phong khach ciing cé thé sip dit theo h|nh thac d6. Phia dudi cua
s dat ghé sofa, nhu vay cé thé trang tri rém cira s6 va ghé sofa sao cho dong
nhit s& cd cam gi4c dep tuyét voi.

(Hinh trang 222)

31.NHUNG KIEN THUC CAN BIET PE PHAN BIET GO
BACH
DAN THOM

a.  bic diém co ban cua g bach dan thom

a.  Go6 bach dan thom thuong c6 mau niu vang hoic mau nau sam,
thoi gian dai thi mau cang hoi sim, bong dep, cing, cam giac tay rat
thich, mat d6 khi kho 1a 0,87 ~ 0,97 g/cm®, van thiang hoic hoi hron séng,
vong sinh truong ré rang hoac khéng rd rang.

b.  Mui thom ndng, 1au ciing khdng mat, nhung s& khong rd rét 1am,
khi lay dao got 16p bén ngoai di mui thom nong lai tré lai. Cé mot s6 nguoi
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dung nuéc thom nhan tao ngdm hoic xit nuéc hoa gia mui gd dan thom, mui
thom thuong ré rét nhung khong gitr dugc lau.

Chit ligu go cua mot s loai thudc ho dan thom khang the so sanh dugc
vGi dan thom tréng tai An Do va Indonexia. Go bach dan thom chét lugng tot
nhat c6 xuat xt tai An Do, tiép theo la Indenixia. Binh thuong, trén thi truong
thé gigi thuong dung cac loai go khac thudc loai dan thom, hoic khéng thuoc
loai dan thom nhung bén ngodi lai rat gidng dan thom dé gia lam
gd dan thom, sau d6 ngdm nudc thom nhan tao hoic Xxit nuéc hoa
mui dan thom, thuong dung dé ché tao quat, twong phat, trang hat va cac
san pham diéu khic khac.

b.  Bén chung loai gd bach dan thom

a.  Mui thom An Do: san xuét tai An Do, thuong la cay Ion, thang,
bé mit nhin bong, thom thuan khiét.

b.  Mui thom Uc: duoc san xuit & Australia, hinh dai hoi nho, mui
thom nhe.

C. Mui thom Timo: san xuét tai Indonexia va Béng Timo,
nhiéu cho cong, ¢6 nhanh, c6 dot.

d.  Mui thom Tuyét L&: san xuat tai Australia hoiac dao quéc Nam
Thai Binh Duong. Go dan thom tuyét Ié thuong dugc van chuyén tur
Hong Kong vao noi dia.

(Hinh trang 223)

32.NHUNG PIEU KIENG KY KHI CHON GHE SO PHA

Nhirng nim gan day, sofa cang ngay cang duoc moi ngudi yéu thich.
Khi lya chon ghé sofa can chd y mét vai diém sau:

a.  Khung gia phai kién cd

Hai tay nim lay hai bén ghé sofa dung lyc lic qua lic lai, néu cam giac
t6t ching to khung gia kién cd. Sau d6 can ‘thuong luong vei chu cua hang dé
c6 thé md mot goc vai ¢ phia dudi chd ngoi dé xem, néu 1a gd tap cang nhin
bong, khdng c6 mbi mot, khdng vét seo, khéng cé vo cay hoac vun gd, chd
néi khdng phai dung dinh déng ma 1a nho sy an khop cac mét lai véi nhau, rdi
ding keo dan kién cé lai thi khdng c6 van dé gi.

b.  Loép dém bén trong khéng duoc mém
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Hién nay, ghé sofa thudng khdng dung 10 xo thép ma sir dung dém xép.
Quié trinh tao bot x4p rat quan trong doi véi chat luong xop. Chat liéu tao xop
déu dang lining, con xwong chinh quy déu diang xop chin lanh &
nhiét do thap, loai x6p nay tao bot dudi diéu kién nhiét do thap, bot khi tao
nén tét, to nho déu nhau, mat do 16n, tinh dan héi s& tot, tinh bén cao, nhung
tay so vao cam giac hoi cang. Mot s6 nha san xuat dé giam gia thanh xudng
thap thuong giam sé dung dich xdp, thay doi nhiét do tao bot... Nhu vay
nhitng bot xdp duogc tao ra rat nhanh 130 hod, tinh dan hoi kém, nhung khi
dung tay so vao lai
c6 cam giac rat mém lam cho nguoi mua nham tuéng loi nay sé ding thoai
mai hon, cé tinh dan hoi cao hon loai trén, thuc ra ghé sofa loai nay dung lau
s& xuat hién hién tuong 18m, lam mat my quan.

c.  Can quan sat ki chat liéu bé mat

Ghé sofa da that duoc chia 1am 2 loai: ghé sofa toan da va ghé sofa nura
da. Mdi chiéc ghé sofa toan da phai dung mat da cua khoang 10 con b, gia ca
rat dat, tinh thoat khi tét. Ghé sofa nira da 1a & lung ghé, day ghé va nhiing
chd kin khéc duoc dung vat liéu khac dé thay thé, con nhitng chd ma ching ta
tryc tiép cham vao van 1a da bo that, tir d6 ciing giam gia thanh san pham.
Ghé sofa bang da lai chia thanh da bo vang va da bo nudc, dua vao sé 16p lai
chia thanh da mat 16p, da hai 16p va da ba 16p, dwa vao noi san xuat lai chia
thanh da noi dia va da nhap khau.

Khi chon mua ghé sofa, bé mat da phai nhan bong, khong vét, duong
van that nho, dung ngon tay kéo cang mot cho 1én sé cam thay do dai, ngoi
vao nép nhan sé mat di hoac khéng rd nira, da nhu vay la da tot, cao cap.

Khi chon mua ghé sofa vai can chd y, mat ghé ngoi va lung ghé phai
duoc két cau dong bo, sofa cao cap thuong ding vai cotton 16t trong, nhiing
chd dé ban c thé thay ra dé giat. Chat liéu mat ghé sofa phai twong déi day,
trong lwong khoang 300g/m” 1a twong d6i bén dung, hon nita can dam bao
bé mit bi ma séat trén 12000 1an ma van khdng bi ndi bong. Chat liéu vai bé
mat ghé sofa ciing duoc chia thanh hai loai noi dia va nhap khau. Hang nhap
khau chét liéu cao cap thuong cé kha niang chdng 6 nhiém, bé mat con dugc
xu ly
ddc biét, chat liu nhap khau cao cip con c6 kha nang tinh dién, chéng chay.
Khi chon mua ghé sofa phai can lya chon chét liéu bong dep, khéng bi kéo
soi, dudng may phai déu xem nhiing chd néi c6 kin khong....

d. Chd 16m dém ngdi khdng nén qué sau hoac qua ndng

Pém ngoi ghé sofa cao cap phai sir dung xop c6 d6 dan hoi cao va mat
do trén 30kg/m°, dém lung ciing phai sir dung x4p c6 do dan hoi cao va mat
do trén 25kg/m°. Bé khi nim ngdi duoc thoai mai, cé mot sé loai x8p duoc xu
ly 1am mém duéi tién dé 1a khdng giam mat do, c6 mot s6 loai ¢ thém 16 xo
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kiéu dirng bén trong dém ngoi, lam cho gh¢ sofa co tinh dan hol cao va tinh
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nang chéng ldo0 hoa. Trong nhiing truong hop binh thuong, sau khi nguoi ngoi
xuong dém ngoi 1un xuong khoang 10cm la tot.

(Hinh trang 224 + 225)

33.NHUNG DIEU KIENG KY KHI CHON MUA THIET BI THONG
GIO PHONG BEP

Théng gié phong bép 1a xuat phat diém cua viéc hoan thién thiét ké nha
bép hién dai hoa. Do khi lam viéc trong phong bép, s& sinh ra mot luong khi
nhu dau, hoi, khéi cd hai cho stc khoé, vi thé, thuong xuyén duy tri
théng khdi phong bép, két hop voi thiét bi hat dau khoi twong tng 1a mot
diéu kién can c6 caa mot can bép hién dai.

Trudce kia thiét bi hit dau khdi ¢ 2 loai 1a quat xa gié va mat hat dau
khoi.

Uu thé cua quat xa gi6 1a két cau don gian, d& dang rira moi lic, thao
lip nhanh chong thuan tién, sac gio ciing khdng nho, thudng duoc chia thanh
hai loat & quat xa gi6 don hudng va quat xa gié song huéng. Di voi van dé
khoi trong nha bép ma ndi, lap dat quat xa gié song hudéng 1a ly tuong nhit,
do thé tich nho, khong chiém nhiéu dién tich, lap dat éng cong
khéng can chuyén mén, vi thé ma duoc nguoi tiéu ding hoan nghénh.

May hat dau khai 1a thiét bi xa khéi kiéu dong luc, uu thé cua no 1a sic
gio rat 16n, hiéu qua xa khoi tét. Thuong c6 da chac nang nhu khoi dong tu
dong, bao dong, chiéu sang, dung dau. Khuyét diém Ia do cau tao phuc tap,
kho rua, 1dp dat can co chuy@n mén, rta ciing can ¢ chuy@n mén. Sir dung
may xa khoi loai nay can phai dya vao vi tri bép, vi tri lap dat, so thich cua
ngudi chu va két ciu ngdi nha.

* CHON MUA MAY PUN NUOC NONG
CHAY BANG KHI POT NHU THE NAO

Khi chon mua may dun nudc ndng bang khi dét can chia y vai diém sau
day:

(1) Xéc dinh ching loai khi d6t ma nha ban s dung, nguon khi diing
cho may dun nuéc bang khi dot ma ban mua nhat dinh phai giong véi chung
loai khi dot ma nha ban dang st dung.
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(2) Hién nay, may dun nudc bang khi dét cd kiéu ong khai, kiéu can
bang, kiéu xa khi manh. Khi thai ma may dun nudc bang khi dét
kiéu bng khéi va kiéu can bang san sinh ra duéi sac hit tu nhién dugc xa
ra khoi nha théng qua ng khoi, kha nang khang gio twong doi kém; khi thai
ma may dun nudc nong bang khi dét kiéu xa khi manh thai ra duoc day ra
khoi nha dudi
tac dung caa ngoai luc, kha nang khang gi6 tuong dbi manh.,

(3) Sé lit cia may dun nudce bang khi dét 1a chi luong nudce ra mdi pht
khi nhiét do ldc nudc ra cao hon 25°C so véi khi nudc vao, chon dung loai 8
lit tré 1én méi cb thé thoa mén yéu cau tam rira vao mua ddng cua ban.

(4) Khi chon mua may dun nuéc néng bang khi dét can chi y pham vi
diéu chinh nhiét @6 va &p suat nudc thich hop.

(Hinh trang 226)

* Pidu nén biét *

Trong khi hoan thi¢én phong bép, khong dwoc dat bép ga trén
ti san bang gd, cang khdng dwoc dé van tong binh ga nam trong ti san gé.
Vi nhue vdy, khi tiz san bj chay, van tong ga sé khd long ma déng lai dwoc, hdu
qua sé kho luong.

~ 34.NHUNG DPIEU KIENG KY KHI CHON MUA MAY HUT KHOI
DAU

Hién nay, may hut khoi dau trén thi truong véi du nhan hiéu va hinh
dang 1am cho nguoi tieu ding hoa mat khi lya chon. Lam thé nao dé
chon mua dugc mot chiéc may hiat dau véi tinh nang va gia ca hop ly? Vai
y kién sau day s& gitp ban tham khao:

a.  Lwa chon kiéu dang phai thuc dung

Ngudi tieu ding nén dua vao do 16n nhé caa phong bép nha minh va do
nhiéu it khoi dau dé lya chon may hut khéi dau thich hgp. May hit khéi dau
kiéu nong, dung Iuong ti tich khoi khéng 16n, thich hop cho can bep hién dai
khong gian tuong dbi 16n, tan suat sir dung khong cao, dau khdi nau khong
qua nhiéu; May hat khoi dau kiéu sdu c6 uu diém 1a luong gio
I6n, dung luong tai tich khoi lon, thich hop véi nhiing can bép ¢
khéng gian 16n va lugng khéi dau nhiéu.

b. Khong dugc chi chon céi cong suat 16n

Khi chon mua c6 thé diing tay dé cam nhan xung quanh may ¢ bi lot
gi6 khoéng, néu khong lot gio va luong gié manh chang to kha nang hat dau
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khoi tét. Cong suat cua may cang I6n thi lugng gid ciing cang I6n, lugng hao
dién cing lon tuong ung, yéu cau ddi véi tinh hang dong co st dung
cang cao, tir d6 dan dén tinh chinh thé caa may hat dau md giam. Vi thé, cong
suat

va leong gié cua may hat dau md cang nho cang tét.

c.  Chuy tiéu chi, két cAu, van hanh

Khi chon mua may hat dau md can chd y dén tiéu chi, két cu va tinh
trang van hanh.

a. Tiéu chi

Trén may hat dau ma nén c6 ghi ma sd, t&n nha san xuat hoic nha cung
cap, dién ap ngach dinh, cdng suat dau vao ngach dinh, chirng nhan 3C. Néu
may hat dau m& c6 bong dén chiéu sang thi trén dé dén hoic gan dé dén co
ghi cong suat I6n nhat cua bong. Ngoai ra, trén thiét bi khdng ché va cong tic
cia may déu cd dung chit hoic s6 dé ghi tac dung cua nd. DBong
thoi, mdi chiéc may déu c6 kém theo cubn sé hudéng dan sir dung dé gilp
nguoi tiéu dung an toan khi sir dung.

b. Kétciu

Théng thuong may hit dau ma dugce dat ¢d dinh trén tuong, vi thé né
can ¢ linh kién thich hop dé cé dinh dugc trén tuong, dong thoi linh kién nay
phai duoc ché tao bang kim loai khéng dé bi dich chuyén hoic khong dé bi
bién dang.

C. Mo may van hanh

Sau khi m& may phai lang nghe &m thanh cuaa nd, phai khéng c6
am thanh chdi tai. Dung tay so thdn may, phai khéng c6é cam giac rung dot
xuat. May hat dau khoi c6 cong tac manh, nhe, khi van hanh & cac muc do
manh nhe khac nhau thi téc do dong co chay phai c6 su khac nhau rd rét.

(Hinh trang 227)

35.NHUNG PIEU KIENG KY KHI CHON MUA KIEU DANG BON

TAM

BN tam la mot trong nhitng thiét bi khong thé thiéu duoc cua nha tam.
Nhung do dién tich cua nha tim c6 han nén khdng it ngudi khéng thich tim
ngam, vi thé ngoai bon tam truyén thdng ra, hién nay con xuat hién céc loai
bon tim mét xa, budng tim va hé thong mat xa thuy luc ca nhan va phong tam
x0ng hoi gia dinh.
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a.  Bon tam truyén thong

Do dién tich nha tim gia dinh tuwong dbi nho, vi thé ma bon
tam sir dung trong gia dinh thuong c6 xu huéng nho. Dudi tién @& khong
anh huong dén st dung, bon tim tuong dbi thdp va nho d& nhan dugc sy
hoan nghénh cua rat nhiéu nguoi tiéu dung. Nhung do diéu kién kinh té gia
dinh ngay cang
cai thién, mdi nha cé hai nha tim tré 18n thi bon tdm 16n lai mot 1an nita dugc
quay tro lai vai cac gia dinh.

b.  Bon tim mat xa

Bon tam mét xa cd thé mat xa thuy luc nho hé théng nudc tuan hoan,
nhung can sir dung ngudn dién. C6 mot s6 bon tim mét xa c6 cac chic nang
nhu ¢6 thé sinh ra bot khi, duy tri nhiét d6 nuéc nhat dinh. Nhung ngoai viéc
gia ca twong ddi cao ra, thé tich bon tim loai nay tuong di Ion, hon nira yéu
cau thi cong lip dat ciing rat cao. Bon tim mat xa thiét ké kiéu mai da giam
thiéu dién tich chiém dat, vi thé ciing d& duoc di vao trong cac gia dinh.

c.  Budngtim

Nhitng nguoi khdng thich tam ngam, khi hoan chinh nha tim
thich chon dung budng tam. Do chiém dién tich twong dbi nho nén ciing nhan
duoc
sy danh gia tét cua nguoi tiéu dung.

d.  Heé théng mat xa thuy luc ca nhan

V0i phun tim truyén théng chi c6 mot chiéc, con hé théng mat xa thuy
luc c& nhan nay lai c6 vai chiéc voi phun va cd tac dung mét xa. Nhung thiét
bi tim nay khéng nhiing nha tam can c6 dién tich twong d6i 16n, ma nhiing
yéu cau vé thuy ap, dién lyc ciing rat cao. Hé théng mét xa thuy luc da chuc
nang da két hop bon tim va hé thong mat xa thuy luc nhiéu voi phun, va da
gilp con ngudi “tan hudong sy thich tha tot cing” khi tim. Ngoai ra, gia ca
cia hé théng mat xa thuy luc nay ciing twong ddi dat. Hién nay, trong nuéc
ciing ¢6 nha may da bat dau thir nghiém san xuét loai san pham nay.

e.  Phong tam xéng hoi gia dinh
Phong tim xdng hoi gia dinh thugc loai hang xa xi, tuy mét s6 gia dinh
cd st dung phong tam xdng hoi gia dinh gia ca khéng cao lam, nhung rat it

gia dinh c6 chd dé sap dat ching. Hon nita, van dé bao dudng va an toan hién
nay ciing dang la mét van d@é lam dau dau ngudoi tiéu dung.
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* LAM THE NAO CHON MUA BON CAU

1) ChGi y do chuan khoang cach gira mat tuong va tam
miéng 6ng: Chua y do chuan xac khoang cach vuéng goc tor tam miéng ong
nuéc thai cua bon cau dén mat tuong. 30cm 1a nude chay xudng ¢ gitra, 20 ~
25cm 13 nudc chay xudng phia sau, khoang cach 1a trén 40cm la
nuéc chay xudng phia trugc.

(2) Chl y chon phuong thirc xa nudc khong giéng nhau: Bon cau dua
vao phuong thirc xa nudc cd thé chia thanh céac loai: kiéu xa nuéc thang, kiéu
xa nugc thang hat xi lanh, kiéu xa nuéc xody hut xi lanh. Kiéu xa nuéc thang
va xa nudc thang hat xi lanh leong nudc khoang 9 lit, kha nang bai 6 manh,
chi c6 diéu khi xa nudc tiéng on 16n; kiéu xa nudc xody mdi lan dung nuge
khoang 13 ~ 15 lit, hiéu qua am thanh tot. Puong nhién, hiéu qua xa nudc 1a
chi tiéu chtrc nang chi yéu nhat.

(Hinh trang 229 + 230)
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CHUONG V:

NHUNG WPIEU KIENG KY KHI THIET KE VA THI
CONG HOAN THIEN

1. NHUNG VAN BE THUONG GAP KHI HOAN THIEN NHA
VA POl SACH

D6 vai viec hoan chinh nha cira ma néi, van dé chat lwong chinh 1a van
dé 16n nhat. Bé gidp cac ban Sap stra hoan thién ngdi nha ciia minh giai quyet
nhitng kho khan trong van dé chat lugng, ching t6i liét ké ra dudi ddy mot sé
khé khin thuong gip nhat trong qua trinh hoan thién nha va doi
sach giai quyét.

Nam van dé Ion d& xay ra nhat trong qué trinh hoan thién nha cua:
(1)  Van d vé chat lugng méi truong nha o

Cha yéu 1 6 nhiém méi truong nha ¢ do van dé thiét ké, cong nghé va
vat liéu gay ra.

(2)  Van dé chét luong cong trinh son va vat liéu son

Chu yéu la quét son tuong bi sot, nut tudng va quét son trén db gd, cua
go bi sét.

(3)  Van dé phuong dién cong trinh san g

Chu yeu la &6 phang mat san vuot qua tidu chuan va do rong cua céac
khe ndi cac tim san vuot qué yéu cau.

(4)  Van d phuong dién cong trinh gach tudng va gach nén

Chu yeu la khoang trong ben vién va goc tuong, dong thoi do phang bé
mat va khe chd ndi gitra gach nén va tuong vuot quéa tiéu chuan, nghiém trong
hon 1 xuat hién gach tuong bong mot mang 16n.

(5)  Van d an toan céng trinh dién nudc

q Biéu hién ¢ viéc cong trinh dién nuéc khong phu hop véi yéu cau tiéu
chuan Quac gia.
D¢ dam béao chat lugng cong trinh toan dign trong khi hoan thi¢n nha
thi phai nam gitr ba khau: danh gia du doan, gidm sat hién truong, kiém tra
nghiém thu.

a. Can tién hanh danh gia du doan
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Bao gom danh gia vé 3 phuong dién: mdi truong nha &, vat liéu hoan
thién, tham tra phuong an thiét ké va tiét kiém nang luong. Khau nay 1a khau
quan trong dé dam bao chat lugng cdng trinh nha can hoan thién, khdng ché 6
nhidm méi trudng trong nha, ciing 1a co so dé dam bao chat leong cong trinh.

b. Can tién hanh giam sat hién truong

Chua yéu la giam sét kiém tra ddi véi hién truong thi cong & nhitng giai
doan khac nhau trong khi tién hanh cong trinh, va can phai tién hanh kiém tra
dbi vai cong nghé thi cong va cong trinh an. Ngoai ra con phai kiém tra va
giam sat c&c hang muc thém cuaa cong trinh.

c. Tién hanh kiém tra nghiém thu chuyén nghiép

Bao gom dya vao tiéu chuan mdi truong nha & Quédc gia va tiéu chuan
khdng ché chat lugng céng trinh sira chira hoan thién tién hanh nghiém thu
chat leong mdi trudng nha & va chat luong cong trinh d6i vai cong trinh dang
hoan thién.

(Hinh trang 234 + 235)

2. KHONG NEN COlI THUONG VAN DE AN TOAN
KHI HOAN THIEN NHA

(1) Khéng duoc thdo do tuong chiu luc

Khong dugc thai d& cai tao tuong chiu hec, khdng duoc tuy v khoan 16
trén twong chiu luc, dac biét 1a tuong luc bé téng cot thép, khong dugc mo
ctra hay cira so trén tuong chiu luc, néu khdng két cau chiu luc cua than tuong
s& bi bien doi, duong truyen luc cua két cau von c6é bi pha hong,
ket cau khang ngoai luc cua ngdi nha bi thay dbi, hé théng an toan cua két cau
vén co
s& giam manh, nghiém trong hon con xuat hién nat than tuong, co
thé co
nhitng nguy hiém tiém an, hau qua khé tuong tuong.

(2)  Khong dugc lam ton hai dén két cau thép trong tudng

Khong duoc pha hong cdt thép trong than tuong, néu so sanh két cau
ngdi nha vai co thé ngudi, cot thép trong than tuong chinh la gan cét ciia con
ngudi. Néu khi chén duong ong lam hong két cau thép sé& anh huong dén kha
nang chiu luc cua twong va tran, rat d& 1am cho than tuong va tran bi nat gay
hau qua nghiém trong.

(3) Khbéng duoc tuy y tang phu tai tinh
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Khong duoc tuy y tang phu tai tinh cho nén va tran, nhu tuy y tang do
day bé tobng nen hoac tuong gach mai xay, sé co thé gay ra nguy hiém do vuot
qué phu tai, hau qua khé tuong tuong.

(4) Khéng dugc 1am tran qué phu tai

Khong dugc tuy y thao bo tam tran, tang phu tai tran, lap dén ¢& lon va
quat tran, néu khong sé tang an hoa su co.

(5) Khéng dugc pha hong tang chéng nuéc

Khong dugc pha hong hoic thao bo sira chita tang chéng nudc & nén
nha vé sinh, nha tam, nha bép. Néu pha hong s& 1am cho tang dudi bi ngim
nude. Vi thé khi thay vat liéu nén, nhat dinh phai cha y khong duoc 1am hong
tang chdng nuéc. Néu sau khi lam hong phai 1am lai, sau khi lam lai
xong phai thir nghiém thim nudc 24 tiéng, néu sau 24 tiéng ma khong bi tham
nudc
thi méi dat tiéu chuan.

(6) Khéng duoc truc tiép chon day dién

Khong dugc truc tiép chdon day dién vao tuwong hoic nén
khi chua xuyén vao 6ng. Puong dién trong tuong hoic nén nhat dinh phai
duoc xuyén vao 6ng chdng chay rdi méi chén, nhu vay mai ¢ thé phong
tranh day dién tén hai do ma sat ma dan dén do dién gay nguy hiém.

(7)  Khéng dugc thao stra cac loai dong hd

Khéng dugc tuy y lam hong hoic thdo swa dong ho khi ga,
ddng hd nudc va duong dién tong vao nha, can phai dugc sy ddng y cua bo
quan ly va moi cac nhan vién thi cong chuyén nghiép tsi tién hanh xu Iy,
cong nhan xay nha va c& nhan chia nha khéng duoc tu y thao da, lap dat.

(8) Khéng dugc théo tudng phdi trong

Khong duoc thao tuong thap vién hanh lang. Binh thuong trén tuong
giira phong va hanh lang déu c6 1 cira va 1 cua s6, nhitng cira nay déu cé thé
thado ra, nhung tuong tr phia dudi ctra sé6 tré xuéng khoéng nén
dong vao. Poan tuong nay goi la “tudng phéi trong”, nd giéng nhu qua can
c6 tac dung “ganh” hanh lang Ién. Thao di mit doan tuong nay s& lam cho
kha ning chiu sic nang caa hanh lang giam xuéng dé dan dén hanh lang bi
tut.

(9) Khong dugc ty y xay nha vé sinh, nha bép

Khong dugc stra can phong khéng c6 yéu cau chéng nudc hoic
hanh lang thanh nha vé sinh, phong bép, néu khéng de xay ra hién tuong ro ri
nuac, tham nudc.
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(10) Khéng nén toan dung da cam thach dé lat nén

Trong khi hoan thi¢n nha cua can cha y, nen cua can phong khong nén
l4t toan bang da Cam thach. Trong luong cua da cam thach nang hon gap vai
lan so véi gach nén va san gd, néu nén lat toan bang da cam thach thi co thé
lam cho nén tang chiu ganh nang rat 1on, dac biét 1a tir tang hai tré 18n, trong
lwong cua vat liéu lat nén khong nen vuot qua 40kg/m Ngoai ra, nén nha vé
sinh va hanh lang Cung nén cd gang chon loai vat liéu c6 phu tai nho, bai vi
hanh lang vuot qué tai s& gay ra nguy hiém.

(Hinh trang 236 + 237)

3. NHUNG DIEU CAM KY THUONG GAP KHI SU
DUNG MAU SAC

Diéu phdi mau sic can phai c6 nghién ctu vé mau sic, hon nita nhiing
ngudi ¢6 nghién ctu V& chic nang sinh 1y co thé nguoi maéi ¢6 thé sir dung
cac loai mau sac bén canh minh, néu khdng chi c6 thé tang sy phién nhiéu, lai
lang phi tién cua, ding 1a tu chuée khd vao than.

Nhiéu nam tro lai day c6 rat nhiéu ngudoi do hiéu ky vé mau sac, nhung
lai thiéu kién thac v& bd tri mau sic, dan dén gia dinh béat hoa,
cong viéc khong thuan lgi, qua nhiéu tir khi trong nha, that 1a dang thuong.
Pic biét 1a vai nam gan day, ti 1& ly hon dang 1am nguoi ta kinh ngac, diéu
nay c6 lién quan rat 16n véi mau sic trong nha mat hai hoa va bé tri trong
nha khéng hop
y.

Cung cé khi gay ra cac hién tugng nhu tinh tinh con cai quai di, lam
cho gia dinh khong yén 6n, mac bénh tu ky. Dudi day tac gia xin tong két mot
sb anh hudng thuong gap cua mau sac dbi véi con nguoi:

(1) Mau xanh sam

Trong nha toan mot mau xanh sam, thoi gian lau ngay, trong
nha s€ sinh ra mot khi &m rat nang, nguoi song trong nha thuong xay ra
nhitng su ¢6 ngoai y muon, tinh cach tré nén tiéu cuc...

(2) Mautim

Trong nha phan nhiéu son mau tim s& sinh ra cam giac nhuc mat,
dé lam cho nguoi trong nha luén cé cam gidc khong biét phai lam gi doi voi
moi Viéc.

(3) Mau héng
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Trong nha son mau hong, day 1a mau dai hung nhat, mau hong dé 1am
cho tinh than caa con ngudi ludn néng voi, hap tap, dé sinh ra cii V4, tranh
gianh thi phi... Bic biét 14 vo chong méi cudi, dé diéu tiét khdng khi trong
phong, tao ra trong mat moi ngudi Mot cam gidc Romantic, nhung sau
mot thoai gian, tinh tinh cia hai ngudi dé ndng nay mét cach vo co, kho
hiéu, dé sinh ra cdi nhau, cudi cung la ly hdn. Ti I& ly hdn trong x& hoi hién
nay dang lam cho nguoi ta phai kinh ngac, diéu nay ciing c6 quan hé voi
nhan té trén.

Vi thé, céc nha thiét ké nén chi y diéu nay, tét nhat 1a khéng ding mau nay,
mau nay cd thé gay ra nhitng can bénh vé than kinh.

(4) Mau xanh la cay

Trong nha phan nhiéu son biang mau xanh 14 cay, ciing c6 thé lam cho
con nguoi dan mat hét y tri. Knhdng phai nhu moi ngudi thuong néi 1a mat nén
tiép xdc nhiéu vi mau xanh 14 cay 1a tét, trén thuc té, mau xanh la cay o day
la chi mau xanh ty nhién, nghia la mau cay co, hoa I, chi khdng phai la mau
xanh do phdi ché vat lieu ma ra, vi thé, kho tranh sinh ra tir khi trong
nha, khéng cé sinh khi. Chinh vi vay, khéng nén son nha mau xanh.

(5) Mauvang

Trong nha phan nhiéu duoc son mau vang, tam tinh con nguoi s& budn
chan, bat an, c6 nhitng cam gi4c so hai, lo au khdng thé ndi ra, vi thé 1am cho
y thic than kinh ndo con nguoi day nhitng ao giac. Vi thé, trong
nhd & vanhitng noi c6 hoat dong tét nhat nén tranh sit dung nhiing
d6 dung, do gia dung mau vang kim.

(6) Mau do

Trong nha qua nhiéu mau dé ciing khong phai la tét, nguoi Trung Quéc
lubn cho rang mau do la mau cua cat tuong, may man, nhung theo tap tuc cua
ngudi Han Quéc lai cho rang ding vai mau do 1a dé théng bao rang trong nha
c6 ngudi qua doi. Nhitng diéu nay déu 1a nhiing théi quen tap tuc sinh hoat
cia con ngudi ma thdi. Khi tiép xdc qua nhiéu vai mau do sé sinh ra tinh than
lo 1ing va bi ap luc 1am cho ngudi mot moi, cam thay nhu khdng con stc lyc.
Vi thé, trong nha hoac trong phong doc sach nén tranh st dung qua nhiéu mau
d6. Nhung ¢ noi dén chuia, dinh miéu lai khéng gidng nhu nha &, lai co thé sir
dung mau do.

Mau sac sir dung trong nha tét nhat 13 mau tring sira, mau nga voi, mau
trang, ba mau nay thich hop nhat véi than kinh thi gic caa con ngudi, boi vi
anh nang mat troi thuoc hé mau tring, dai dién cho anh sang, trai tim, &nh mat
cua con ngudi ciing phai sang dé diéu hod, hon nita, mau tring trong nha rat
dé phdi hop @6 gia dung, mau trang 1a dai dién cho hy vong.
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Nhung ciing nén chi y, khong dugc vi thé ma “nghen ¢6 bé com”. Vai
nim gan day, cac nha khoa hoc va nha tdm ly hoc cac nudc da
tién hanh nghién ctu v& mau sic va phat hién, chi cdn mau sic trong
nha khéng qua don diéu, siap xép dd dung sinh hoat va d6 gia dung nhiéu
mau sic 1a cd loi cho sac khoé con nguoi, ciing 1a mot loai “chat dinh
dudng” c6 ich cho sic khoé. Néu mau do cé thé kich thich va hung phan
hé théng than kinh, ting phan tiét tuyén té thuong than va tang tuan hoan
méau. Mau cam c6 thé tao ra stc song, kich thich nhu cau an udng, gitp cho
viéc hap thu canxi, cd loi cho viéc hdi phuc va duy tri stc khoé. Mau vang co
thé kich thich hé than kinh va tiéu hod, ting cuong tu duy logic. Mau xanh 14
cay co ich cho tiéu hod, thic day co thé can bang va cé thé co tac dung tran
an tinh than, ddi véi nguoi hiéu dong va tinh than bi 4p luc. Mau xanh lam
c6 thé giam nhip mach dap, diéu chinh can bang trong co thé, trong
nha st dung mau xanh lam c6 thé Iam giam tinh than cang thing, gitp
giam dau dau, sot, choang, mat nga. Mau tim
c6 tac dung e ché @i véi than kinh van dong, hé lim pha va hé tim mach, c6
thé duy tri can bang kali trong co thé, c6 thé thic day cam giac yén tinh,
tinh yéu va su quan tam nguoi khac cia con ngudi. Mau cham  co thé diéu
hoa co
thit, giam thiéu hoiac ngung chay mau, c6 thé anh huong téi thi giéc,
thinh giac va kharu giac, 6 tac dung giam nhe nhiing cam giac dau don cua co
the.

(Hinh trang 237 + 238 + 239)

* Pidu nén biét *

Gidam sat theo d6i cong trinh: la nguoi thuwong xuyén quan
ly chdt lwong cong trinh va tién dg cobng trinh. Nhitng nguoi nay, co
nguoi 1a sinh vién sau khi tét nghiép Pai hoc lai hoc tiép chuyén nganh
nay, c6 nguwoi la cong nhan ky thugt hogc ky sw dén tir nhiing cong ty xay
dung lon, cing c6 nhing nguoi 1a von d& 14 nhan vién ky thugt lam
viéc trong nhimg dgi thi cdng, nhing nguoi ndy phan lén déu cé kinh
nghiém qudn ly thi cong nhdt dinh va ki nang thi céng nhat dinh.

4, KHI HOAN THIEN NHA NEN CHU Y PHONG CHAY

Trong qua trinh hoan thién nha cira, ban can xem xét cang nhiéu hon la
lam thé ndo dé ngdi nha dugc dep, thoai mai, va chd ¥ hon vé tinh an toan
chdng lra. Bé lam cho ngdi nha dep, sang trong cao nhd, da tao
hinh, ban chon ding rat nhiéu vat liéu d& chay va c6 thé dbt dé lam noi
bat hiéu qua thiét ké. Vi du nhu ding nhiéu vai trang tri, ding d6 gia dung
da phan bang g, tham trai san, mua cac loai dén ché tao bing gd hoic nhua
rat dep nhung
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dé chay, song gia dinh ban lai khdng lam cdng tac phong chay.
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Trong rat nhiéu van dé an toan trong qué trinh hoan thién nha cira, van
dé phong chay ngay cang nghiém trong. Do trong khi thi céng hoan thién nha,
ban chd ¥ nhiéu dén tinh my quan nén chon st dung luong 16n d6 gia dung
bang vat liéu d& chay nhu gd, vai, nhu vay 1a dd dé lai an hoa hoa hoan rat
16N, con db gia dung bang dién nhu dén sir dung khéng thich hop ciing c6 thé
dan dén hoa hoan. Hon nira, ban lai thiéu y thuc phong chay, khong coi trong
viéc xir ly phong chay, nhu vay 1a da chdn an hoa uy hiép tinh an toan cua can
nha va con ngudi. Tuy khong nhat dinh s& phat sinh ra hoa hoan, nhung bdng
nhién xay ra thi Iic d6 héi han ciing khéng kip nita, nhe thi huy hoai hét tai
san, nang thi nguy hiém dén an toan tinh mang con ngudi.

~Vé van de phong chay trong khi hoan thién nha cira, nhat dinh ban can
nam rd vai phuong dién sau day dé dam bao an toan cho ngdi nha.

(1) Puong di can théng sudt

Khi thiét ké can phai xem xét ky dén van d& phong chay,
duong di trong nha khéng dugc qué hep, khdng duoc treo tham, vai, rem ngang
trén 16i
di.

(2) Dung nhiing vat liéu chdng chay

Trong khi hoan thién nha ctra chl y sir dung nhitng vat liéu chéng chay,
khong chay hoic kho chay nhu da, kim loai, kinh thuy tinh... Nhitng do gia
dung, dung cu trong bép ché tao tir nhitng vat liéu nay thuong khéng cé an
hoa hoa hoan. Néu dé ngdi nha dugc am &p, chon d6 bang gd thi phai
chon nhitng vat lieu g6 d4 duoc qua xut ly chéng chay. Trong
khong gian ma thuong xuyén c6 ngudi tu tap, hoat dong nhu phong khach,
nén cha y sir dung rém, vai, dém ngdi... da duoc qua xir ly chdng chay.

(3) Bé cao y nghia thoat hiém, tranh nan

Khi Iap cta ra vao, cira s6 chdng trom can xem xét ¢én viéc thoét hiém
khi gap ldc nguy cap, dung vat liéu cho 16i thoat hiém ciing nén chon loai kho
chay hoac khéng chay hoac lugng phat chay rat nho.

(4) Dung dién an toan

Chu y thi cdng dudng dién va lap thiét bi dién, dic biét 1a can chi y dén
chat lwgng @6 dién va nhing linh kién kém theo, tot nhat nén dung loai dén
cao cap.

(Hinh trang 240 + 241)
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5. NHUNG CAM BAY DE MAC NHAT KHI HOAN THIEN
CUA NHA

Do nguoi tiéu ding chu yéu Ia thiéu kién thirc va kinh nghiém chuyén
nganh, vi thé bi mot bo phan cdng ty hoan thién nha cira mé hoic, mic hra.
Truge khi hoan thién nha ctra, nhat dinh phai “mé to mat”, dung maic
phai nhitng cam bay sau:

(1) Nhe da ca tin vao nhirng quang cao khéng trung thuc

Khong it nguoi lan dau hoan thién nha cwa, truéc khi hoan
thién thi khdng quan tdm Iim dén cong ty chuyén hoan thién, trang tri nha
ctra, dén luc can thi lai tim lai quang céo, xem cong ty nao tét thi lua chon
cong ty @6, ma
rat it di tim hiéu thuc hu noi dung quang co. Trén thuc té, khong it ngudi dan
vi xem dugc quang cao cua mot sé cong ty khong cé uy tin nén da bi mac hra.

Bat ky mot cong ty nao lam quang cdo déu can moi chuyén
gia lam quang céo dén dé “danh bong” tiéng tam coéng ty minh, c6
thé néi bat ky quang céo nao ciing déu co loi cho cong ty. Pdi véi ngudi
tiéu dung ma noi, can tién hanh khao sat déi voi tinh chan thuc vé& ndi dung
cua quang c&o. Néu noi dung quang céo phu hop véi thuc té thi co thé tin,
con khoéng thi khéng dang tin cay.

(2) Tin médt cach mu quang vao nhirng cai goi la “coéng ty lon”

Cung c¢6 vai loai cdng ty nhan duogc su tin nhiém cta nguoi tiéu dung,
mot 1a cong ty d& 1am mot s6 cong trinh kién trdc 16n mang tam ¢ Quéc gia;
hai 1a tw miéng minh ndi khoa truong cong ty minh la cong ty “cap 17, “cap
11” ¢6 tu chat Quéc gia; ba la trong quang céo ty phong cho minh 1a “cong ty
lon”,

Nguoi dan khi tim nhitng cong ty dugc goi la “céng ty
lon” thong thuong déu bi thiét thoi, vi thé trudc khi xac dinh cong ty
trang tri va hoan thién nha ctra minh nén chon thi nhat dinh phai xem “phan
ciing” cua cong ty d6: Gidy phép kinh doanh, ching nhan tu chat, hon
nita can phai xem ban chinh; Néu 1a bo phan con caa cong ty 16n, nhat dinh
phai xem ban chinh gidy
uy quyen phap nhan; Bung tin vao ban phd td, bai vi c6 thé 1a mao danh, lam
gia gidy phéo kinh doanh, gidy ching nhan tu chét cua cong ty khac; Ngoai
ra, cOn can xem quy md kinh doanh ctia céng ty d6 nhu thé nao, té chat nhan
vién 1am viéc ra sao. C6 nhiing diéu kién ndy, cai goi 1a “cong ty 16n” s& rat
nhanh bi 16 dién.

(3) Nhe da ca tin vao nhitng gian nha mau

Cong ty hoan thién nha lam mot hoic vai gian nha mau, dé cho nguoi
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hai 16ng, ky ngay hop dong tai noi tham quan, sau khi hoan thién nha
ctra

xong nguoi tiéu ding mai phat hién ra chat lugng hoan thién nha minh kém
Xa S0 V&i gian nha mau, vay la da mac hra.

Thyc t& rat it nguoi dan biét xem gian nha miu. CO nhiing
gian nha mau la do coéng ty khac lam, nguoi dan dugc dan dén dau déu
duoc cdng ty gioi thiéu 1a tac pham do cong ty minh lam, hon nita vé thiét
ké khong gidng nhau nén ciing c6 sy khéac biét, nguoi tiéu ding chon can
nha mau phai chon can nha nao cé dién tich, kiéu dang, vi tri tuong dbi
gidng voi can nha cua minh, nhu thé dé tién so sanh. Ngoai ra, khi lva chon
cong ty hoan thién nha phai xem gian nha miu nhung ciing can giam sét hién
truong thi cong. Mot 1a phai xem hién trudng thi cong, nhu vay sé co thé tim
hiéu duoc chat liéu, ban thanh pham va t6 chat quan ly va céng nhan cong ty.
Hai la phai xem noi ban giao cong trinh, béi n6 ¢é thé phan anh trinh do cua
cong ty, cé thé nhin ra su khéc biét giita noi thi cong va gian nha mau.

(4) Nhe da ca tin vao ngudi quen gidi thiéu

Cho du day 1a van dé thuong xuyén dugc ndi dén, nhung van 1a mot
van dé thuong xuyén xay ra. C6 mot sé nguoi trong khi hoan thién nha cira c6
nhd ban bé quen biét gisi thiéu, tham chi tim mot sé ngudi 1anh dao chuyén
mén dé nho cay, cudi cing dua dén mot cong ty hoan thién nha “chém ngot”,
khdng nhiing gi4 ca cao, chat luong kém, ma con kéo dai thoi gian thi cong.
Sau khi xay ra nhitng tranh chap, ngudi quen, ban bé ciing khéng thém ngd
ngang toi, nguoi tiéu dung tro thanh bi dong.

Nguoi dan khi hoan thién nha ctra ¢ gang khéng tim nguoi quen, ban
bé, trong khi dam phan thi phai xac dinh rd thiét ké va gia ca, sau
d6 nho chuyén gia tu van, so sanh. Néu 1a cong ty do ngudi quen
gioi thiéu ciing duoc nhung ciing can lam nhing tha tuc chinh quy cin
thiét, hop ddng, du toan, ban vé& ciing khdng duoc thiéu, khi xay ra van dé
con c6 dé giai quyét,
ctr dya vao phap luat dé duy tri quyén loi cua minh.

(5) Gidre

Cong ty hoan thién nha lam cho ngudi tiéu dung sap biy nhiéu nhat Ia
b4o gia. Cong ty tot thi bao gia rd rang, minh bach, vé gia ca khéng cd thém
thém b6t bot. Nhitng céng ty c6 haa giam xudng 20% so véi bao
gid cho nguoi tiéu dung, cdng ty ndy chic chan da nghi ra “ké” vé vat liéu
hoic cdng nghé, hoic tiét kiém vat lieu hoic giam chat luong. Mac do uu
dai cia mot cong ty binh thuong chi nam trong khoang 5% ~ 15% ma thoi.

Trude khi hoan thién lai ngdi nha nhat dinh can dinh vi cho minh, l1ap
cho minh mét quan niém tiéu tién “dang tién dang cua”. Ve gia ca, gitra cac
cdng ty véi nhau c6 nhiéu su chénh léch, mirc d6 vé quy md, quan ly, vat liéu,
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gia ca voi chat lugng, chtr khong phai la gia ca don thuan. Ngoal ra, nguoi
tiéu dung trong khi thao gia cing nén nam bt chu:ng muc, gid ca khéng phai
cang ré cang tét, ma ciing nén dé cho cong ty kiém loi nhuan mot cach hop Iy
thi méi c6 thé dam bao dugc chat luong cong trinh.

(Hinh trang 243 + 244)

6. . CANH GIAC CAM BAY HQOP DONG HOAN THIEN
CUA NHA

Céc chuyén gia nhic nhd nguoi tiéu dung rang can phai luu tam, mot
bo phan céng ty hoan thién nha d4 loi dung dic diém tin tuong vao hop dong
va khong hiéu sau sic chuyén nganh cua nguoi tiéu dung ma da “giang bay”
ngudi tiéu dung. Chu yéu biéu hién o:

(1) Vatliéu Ian Ion, béo gia chung chung

Khi ky két hop dong, mot sé cong ty hoan thién nha béo gié Ian 16n mot
s6 vat liéu nao d6, do hai bén trong hop ddng khdng noi rd rang dén tirng mat
hang vat liéu thudc san pham nao, dat tiéu chuan hay khéng, cua hing nao..,
nén dén khi thi cong xuat hién van dé Ia bén thi céng chon dung nhing loai
vat liéu ciing loai nhung kém chat lugng dé thay thé.

Vi vay, nhat dinh trong hop dong phal ghi rd rang tung loai vat liéu, ma
sb, nhdn méc, tham chi mau sic, gia ca..

(2)  Diéu khoan khong thyc, giai thich lgi minh

Mot s6 cong ty trong cac diéu khoan hop dong, thuong xuyén sir dung
nhirng cau tir c6 thé hiéu theo hai nghia, mot s6 diéu khoan khong cu thé va
nhiéu kiéu giai thich. Bén khi bdng nhién xay ra tranh chap, ho giai thich theo
hudng loi ban than, hai nguai tiéu dung dé tron tranh trach nhiem.

(3) It béo du toan thu chi, lra ky hop dong

It bao du toan thu chi céng trinh c6 2 loai: Mot 1a it bao khoan dy toan
thu chi, khi 1ap phuong an thiét ké ¢ y tranh né hoac it bao lugng céng trinh,
dé ban cam thay ré ma nhanh chong ky hop dong. Dén khi tong két lai thi mai
tinh chi tiét cy thé; Hai 1a c6 y tinh it luwong cbng trinh tung
hang muc dé nguoi tiéu dung cam thdy tuy nhiéu hang muc nhung don
gia lai ré, thuc té néu nhu vay thi khong thé hoan thién dugc cong trinh.

(4)  Pénh bong cai trang, kiém gia chénh léch
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Trén hop dong ky két nhitng loai vat liéu cao cap, chat
lwong cao,
nhung trén thuc dung chi 1a nhiing vat liéu pho thdng gia ca thap, qua mot lan
cai trang danh bong kho 1am cho ngudi ta phat hién. DU rang ban cé nghi véan
mudn kiém dinh lai, phi dung kiém dinh cao lai 1a mét tré ngai cho ban.

(5) LAy loai Il gia loai I, chat lvgng khac xa

C6 nhitng cong ty hoan thién nha trong khi ky két hop dong cb v l1ap lo
dé kiém 1oi, vi du nhu quy dinh “Trong khi hoan thién nha cira cho bén A,
néu nhiing vat liéu co ghi trong hop déng khdng con hang thi bén B c6 thé
thay thé san pham cling loai khac”, nhung trén thyc té loai san pham thay thé
nay chét luong kém xa so véi chat lugng san pham da ky két trong hop dong.

(6)  Khai niém lan 1on, tinh thém phi dung

Cong trinh xay dung nha cta c6 rat nhiéu thuat ngir, mot sb
cdng ty hoan thién nha lgi dung dac diém khéng hiéu biét caa nguoi “ngoai
nganh” dé “danh trdo khai niém” kiém thém loi.

Ky hop ddng phai nam duoc 4 nguyén tic: Pau tién, trong hop dong
can ghi rd yéu cau cy thé va thoi gian hoan cong; Tiép theo, trong hop ddng
can ghi rd tén, nhan hiéu hoiac ma sd, ky hiéu cu thé caa ting loai vat liéu dé
tranh bi cong ty lira “lay loai I, 111 gia loai 1”; Thi 3, trong khi tién hanh céng
trinh, néu c6 sy ting giam hang muc cong trinh nhat dinh phai
viét “Pon phiéu thay doi/ thém bot cong trinh” va di kém theo gidy to hop
ddng; Thir tu, trong hop ddng c6 nhitng diéu khoan cé lién quan dén bao
dudng, bao hanh
thi ciing can phai hoan tat, trach nhiém hai bén rd rang.

(Hinh trang 245)

* Pidu nén biét *

Phwong thizc thanh toan: Hién nay heop dong hoan thién nha
cira ¢6 nhiéu phuwong thic thanh toan, trong do phuwong thic dwoc sik dung
réng rai nhat 1a thanh toan theo 3 giai doan, tizc: Sau khi ky hop dong tra
phan tam ng, khodn tién nay la 55% téng bao gia cong trinh; sau khi qua
nira cong trinh trd tién lan thiz hai 1a 40% tong bao gla coéng trinh; Pogn
cong nghiém thu thanh todn hop dong, tra not sé tién con lai tic 14 5%
téng bao gia cong trinh. Néu trong khi thi cong c6 si tang giam hang muc thi
sé thanh toan tang gidm sé tien hang muc thém bt @6 vao lan thanh toan thi

hal.

7. KHONG NEN HOAN THIEN NHA CUA VAO MUA
THU
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Vi khéng khi muoa thu déng tuong déi kho réo, vat liéu gb chira ham
lwong nudce thap, hon nira thoi tiét lai mat mé, khéng néng nuc khd chiu nhu
mua he, chinh vi thé ma khdng it nguoi thich chon mua nay dé xay dung, sira
chita nha ctra. Nhung moi nguoi khdng biét, nhiét d6 mua thu déng cang ngay
cang thap, chat & nhiém sinh ra trong khi hoan thién nha cta khong dé phat
tan. Khi vao mua xuan thu nam sau, chinh la lac khi d@oc hai phat tan manh
mé& nhat.

Luong phéat tan chat 6 nhiém nhu Formaldehyde c6 lién quan rat 16n téi
nhiét d6, khi nhiét do trong phong thip hon 20°C, hiéu qua tan phat khi doc
hai trong nha ra ngoai qua théng gié ctra s6 giam manh; Khi nhiét do trong
phong thap hon 10°C, dudng nhu tat ca cac chat khi 6 nhidm sinh ra trong qué
trinh hoan thién nha cta déu tich ty trong phong, khdng thé giai
phong ra ngoai; Cho du ca ngdy c6 mé cua sd théng gio, hiéu qua tan
phat 6 nhiém ciing dudng nhu khéng duoc bao nhiéu.

Ngoai ra, xay dung, sua chira, hoan thién nha cua vao mua thu déng, do
chat doc c6 hai giai phong ra ngoai it, cho du vat liéu khéng dat tiéu chuan
bao vé mbi truong, thi mui c6 tinh kich thich ciing khéng ré rét,
vi thé rat nhiéu nguoi coi thuong viéc & nhiém méi truong nha ¢ khi
hoan thién nha cira.Sau khi vao nha ¢, trong nha c6 dung may sudi, diéu
hod, nhitng thé khi doc hai ltc 4y mai dan dan giai phong ra va tich tu trong
khong khi trong nha. Cho du ¢é doi dén mia xuan hé nim sau mai vao ¢ thi
clng Véi su tang 18n cua nhiét do ty nhién ciing chinh 1a IGc cac chat khi
doc hai giai phong ra manh mé nhat. Chinh vi thé, xuét phét tir géc do chat
c6 hai tan phat ra nhanh chéng, nén mia thich hop nhat dé hoan thién nha cua
la mua he.

Déi voi nhitng gia dinh ma nha cira da hoan thién, théng qua viéc sir
dung may diéu hoa nhiét do trao doi khong khi, may loc khdng khi, ddng thoi
trdng vai chau cay xanh trong nha c6 thé giam thiéu duoc 6 nhidém trong nha,
c6 thé trong mot s loai cay nhu trdc, lan dudi hd va 16 hoi, co thé hat duoc
mét phan chat khi c¢d hai trong nha.

* VAT LIEU SON TUONG DIATOMITE

Loai twong nay c6 thé hat luong nudc, giam do am, duy tri khéng khi
trong nha kho rao khi dé am trong nha quéa cao. Con khi nhiét d6 giam xudng,
d6 am qué thap, nd lai ¢ chac nang “nha nguoc lai”: lwong nudc da hit vao
lai duoc giai phong ra dé do am trong nha ludn duy tri & khoang thich hop
60%. Nguyén liéu chu yéu cua loai vat liéu son nay la d4 diatom (da tao cat)
nhap tir Hockaido - Nhat Ban, theo nghién ciru cho thay, loai diatomite nay c6
kha niang hat am, phong am cao gap 3 1an so véi vat liéu diatom (tao cét).

(Hinh trang 246 + 247)
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8. .= KHONG NEN COlI THUONG CHONG AM KHI
HOAN o
THIEN NHA CUA VAO MUA HE

Thoi tiét am w6t anh huong tuong ddi 16n dén viéc hoan thién nha cua,
nhitng nguoi stra chira, hoan thién nha cira vao mua nay can phai cha y. Boi
vi da phan moi nguoi hiéu biét rat it vé thi cong hoan thién nha cira, lai c6 tam
ly voi vang muén vao nha méi ¢ vi thé rat quan tam dén tién do thi
cdng. Chinh vi thé ma nhirng ngdi nha dugc hoan thién vao mua thoi tiét am wat
rat
dé c6 van dé vé chat luong. Do do, liét k& nhitng van dé dé sinh ra khi hoan
thién nha cira vao mua thoi tiét am wot dé tien cho moi nguoi tim hiéu, dé
c6 thé giao luu véi @i thi cong, gilp chat luong céng trinh nha minh duoc
dam bao.

(1)  Duy tri thdng gi6 trong phong tot

Khi troi mua, khdng chi khéng khi am wét ma khi 4p thap, vi thé trong
khi thi cong can ma toang tat ca cé4c cira, ctra s6 dé dam bao ngdi nha dugc
thong gid tét. Nhu vay, khong chi c6 lgi cho siic khoé cua nhan vién thi cong
ma con gilp cho tuong nha, nén nha va dd gd nhanh khd hon.

(2) Ngay mua khéng nén quét son

Di véi cac san pham dd go khdng nén son vao ngay mua. Boi vi, bé
mat d6 gd vao mia mua cé thé bi ngung tu mot 16p hoi nudc, khi nay
néu quét son thi hoi nudc s& chui vao son 1am cho mau son bé mat d6 g bi
duc, khdng trong.

Ngoai ra, vao ngay mua ma son tuong anh hudng ciing khéng 16n, song
can cha y kéo dai thoi gian cho 16p son thir nhat khd. Binh thuong ma noi,
khoang céch giira 2 1an son khoang 2 tiéng, ngay mua cé thé tuy theo
tinh trang khdng khi dé kéo dai thoi gian.

(3) Bun nao kéo dai thoi gian khé

Bun nao 1a loai vat liéu 16t tuong, loai vat liéu nay c6 tac dung chéng
nugc, chong am, chdng bot  hod, chdng méc. Trudc khi son tuong nén
ding bun nao quét qua, binh thuong can quét 1 ~ 3 lan, thoi gian khd binh
thuong
la 1 ~ 2 ngay. Nhung néu quét ban vao ngay mua thi trudce tién nén dung vai
kho lau sach hoi nudgc trén tuong, cd gang gitt cho mat tuong kho rao. pong
thoi cling can dya theo tinh trang thuc té cua thoi tiét ¢ gang kéo dai thoi
gian cho bun kho, binh thuong khoang 2 ~ 3 ngay la duoc.

(4) Dé phong ché pham gd do bi am ma bién dang
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Khi thi cong nha cira vao miia mua diéu quan trong nhat 1a phong tranh
cho db gd bi bién dang. Phuong thic bao vé cu thé nhu sau: khi cira ra vao,
ctra s6 bing g da thanh hinh nhung chua son, c6 thé dung vat ning, phang dé
Ién trong thoi gian khoang 1 tuan dé gilp cira ra vao va cia so gitt 6n dinh
duoc két cau co ban, nhu vay sé tranh duoc bién dang do bi am.

(5) Ngay mua khong nén lat san go

Bat ké 1a 14t san gd thuc hay san gd phtc hop hay cd gang khdng nén
tién hanh vao ngay mua. Bgi vi ngay mua nén nha s& bi am udt, dac bi¢t la o
tang trét, luc nay luong hoi nudc boc 18n cham, keo s& khd cham, néu thi cong
trong tinh trang ndy thi san go s& rat dé bj bién dang hodc xay ra hién tuong
phdng Ien Song, trong nhiing ngay trol ram ma d6 am khong khi khdng qua
16N thi van c6 thé tién hanh lat san gd, nhung can chd y lat chat mot chat, néu
khong dén ngay troi nang, sau khi luong nude bi boc hoi bot di s& 1am cho
san gob bi co lai tao ra k& ho qua 16n.

(6) LAt gach nén khéng nén dé xi mang bi am

Khi tién hanh lat nén ma gip phai troi mua, tét nhat nén
day len xi mang mot Iop ni Iong hoac glay xi mang, dong thoi
cd gang dé tranh xa ngudn nudc dé tranh bi am hoic wdt gay bon cuc.
Nhung véi xi mang d4 tron xong thi s& bi anh huong caa khdng khi am wot
lam cho tdc d6 dbng ctng bi giam. Vi thé sau khi l1at xong nén gach khdng
duoc 1ap tic gidm 1én d6 ngay ma nén dit mot tim gd Ién trén @é 1am 16i di.

(7)  Dé phong day dién do am ma bj doan mach

Khi hoan thién nha cira vao mua mua nén chi y thao tac cé quy pham
khi cai tao duong dién, dic biét la & nhiing noi dé bi dinh nudc
mua nhu ngodi hanh lang, nhat dinh phai boc kin dau day dong bi 16 ra
ngoai dé tranh doan mach khi bi am wot. Pic biét 1a nhitng day dién xung
quanh nhitng d6 dung bang gd cang can chi y diém nay. Néu khong than
trong rat d& gay ra hoa hoan, nguy hiém dén an toan tinh mang con ngudi.

(Hinh trang 248 + 249 + 250)

9. TRONG NHA KIENG DUNG GACH SU LAT NEN
TREN DIEN TiCH LON

Gach st vira dep lai vira sach s&, 1a lya chon dau tién cua nguoi tiéu

ding khi hoan thién nha cira, nhung dudng nhu rét it nguoi biét rang gach st
lam tur c&c nguyén liéu thién nhién nén ching co tac dung birc xa.
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Trong c6ng nghé ché tao gach st, dé ting do bong bé mit dé tién loi
khi lau don, tranh bi an mon, cac nha san xuat da quét 18n bé mat mot 16p men
(Vi thé gach st ciing duoc goi 1a gach men, gach trang men), day 1a mot loai
vat liéu gém su, trong d6 c6 thém cét zircon dé 1am chat ling dong, ma ham
luong nguyén té cé tinh phéng xa tu nhién trong céat zircon tuong doi
cao. Tinh chat cua buc xa gach men va btc xa cua vat liéu d& vé ban chat
khong
c6 gi khac nhau. Con dudng bic xa cua gach men dén con ngudi thi nhat 13
Xuat phét tir nhitng birc xa tia y va tia p ciia nguyén vat liéu, thir hai 12 tir buc
Xa cua nguyén té Radon, ngoai ra, nhitng bui men tir gach men da qué tudi tho
st dung hodc sau khi bi v& roi ra ciing nguy hiém dén st khoé con
ngudi. Trong tat ca cac loai gach men, biic xa cua gach qué tring nhd qué
trinh danh bong cang manh, ti 1 giai phéng nguyén té6 Radon cé tinh phéng
Xa trén bé mat gach men mau cao hon so vé&i gach men pho thong.

Tai nhitng nudc phat trién, gach men thuong chi sir dung dé trang tri
nha bép, nha vé sinh, nha tam, phong thay do. Nhung ¢ nudc ta, gach men lai
phd bién dung & phong khach, phong ngu, tham chi ca van phong, thoi gian
con nguoi tiép xdc twong ddi dai cang dé gay ra & nhiém chat phong xa trong
phong, tir d6 gay nguy hai dén sic khoé con ngudi.

Vi vay ching tdi kién nghi rang, nguoi tiéu dung khi chon mua
gach men can chd y mot vai diém sau day: Mua san pham cd nhan hiéu
déang tin cay tai cac cho, cira hang ban vat liéu xay dung chinh quy; yéu cau
ngudi ban hang béo cao tinh hinh kiém nghiém tinh phéng xa caa san pham,
chu y quan
sat két qua kiém nghiém (loai A 1a tot nhat, loai B 1a trung binh, loai C 1a kém
nhat); Bé phong trir ham leong chat cé tinh phong xa trong nha qua cao, tét
nhat sau khi hoan thién ngdi nha xong, trudc khi vao ¢ hdy moi chuyén gia
dén tién hanh kiém nghiém tinh phong xa; Khi hoan thién nha can phéi hop
st dung vt liéu mot cach hop ly, tot nhat khéng nén 14t gach men trén dién
tich 16n dé giam thiéu 6 nhiém tinh phong xa trong nha.

(Hinh trang 251)

10. NHUNG DIEU KIENG KY KHI HOAN THIEN NHA
CUA LAM MAT HIEU QUA THAM MY

Cho du tinh tham m§ cua ngdi nha 1a loai ca tinh hoa va tinh than hoa,
nhung van ton tai mot s6 quy luat chung. Ban cé 1& khong biét ngbi nha cua
minh s& cO hiéu qua trang tri nhu thé ndo, nhung can phai biét mét so dieu
kiéng ky sau day dé tranh lam mat tinh tham my ctaa ngdi nha:

(1)  Kiéng ky tran treo qua nang, qua day, quéa chat, mau sac quéa dam
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Hién nay nhiing ngdi nha vén di ting cao nhung hoé ra thap, tao cho
nguoi ¢ cam gi&c bi chen ép, chen chuc va kho thg. Qua 1a “hao hoa pha quy”
s& dan dén khuynh hudng “phong khiéu vii hod” (“san nhay hoa”),
lam réi loan ngdi nha yén tinh, mét di cai dep am ciing cua ngdi nha.

(2) Kiéng phdi hgp mau sic san nha khong hai hoa voi mau sic d6
gia dung

Phan 16n dién tich cing mot gam mau, nhat dinh phai hai hoa. Néu mau
sac dam nhat khac biét qué Ion sé anh huéng den hiéu qua tham my cuaa ngoi
nha.

(3) Kiéng ky khuynh hudng qua hao hoa hoac khach san hoa

Tiéu ton rat nhiéu tién vao bon buc tuong dé “khoa truong” than phan
caa minh khéng nhirng loe loet, ma con lam pha v& khéng khi yén tinh cua
ngbi nha.

(4) Kiéng ky mau sac trang diém qué lon xon, phéi hop khéng hop

’,

ly

Trong cting mot can phong khdng nén c6 qua nhiéu mau sc, nhiing can
phong khac nhau thi c6 thé trang tri cac mau sac khac nhau, tranh dé ngdi nha
qua loe loet, mau sac roi mat.

(5) Kiéng ky d6 gia dung I6n dit trong can phong nho

Néu trong mot can phong diat moét dd gia dung to ding,
cao ngat nguong, hon nira mau sic lai thuoc gam mau dam, mot 1a pha vé
tinh hoan chinh chinh thé tao hinh cua can phong; hai 1a 1am cho can
phdng mat can bang; ba 1a 1am wc ché thi gidc nguoi nhin.

11. KHI HOAN THIEN NHA CUA KHONG NEN PE
DAY
PIEN CHANG CHIT

Pa phan nhitng ngdi nha ¢ phdi hop duong day dién khong
dat tiéu chuan qudc gia quy dinh, ngudi tiéu dung khi mua nha va hoan
thién nha déu thiéu hiéu biét vé nhitng cong trinh an nhu duong dién khi vi
thé ma ton tai nhitng an hoa nguy hiém dén an toan hay phét sinh su ¢é dién
va chay duong dién khi.

Vi dy nhu c6 nguoi dé thuan tién nén dit duong dan khong theo quy
dinh, hon nita lai con vat duong dién trén day thép, ldc lai mdc qua dinh sét,
treo vat lung tung, thoi gian 1au ngdy, vo cach dién caa day s& bi
day thép hodc dinh sit an mon lam hong, rat dé gay ra ro dién va giat dién.
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c6 nguoi dé tiét kiem tién, khi mua day dién khong tinh luu luong tai an toan,
trong nha c6 loai day dién nao thi dung loai day d6, tham chi trén cung mot
day dién Iap nhiéu thiét bi dién, phia trudc khéng cé bao vé nong chay, o gitra
lai cO rat nhiéu dau néi, nhu vay khi bdng xay ra su ¢d doan mach thi s& lan
rong su cd, tham chi dan dén hoa hoan.

Piéu nay trach nhiém cua céc doanh nghiép khai thac nha dat khdng thé
thoai thac boi vi ho khéng du coi trong chi tiéu phdi lap duong dién. Mot sé
doanh nghiép khai thac nha dat khi gioi thiéu véi ngudi tiéu ding vé duong
dien khi nha ¢ da cd tinh gigi thieu mot cach so luge, don gian,
lam cho nhiing khaci niém c6 lién quan tré nén mo hd, khéng rd rang, tir
d6 che day chan tuéng la tiéu chuan duong dién khi thdp hon tiéu
chuan dia phuong, tham chi thiap hon tiéu chuan quéc gia dé dat dugc muc
dich kiém tién 14i cao
& phuong dién nay. So dd b tri duong dién 1a sau khi hoan céng hoic hoan
thién nha xong, bén thi céng phai luu lai ban so dd duong dién, so d thi cong
cho cha nha, phong khi can kiém tra swa chita con cd cai tham
khao. Do dudng dién khi thudc cong trinh an, sau khi hoan cong ma khdng
cung cap so
dd dién khi thi s& dé lai an hoa nguy hiém dén an toan sinh hoat cho cha nha.

Nguoi tiéu ding thiéu nhitng kién thic vé dién khi nha & ciing 1a mot
nguyén nhan khong thé coi thuong. Pa s6 nguoi tieu dung khi c6 y muén mua
nha déu hiéu biét rit mo hd vé duong dién khi caa ngdi nha mubn mua. bic
biét 12 vé mot s6 noi dung cua kién thic dién khi 6 lién quan mat thiét ¢én an
toan dién khi nhu: chat lugng ngudn dién, sé luong mach phan héi, tai dién
duong day vao nha va chat liéu duong day dan dién, da sb ngudi tiéu ding co
nhan thic mo hd.

B6 tri duong dién trong khi hoan thign nha cira can ¢o gang xem xét
den tinh an toan, tinh chuc nang, tinh thich hop khi lap dat thiet bi dién trong
nha dé thoa mén nhu cau sinh hoat va nhu cau phat trién lau dai. Cach lam cu
thé co:

(1) Théo day va thay day

Dic biét 1a khi sta chira nha cii, truéc day thuong s dung déu 1a day
nhdm, phai thdo bo dé thay day ddng boc nhua, ddi véi ca duong dién ma noi,
s6 luong mach phan héi phan nhéanh ciing khong nén qua it, thuong thi dén di
mot duong, diéu hod nhiét do di hai duong, 6 cidm di 3 ~ 4 duong. Loi ich cua
cach 1am nay 1a khi bat ky mot duong dién nao xay ra doan mach hoac van dé
khac thi pham vi phai ngat dién nho, khéng anh hudng dén sy 1am viéc binh
thuong caa cac duong dién khac.

(2) Chén day va ndi day

Khi b6 tri duong dién thuong s dung bién phap chén trong ranh trén
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dng ngam khéng duoc cd dau ndi hodc xoan rdi vao nhau, khdng dugc cho
day dién chén tryc tiép vao trong voi vita, bsi vi nhu vay khong chi khong céd
loi cho viéc thay day dién vé sau ma con khong an toan. Trong qua trinh bé tri
duong dlen phai ton trong nguyén tac “day lira vao cong tac day mét vao dau
dén”, néi 6 cam phai theo nguyén tic “trai mat phai lua, néi dat bén trén”; khi
tién hanh ndi day dién, khdng duoc chi don gian ding bang dinh céch dién dé
quan hai day lai véi nhau, nhat dinh ¢ chd néi phai bdi mot 16p thiéc, rdi dung
Kim kep chat chd d6 lai, nhu vay méi c6 thé tranh day dién do chiu tai khdng
déu ma dan dén 140 hoa day tham chi gay hoa hoan.

(3) Sé luong 6 cam

Khi bé tri duong day dién, con can than trong xem xét s luong 6 cam
nén can bao nhiéu, néu sb luong qué it, ngudi dung nhiéu khi danh phai kéo
thém day c6 nhiéu 6 cam, nhu vay dé gay nguy hiém. Vi thé, can tinh toan sb
luong 6 cam trong nha.

(4) Tong hop so dd bd tri duong dién cua cac thiét bi dién trong nha

Chuyén gia trong nganh nhac nho nguoi tiéu dung rang khi vao & ngoi
nha mai hoan thién can phal y&u cau dugc cung cap so d6 dién tir phia nha dat
hoic tir phia thi céng dé tién cho viéc nim bat duong dién, lva chon thiét bi
phl hop, dé an toan dung dién cho may chuc nam sinh hoat vé sau.

Ngoai ra, khi lya chon day dién nén chon day dong, khéng nén ding
day nhém, vi tl'nh dan dién cua day nhém kém hon nén trong khi str dung dién
c6 thé bi néng, dau ndi long ra gay hoa hoan.

(Hinh trang 252 + 253)

12. NHUONG PIEU KIENG KY KHI LUA CHON
PHUONG )
THUC THI CONG HOAN THIEN NGOI NHA

Hién nay, ngay cang nhiéu ngudi tiéu dung khi xay dyng nha cira déu
lya chon phuong thirc “khoan céng viéc”. Béi vi diéu ho lo ling nhat 1a doi
thi cong an bét nguyén vat liu, l1ay cai xau doi cai tét, vi thé ho tu chiu kho
mot chut, tu tay minh di mua nguyén vat Iieu ma&i yén tam. Theo nguoi trong
nganh cho biét, gia ca hoan thién nha bao gém phi nguyen vat liéu, phi may
maoc nhan cong, loi nhuan, ngoai ra con c6 phi van chuyén, phi quang céo, phi
thiét ké, tien ma khach hang tra chi c6 60% la tiéu vao cong trinh hoan thién
nha ctra ma thoi. DSi voi thi truong xay dung, hoan thién nha cira hién nay,
phuong thirc thi cong chi yéu c6 3 loai sau:

(1) Khoan cong viéc
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L(hoén cong viéc chu yéu ap dung cho nhitng doi thi céng nho
0ac

nhiing cong ty xdy dung, hoan thién nha ctra quy md nho. Bai thi cong chi
cung Cap nhan cong va cong cu may madc thi cong, con toan bd nguyén vat
licu déu do chu nha te mua. Theo diéu tra, phuong thuc nay
hién nay da chiém trén 80%. Véi phuong thic ndy chi nha tra tién theo
sb gio lao dong cua doi thi cong.

Khoén céng viéc tuong ddi thich hop véi nhiing gia dinh ¢6 nhiéu thoi
gian ranh rdi, c6 nhiéu kién thic vé vat liéu xay dung, c6 con duong mua vat
licu dé dang, tin cay. Nhung su thyc thi, do da s6 phuong an thiét ké khong
chinh thé, “dan dép khdng mau, cang dan cang giong”, truéc khi xay
dung khong biét can thiét phai mua nhing nguyen vat liéu gi, cang
khong rd sé luong 14 bao nhiéu, vi thé ma hao tén twong dbi nhiéu nguyén
vat liéu so voi
sb thuc su can thiét, ¢ khi cao dén 10% ~ 20%.

Ngoai ra, néu moi nhiing doi thi cong dén dé khoan cong viéc,
trong khi thi cong tranh céi khong dut, thi cong xong hai bén lai khdng nhat
tri, chat lugng thi céng va dich vu bao dudng sta chita khdng duoc dam
bao, lai mat 1an tha hai stra chita, cai tao.

(2) Khoén lao dong, khoan nguyén vat li¢u

Khoén lao d¢ong khoan nguyén vat liéu c6 hai kiéu la khoan toan bo va
khoan lao dong bao phu liéu. Trong d6, khoan lao dong bao
phu liéu la phuong phap nguoi chia tu mua vat liéu chinh, con don vi thi
cong chiu trach nhiém vé nhan cong, cong cu may moc thi cong va
nhimng phu liéu khac; Khoan toan bo la don vi thi cong chiu trdch nhiém
mua toan bd nguyén vat liéu, cung cap nhan céng va nhitng cong cu may moc
thi cong.

Hién nay, cé4c loai vat liéu chinh nhu san gd, gach tuong... da phan céc
nha cung cip déu thuc hién mot gia ban ¢ thdng nhat, bat ké ai mua thi gia ca
déu nhu nhau, néu c6 chénh léch thi ciing khdng I6n. Vé phuong
dién phu liéu, do mua hang voi sb luong nhiéu, mot phan loi nhuan caa nha
cung cap nguyén vt liéu duoc chuyén cho cong ty xay dung hoan thién nha
cira, day 1a mot phan lgi nhuan cua cong ty.

pong thoi cong ty xay dung hoan thi¢n nha ctra c6 ca mot bo phuc vu
dam bao bao gdém tu swa bao dudng sau khi hoan thién, thu phi
cao hon khoang 20% so v&i khodn cdng viéc.

Khoan c6ng viéc bao phu liéu la khach hang te mua vat liéu chinh, c6
thé tranh duoc bén thi cong “dong chan dong tay thém bst d6i chac” vat liéu
thi cdng, nhung khéng nhat dinh 1a tiét kiém duoc tién. Khoan toan bo can lya
chon don vi thi cdng tuong d6i dang tin cay, sir dung phuong thic nay thi phi
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dung tuwong doi cao, nhung cé the tiet kiém dugc thoi gian va sac
luc cho minh, dong thoi con cé thé dam bao dugc chat lugng nguyén vat
liéu. Do co
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thiét ké hoan chinh nén c6 thé rd rang vé chung loai va sé luong nguyén vat
licu, chi can du tinh chinh xéac, liét k& ra nhdn hiéu, kiéu déng,
gia ca, sb lugng, dang cap cua tung loai nguyén vat liéu, nguoi cha
c6 thé tién hanh giam sat kiém tra chat lwong nguyén vat liéu, dam bao
hang that dang gia tién. Ngoai ra, néu cd tién dé trén thi khoan lao dong
khoan nguyén vat liéu hoic khoan lao déng bao phu liéu déu tiét kiém duoc
thot gian, suc luc.

(3) Lép dat chuyén nghiép vat liéu xay dung

Hién nay, san nha, vat liéu son, khi néng, tu quan 4o, d6 dién, db gia
dung... déu c6 nhitng dich vu chuyén nghiép va da chiém linh thi truong cua
cac cobng ty hoan thién, trang tri nha cira, nguoi tiéu dung nho d6 ma
duoc nhan nhiing dich vu chuyén nghiép, vi thé ma tranh duoc nhitng van
dé do cong nhan cac cong ty hoan thién nha lam khdng tét gay ra. Trong
nhirng dich
vu chuyén nghiép nay, cac san pham nhu vat liéu son, rém cia... con duoc
cung cap dich vu mién phi, diéu nay rat dé bi xem nhe, nhu vay nhiing dich
vu ma ho cung cap vira chuyén nghiép lai tiét kiém dugc khdng it phi thi cong
cho chu nha.

Hién nay céc thuong gia vé vat liéu xay dung co cung cap nhitng phuc
vu chuyén nghi¢p da tranh duoc cho ngudi tiéu dung mac phai nhiing van dé
vé chat luong do thi céng khong tét gay ra. Nhung nguoi tiéu ding khi mua
san pham vat liéu xay dung nén dén nhiing noi chinh quy chon nhitng nhan
hang san pham dam bao chat luong va dich vu sau mua, khi ky két hop déng
can cha y dén diéu khoan dich vu sau mua.

Qua so sanh cac phuong thic thi cong xay dung, hoan thién nha cua,
nguoi tiéu dung cd thé xem xét tinh trang cua ban than dé lva chon phuong
thae thi cong cho pha hop véi minh nhat.

(Hinh trang 255 + 256)

* Pidu nén biét *

Vdt liéu chi yéu khi hoan thién ngdi nha: Binh thwong ma néi la chi
gach twong, gach nén, san nha, son va vat liéu son, dé ding vé sinh, cac logi
den, kim logi trang tri va cac logi cua... Nhiing vdt ligu nay trong qud trinh
hoan thién nha cia cd thé dnh hwong dén hiéu qua chinh thé cua
toan bg cbng trinh

13. KHONG NEN NHE DA CA TIN VAO SO bO HIEU QUA
Hién nay rat nhiéu ngudi tiéu ding déu yéu cau cong ty xay dung hoan
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thién nha ctra cung cap so do hiéu qua, dicu nay khong chi vi so do hiéu qua
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c the tryc tiép tai hién lai hiéu qua thi cdng ma ciing ¢6 thé danh gia duoc
thuc luc caa nha thiét ké. So do hiéu qua vé bang tay va so d6 hiéu qua 3D vé
bang vi tinh la hai loai so do hiéu qua pho bién nhat thuong dung hién nay.

Hai loai so d6 hiéu qua nay déu di duoc ung dung trong thuc té tir rat
lau, bat luan 1a so @6 hiéu qua theo hinh thiic ndo thi ciing truc tiép tai hién
hiéu qua xay dung, gilp ngudi tiéu ding tim hiéu trudge dugc két qua thi cong
dé tranh thi cong mot cach mu quang. C6 thé vé ra ban so dd hiéu qua loai
nao thi ciing khdng thé chung to trinh d6 cua nha thiét ké cao hay
thap, 1a nguoi tiéu dung can biét rd rang rang so do hiéu qua khoéng hoan toan
an khop véi thuc té cudi cung.

Thong thuong, nha thiét ké thuong ding tay dé vé ban so db hiéu qua,
nhu vay sé& tién hon trong viéc trao ddi voi nguoi tieu dung. Nha thiét ké co
thé vira trao doi véi nguoi tiéu dung vira V& so d6 ra gidy, nhu
vay c6 thé nang cao tinh chinh xac cua thiét ké. Nhung so dd hiéu qua bing
tay lai chi c6 thé néi khai quat vé mau sic, cam giac khdng gian,
kich thugc khdng that chuan xac, cd thé co su thod ra thut vao so véi hiéu
qua thuc té sau ndy, cha nha can phai dic biét chd y dén nhirng ban vé thi
cdng cu thé khac.

Thoi gian vé ra so dd hiéu qua 3D twong dbi dai, gia thanh tuong ddi
cao, trinh tu phuc tap, chi nha c6 bat ky mot y kién nho nao ciing déu mat
moét thoi gian rat lau dé nha thiét ké soa chira ban V& trong
may vi tinh. Nhung, so dd ban vé& dién tir cd thé lam gidng hét nhu that,
gilp chu nha truc tiép nhin thay ré hiéu qua xay dung, c6 mot s6 phan mém
con cd thé giup chu nha tha két hop d6 dung trong nha. Puong nhién
cing c6 diém can chd y, trong may vi tinh c6 thé thay td vé& anh sang,
hinh anh rét dic biét, khdng khi
rat Am cang, nhung khi thi céng trén thuc té khéng nhat dinh s& dat duoc hiéu
qua vé thi giac gibng nhu vay. Vé diém ndy, chi nha nhit dinh can chuan bi
trugc tam ly.

(Hinh trang 257)

14. BA LOI LON DE GAP NHAT TRONG NHA TAM, NHA VE
SINH

Duong nhu mdi gia dinh sau khi hoan thién nha cira déu dé lai mot diéu
gi d6 dang tiéc hoac khi thiét ké suy nghi khéng thiu dao hoiac xem nhe khi
hoan thién nha cira ma dé lai “di chung” vé sau. Dac biét 1a nha tam, nha vé
sinh dirng coi thuong noi nay, néu khdng c6 mét thiét ké hoan chinh thi sau
nay nhat dinh s& dé lai rat nhiéu “di chung”.

Trong nha tam, nha vé sinh “chuang bénh” dé& xuat hién nhat cha
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(1)  Cai tao duong dién nudc van con dé lai nhitng an hoa phai tu sira

Trudc khi khoi cong suy nghi khéng chu dao, trong qua trinh thi cong
nhiéu 1an phai sta chira 1am cho duong dién nudc khi cai tao khdng c6 so dd
thiét ké dé tra, sau d6 van cu tiép tuc thi cong va truéc sau gi
cing dé lai nhitng an hoa nguy hiém.

Thong thuong, cong ty xay dung hoan thién nha ctra déu vé ra mot bo
so d6 thiét ké cho cha nha, trong d6 bao gdm so dd hiéu qua chinh thé, so dd
thi céng tirng bo phan va so db cai tao dudng dién nugc. Nhung do mot sé
ngudi cha nha truge khi tién hanh khong trao d6i thdu déo véi nha thiét ké,
ma cling véi qué trinh thi céng méi dua ra y kién sta chira thiét ké von co,
nhu vay vira thi céng vira sira chita, sau khi hoan cong nhitng cong trinh an
nhu duong dién nudc mai phét hién ra khdng c6 so d6 dé tim, nhung van tiép
tuc thi cong, vay Ia lai dé lai an hoa nguy hiém.

Vi vay dé nghi nguoi tiéu ding khi tién hanh cai tao dudng dién nudc
trong nha tim, nha vé sinh, tot nhat nén trao ddi voi nha thiét ké dé vé ra mot
ban so db cai tao duong nudc, néu trong qué trinh thi cong cé su thay doi,
ngudi tiéu ding ciing nén trao doi lai voi nha thiét ké dé vé lai so db cai tao,
sau d6 méi bat dau thi cong, tét nhat khdng duoc vira thi cdng vira sira chira
dé tranh sau nay khi thi cong than tuong lam hong dén duong day dién, co thé
gay hoa hoan.

(2)  Lua chon san pham nha vé sinh, nha tam khéng thich hop

Nguoi tiéu ding khi chon mua san pham nha vé sinh, nha tam khéng
xem xét dén lap dat, sau khi mua vé roi mai phét hién ra khéng phu hop véi
nha minh, sir dung ciing khéng thuan tién. Do vai nam tr¢ lai dy ngudoi tiéu
ding ngay cang coi trong trang tri nha tim, nha vé sinh, hon nira, ngoai viéc
thi cdng ra, cong doan sau do ciing dugc dau tu mot khoan tién kha I6n. Do
cac san pham nha tim, nha vé sinh hién nay tuong ddi da chung loai, nhiéu
mMAau mé, gia ca ciing ¢ sy chénh léch kha 16n, nguai tiéu ding khi mua phai
chon hoa ca mét, sau khi mua vé& nha rdi méi phat hién ching khéng thich hop
vai ngdi nha minh.

Vi thé, tot nhét trong giai doan thiét ké can phai nghi dén viéc can mua
san pham loai nao, khi thi cdng co thé dua theo yéu cau lap dit va tham sé ky
thuat cu thé cua san pham d6 d@é du tinh luu lai mot khoang khong gian, cai
tao duong éng, tao diéu kién lap dat, dam bao qua trinh hoan thién duoc hoan
thanh, san pham lip dat va sir dung binh thuong.

(3)  Sai léch thi cong dan dén phai 1am lai

Thiét ké kho stra doi, trong thi cong c6 su sai léch dan dén phai 1am lai
mot loat. Ti 1€ xuat hién “chuang bénh” nay trong nha tam, nha vé sinh tuong
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dbi 16n. Vi dy nhu, sau khi lat xong gach men méi phat hi¢n ra 6ng xa nuac
bi ro ri, lic nay thiét bi vé sinh ciing d4 lap dat xong, vay la vé& sau ngay ngay
déu phai chiu dung “nudc dénh dang” sau mdi lan tim rua.

Vi thé chiing t6i xin nhac nhd nguoi tiéu ding trude khi mua san pham
nha tim, nha vé sinh can xem xét ¢én phuong an thiét ké hién cd, tinh kha thi
thi cdng va lap dat nhu thé ndo. Vi du nhu voi hoa sen can phai chon duong
nudc 1én sao cho thich hop, bon tam can phai luu lai mot khoang khong gian
du dé lap dat, bon cau can tinh cy ly céach tuong, phong tam thi can co tudng
chiu lyc, noi thoat nudc thich hop... Nhiing diéu kién nay can phai lam tot
trong khi thi céng, néu khéng san pham nha tam, nha vé sinh sau khi mua vé
khé ma lap dat dé sir dung dugc.

(Hinh trang 258 + 259)

15. KHONG NEN COI NHE THI CONG CHONG NUGC

Trong khi thi céng hoan thién nha caa, thi céng chéng nudc
bi xem thuong s& dé lai nhiing an hoa nguy hiém vé sau. Nha
vé sinh, nha tim thuong xuyén xuét hién tinh trang thim nuéc khéng chi
lam ton that dén gia dinh ma con gay anh huong dén hang xom. Mai
mot khau thi cdng chéng nuoc deu can chit chg, nén nha khong
bang phang, thi cong khong ti mi, nghiém thu khong quy pham déu cé
the gay ra thAm nuéc nha vé sinh, nha tim. Lép chéng nuoc  trong nha
gidng nhu tGi nilon vay, I6p chéng nudc tuong va nén déu la mot
chinh thé hoan chinh.

(1) Swasang lai nha cira phai sta sang lai hé théng chong nuge

Khi xay dung ngdi nha méi, nén nha vé sinh, nha tam va nha bép déu
phai c6 16p chéng nudc ddng tiéu chuan quy pham, chi can khong lam hong
16p chdng nudce thi s& khong thé bi tham nudc. Nhung trong khi hoan thién lai
taing thém mot vai thiét bi tim raa hodc tién hanh cai tao duong nudc rat dé
lam t6n hai dén 16p chdng nudc von cd, vi thé, can sua chira hoic 1am lai l6p
chébng nuéc dé tranh xay ra hién twong thdm nudc, khi duong
éng nudc, miéng cong thoat nudc di xuyén qua tran nha can phai lam k§ 16p
chdng nude xung quanh chd do.

Dic biét 1 khi 14t lai nén nha vé sinh, nha tim, nhét dinh phai dung bé
téng xi mang dé san phang nén. Trugc khi 1am chéng nuéc can phai vé sinh
sach s& nén dé tranh 16p chéng nuéc do day mong khong déu nhau ma gay ra
tham nudc.

(2)  Chdng nuéc tudng nha phai chat ché
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Néu tuong nha khong c6 16p bao vé chéng nuéc thi rat dé bi am uét va
sinh mdc, vi vay trudc khi lat gach tuong can lam tét 16p chdng nuéc. Do cao
xt ly chdng nudc caa tuong nha vé sinh, nha tam va nha bép thuong 1a 0,3m
~ 0,6m, ddi vai tudng nhe hodc khu vuc tam raa nén 1am chdng nude vai toan
bo than tuong, do cao 16p chdng nudc than tudng it nhat phai cao 1,8m.

Trong than tuong néu cé dudng 6ng nudc can phai 1am rdnh to duong
kinh 16n, rdnh phai dugc xur ly nhan, trong rénh cting can cé 16p chong nudec,
lam dong thoi véi than tuong.

(3)  Chéng nudc it nhat phai 1am 3 1an

Qua trinh thi cdng chong nudc can lam nghiém khac, khdng duoc 1am
qua loa, xén bo cbng Viéc. Trong truong hop than tuong va nén nha da bang
phang, sach sg, trong vong 6 tiéng 1am 3 1an chong nudc (ct cach 1 ~ 2 tiéng
lam chéng nuéc 1 1an). Cach 1am cuy thé 1a: Lan thi nhat quét 16p vat liéu son
day 1mm; Khi lam chéng nudc lan tht hai, & nhitng chd gdc tuong, nén va
cudi duong 6ng quét 16p vat liéu chdng nudc day 3mm; Lan tha ba quét lai
mét 16p son chdng nudc binh thuong. Cudi cung tién hanh thir nghiém tich
nudc, trinh ty 13: bit miéng 6ng thoat nudc lai, &6 nudc vao nén cao 2cm, sau
24 tiéng quan sat xem c6 tham nuéc khdng. Mit nudc néu khong co su giam
xubng rd rét tic 12 chdng nudce dat tiéu chuan, néu nuéc giam mot cach rd rét
ching té cdng trinh chdng nude can thi cong lai, sau d6 nghiém thu lai.

(Hinh trang 260 + 261)

* Pidu nén biét *

1. Day dién clng mét dwong nén xuyén vao cling mét ong, nhung téng
s6 day dién trong ong khong duroc vurot qua 8 day, tong tiét dién cia day dién
(bao gom ca vé ngodi cach dién) khdng diroc virot qua 40% tiét dién trong
ong; 2. Khodng cach song song giiza day dién va dwong ong khi ndng, nuwdéc
nong, khi ga khéng dwoc nho hon 300mmm, khoang cach chéo nhau khdng
diroc nho hon 100mm; 3. Bang 6 cam dién cua ti Vi, dién thogi, nguon dién
trong cung mgt phong nén cung dat trén do cao ngang nhau, sai sé chiéu cao
duwdi 5mm; 4. Dé 6 cam ngum diéen phal cach dat 300mm (it nhat khong duotC
thdp hon 200mm), d¢é cua 6 cong tac nén cach dat 1400mm; 5. Nha bép, nha
tam, nha vé sinh nén Idp é cam chong ban nudéc, 6 cam nén lap trén twong
phia bén mg cua.

16. PO PIEN GIA DUNG NEN NHO RUT PHICH CAM

Cung véi sy tién bo va phat trién caa khoa hoc k¥ thuat, ¢ dién gia
dung ngay cang da dang hoa, théng minh hod, ciing vi thé ma ndi, con nguoi
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ngay cang luoi di. Ngdi trén dau giuong vai tay cam chiéc diéu khién ti vi,
diéu hoa, DVD, dan a&m thanh..., chi can 4n nGt mot cai la co thé tat bat nhu
y. Chinh vi thé ma ti vi, diéu hoa nhiét 6, DVD, dan am thanh, tham chi dén
vi tinh, binh nudc néng, binh udng nuéc, may giat... ciing khéng can ldc nao
ding thi cdm dién, Iic khdng dung thi rat ra nhu truée day nita. Nhu vay con
nguoi tiét kiem dugc rat nhiéu thoi gian, nhitng d6 dién gia dung vé bé ngoai
ma n6i, khi khdng dung nira chi can an nat 12 ty tat.

Nhung moi nguoi lai khong hé biét rang, nhitng d6 dién gia dung Vi du
nhu ti vi khi thlet ké, c6 mot sb cong tac ngum dién duoc thiét ké ¢ bén canh
may bién ap ngudn dién, khi ban tat ti vi bang diéu khién, may bién &p van co
dién, tuy dién luu thdng qua nd rat nho nhung néu co dién lién tuc trong thoi
gian dai thi dién luu s& 1am cho may bién &p ngudn dién tiép tuc tang nhiét do,
vong day caua may bién &p ngudn dién co thé bc chay do doan mach va lao
hoa, hodc gap phai sét s& 1am cho doan mach cua dd dién gia dung bi qué tai
ma dan dén sw ¢6 chay nd. Do d6, de nghi cac ban khdng nén vi tict kiém thoi
gian, sau khi str dung dd dién xong hay rat phich cam nguén dién ra dé dé
phong su ¢b xay ra.

(Hinh trang 262)

17 KHONG NEN COl TRONG CHONG TROM MA COI NHE
CHONG CHAY

V& viéc hién nay cac ho dan thuong lap cira chéng trom, cua so chéng trom,
ludi chéng trom... cho ngdi nha cua minh, dac biét 1a dugc mat, loi hai cua
lip lugi chdng trom, trén tin tec cia mot sb to bao, ti vi da trién khai
thao luan vé& van dé nay. Dic biét c6 mot sé khu vuc do lap ludi chéng
trom ma anh huong dén duong thoadt than, thoat hiém khi xay ra
sy ¢b hoa hoan, thuong vong va mot sb van dé xa hoi khéc, vi thé lai
gay ra nghi hoic cho nguoi dan: “lap lugi chdng trom c6 thuc sy an
toan khdng?”, diéu nay can dugc su coi trong cao &6 cua moi Nguoi.

Khach quan ma néi, chdng trom va chong chay déi véi ngudi dan ma néi déu
rat quan trong, nhung can c6 the tu trén dudi, khong phai Ia
moi nngudi thuong néi “trom cip mot ntra, chdy mat hoan toan” dé sao?
Trom cap nhung khdng thé lay cip hét toan bo tai san cua ban dugc, nhung
mot khi hoa hoan xay ra thi khdng con gi dé ndi nira. Moi nguoi clng nhau
tham gia bao vé trat

tu tri an thi van @& phong chdng trom cap khong phai 1a kho giai quyét. Bong
thoi, cho di ban c6 lap thiét bi chéng trom di nita ciing khdng thé nhét minh
trong cai “Iong sat” d6 mai duoc. Néu nhu ban cho rang can phai lap thiét bi
chéng trom thi ciing dung quén dé lai cho minh mot 16i thoat hiém dé phong
khi su ¢ xay ra, vi du chia khoa caa ctra chdng trom phai dit mot noi ¢ dinh
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dé khi c6 sy ¢6 xay ra con dé tim thay, trén ctra s6 chdng trom hay ludi chéng
trom nén bi mat dé mét 16 ma nguoi ¢é thé chui qua duoc...

18. NHUNG PIEU KIENG KY KHI SUA CHUA HANH LANG

C6 mot s6 nguoi dé ma rong dién tich sir dung trong nha lién tién hanh sira
chita hanh lang, day phong khach rong ra ngoai hanh lang, 1am cho hanh lang
trg thanh moét phan cua phong khach, nhu thé c6 thé lam cho phong
khach rong réi hon, sang sia hon, nhung can phai chi y dam bao két ciu an
toan. Do hanh lang 1a bé phan tho ra ngoai cua ngbi nha, kha nang chiu
trong luc c6 han, vi thé khi sira chira can tinh toan can than, hon nita khong
nén dit nhiing vat nang nhu tu, ghé sofa, hon non bo... & phan vén di la
hanh lang, boi vi nhitng d6 vat nang cé thé 1am cho hanh lang bi qué tai, tur
d6 gay nguy hiém dén tinh an toan két cdu cua hanh lang. Sau khi sira chira
hanh lang, chi nén dat nhitng d6 vat nhe & chd hanh lang d6 thi s& khéng
anh huong dén su an toan, dong thoi con cé thé duy tri sy thoang mét cua
khdng gian von c6 cua hanh lang.

Hanh lang sau khi sira chira thanh phong khach, tuong ngoai khong nén qua
thap, c6 nguoi lai thich ding kinh dé Iam tudng ngoai, ho cho rang nhu vay
nhin phong canh bén ngoai cang dep, nhung lai khéng hé biét nhu vay la mot
dai ky trong phong thuy hoc gol la “tat ha hu khong”, nghla la nguoi ngoai co
thé nhin thay phia dudi dau gol cta nguoi trong nha, bé cuc nhu vay s& 1am
cho cua cai trong nha bj tri hét ra ngoai, nha hiém nguoi. “Dudi thyc trén
hu”, day chinh 1a yéu chi cua phong thuy hoc, nén c¢6 gang tranh dé 16 ra phia
dudi dau gdi. Cach l1am c6 thé ap dung 1a 1/3 phia duéi twong 14 twong thuc,
2/3 phia trén tuong la ctra s6 kinh, nhu vay s& khong bi pham phai “tat ha hu
khéng” trong phong thuy.

Néu hanh lang vén di d4 c6 tudng ngan ngoai toan bang kinh, kho sira chira
duoc, vay thi, phuong phdp bu dip hiéu qua nhit 1a dit mot chiée
ta thap ngay dudi chan tuong kinh dé cho di, coi nhu 1a vat thay thé tuong
thap. Tu thdp ma qué ngan thi dat hai chau cdy canh hai bén dé 1ap khong
gian trong, nhu thé vira dep lai vira pht hop véi phong thuy.

Két cau kién trGc ngdi nha binh thuong, gitta hanh lang va
phong khéch thuong c6 mot dam ngang, sau khi stra chira hai cai két hop
lai thanh mét thi dam ngang nay s& tré ngai dén an tuong va ton hai dén
phong thuy. Cach xir

ly dam ngang nay la c6 thé dung tran gia 1ap vao cho bang. Néu muén tang
thém hiéu qua thi trén tran bén phan hanh lang treo dén chiéu dé chiéu sang.
Ngoai ra, dugi dam ngang khdng nén dat vat cat tudng nhu tam tinh Phic Loc
Tho, chum sao than tai dé tranh ton hai dén vat cat tuong.

(Hinh trang 263 + 264)
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* COl TRONG NGUONG CUA

Ngudng cia vén dé chi g nam ngang dudi chan cira, ¢ nhirng ngbi nha
Trung Québc cd xua, ctra ra vao thuong co6 ngudng, moi duong di ra di
vao déu phai budc qua ngudng cira, c6 tac dung danh dau mot budc ngodt,
can tré ngoai luc bén ngodi. Ngudng cira thoi c¢d6 xua cao va gan
bang dau gdi, ngudng cta ngay nay khéng cao nhu vdy. Ngoai viéc dugc
lam bing gd ra, ciing c6 thé dung da hep va dai, dit cb dinh trén dat gia
ctra va tim chan thép.

Nguong cua con la dé phan cach nha & voi thé gigi bén ngoai,
dong
thoi, ngudng cura vira ¢6 thé chan gié chdng bui, lai c6 thé ngian dugc nhiing
loai cdn trung bo vao nha, vi thé gia tri thuc dung cta ngudng ciura rat 16n, ¢
tdc dung ngan chan nhitng nhan t6 bat lgi bén ngoai va phong tranh tai khi lot
ra ngoai, co tinh quan trong doi vai phong thuy nha ¢.

Lip ngudng cua can chd y: Mau sic nguéng cua phai d¢éng mau
v6i cira va khdng dugc nit v&, ngudng cta néu bi nit v& ciing nhu dam
ngang trong nha bi nut vay, bat cat. Ngudng cira hoan chinh thi trach khi
thong, nut
v thi van khi ngung tré, vi thé néu ngudng ctra bi nat v thi can phai thay
ngay.

19. KHONG NEN CHAT PO O NGOAI HANH LANG

Trong cac gia dinh, c6 mot s6 d6 dac khong nd bo di hoic
thuong xuyén st dung dén, vi thé ma phong cat 6 va hanh lang da trg thanh
kho tich
trir nhirng vat pham tap nham cua gia dinh, tham chi nhiing do dé chay dé n
nhu son, xang dau... ciing dat ngoai hanh lang, 1am cho hanh lang tro thanh
noi an chi nguy hiém hoa hoan. Duéi &nh niang mat troi mua hé
tryc tiép chiéu vao, hanh lang tré thanh “dao lira” cua gia dinh, khi dét phéo,
ban phdo hoa hay tré con nghich lra déu la con duong dan téi hoa
hoan ngoai hanh lang. Bac biét 1a vao mua xuan, duong nhu trung tam
phong chay chita chay cia méi thanh phé déu nhan duoc théng bao sy cb
hoa hoan ngoai hanh lang
do @6t phéo, bin phéo hoa gay ra. Bong thoi, nhiing gia dinh hién dai hau nhu
déu co thiét bi chdng trom, khi bdng xay ra hoa hoan, con dudng thoat hiém
bi tré ngai, hanh lang ciing la mot con duong thoat hiém rat tot
cia moi ngudi. Vi thé, d& nghi cac ban ding bién hanh lang nha minh thanh
kho chua do.
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Nhiing phu liéu can thiét trong khi hoan thién nha ciza: Pham vi phu
licu can thiét khi hoan thién nha cira rat lon, vira bao gom xi mang, cét, cing
bao gom dé gé va cac ché pham, bét son quang ddu, xi mang trang, bét thach
cao, dinh 4c vit... ciing duwoc coi 1a phu lidu; Con cé duwong éng nieéc va linh
kién siz dung cho hang muc nuéc, day dién, ong day dién, hdp dién sir dung
cho hang muc dién trong nha cing dwoc coi la phu liéu.

20. NHUNG PIEU KIENG KY KHI THIET KE PHONG BEP

Chuc nang chu yéu cua phong bép 1a nau nuéng, rua dd, c6 khi kiém luén ca
chirc nang ngdi an UOng, day 1a noi st dung nhiéu nhat, tap trung nhiéu nhat
cong viéc nha. Vi thé, khi xay dung hoan chinh nha bép can tinh d¢én tinh thuc
dung, an toan va vé sinh.

Dya vao chitrc nang cua phong bép ma viéc hoan thién phong bép can duoc
xem xét tir 3 khia canh dé sap xép cho hop ly:

(1) Khbng gian thao tac phai du rong

Trong phong bép 1a noi dé rira va phéi ché thuc pham, niau nuéng, phai bay
cac dung cu nha bép, ban an, thic an chin... vi thé phai dam bao khdng gian
thao tac du rong. San xuat dung cu nha bép hién dai da di theo xu huéng to
hop hod, nén c6 gang sap xép hop Iy d& dam bao phong bép gia dinh mang
day du chirc nang toan dién.

(2) Khbng gian tich trir rong réi

Mét phong bép gia dinh binh thuong ¢b gang st dung tu gan tudng, gia treo
tuong kiéu to hop, sir dung hop ly tat ca khong gian co thé chira do. Tu bép to
hop thuong dung ngan thap nhat dé chira nhitng db vat nang nhu chai lo, binh,
gao..., phia bén dudi ban thao tac, tu, gia dung d6 gia vi (nhu
dau, tuong, mudi, mam, duong...), bép ga, bon nudc cing c6 the tan
dung dé chira dd. Phong bép thiét ké tinh t& mot chit cd thé gilp ban cat
dd, lay @6 mot cach thuan tién.

(3) Khéng gian hoat dong day du

B6 cuc trong phong bép sap Xep thuén theo qua trinh thao tac cat
gitt thuc pham, chuan bi, rira, nau, nén sap xép 3 d6 dung chinh I bep, tu
lanh, bon rira thanh mot hinh tam giac. Trong thuat ngir thiét ké kién tric
goi day la tam gié4c thiét ké, boi vi chicc nang cia ching théng thuong phai
két hop voi nhau

vi thé can sap xép khoang cach hop ly dé tiét kiém thoi gian va suc luc. Tong
ba canh cua tam giac khoang 4,57 ~ 6,71m la thich hop nhat, qua dai hoac qua
ngan déu anh huong dén thao tac. Khi thao tac, ban ron nhat 1a tir bon ria ra
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bép va nguoc lai, vi thé khoang cach gira bon raa va bép hop ly
nhat 1
khoang 1,22 ~ 1,83m.

Dé thuan tién khi sir dung, tan dung khong gian cd hiéu qua, giam thiéu viéc
di lai, nén dé tu lanh dung thic an, cdng cu dao, nudce rira bat xung quanh bon
rira, 1y bon ria 1am trung tam, hai bén bép phai luu mot khoang khéng gian
du rong dé tién cho viéc dat noi, bét dia, thét. ..

(4) B tri khu lam viéc hop ly

Péi véi viéc bd tri khu vyc 1am viéc cua phong bép nén dua theo thiét ké Ion
nho, hinh dang caa nha bep Thoi quen cua moi nguoi thuong la: 13y d6, rira
ray, cat thai, ché bién, niu, cho ra d6 dung va cudi cung Ia dua Ién mam, 1én
ban. Vi thé khu vuc 1am viéc nén theo hinh chir I, chit U hoic chir L

(5)  Thiét bi chiéu sang thich hop

Phong bép va noi an uéng can dugc chl y vé anh sang. Bé nang cao do6 chiéu
séng trong phong bép c6 thé nhd vao cac loai dén khac nhau. Anh sang duéi
ta treo tuong va phia trén ban thao tdc nén dung den nhat quang. Noi ban an
c6 thé dung dén dién sang trang dé chiéu sang, anh séang tuong ddi ém diu.

(6) Gam mau nén lanh, khéng nén néng

Mot phong bép khoa hoc, hop ly, thoai mai, thuan tién phai dep va sach sé.
Vé thi giac, sang sua, sach s la quan trong nhat. Stir dung mau gi cho hop ly
cling rat quan trong, tuong dan tu, twong gach sir mau nhat va mau trang van
duoc sir dung nhiéu nhat, diéu nay co lgi cho viéc tay rira. Mau sac ta bép
ciing nén tao nha, don gian. Mau xanh 14 cay mat diu, mau gb tinh khiét, mau
tro bac tinh xao, mau lam tim cao nha, mau tring tao nha déu 1a nhitng mau
nén chon. Cb gang st dung gam mau lanh, hon nira 1a dung loai mau nhat.
Baoi vi nha bép 1a “diém nong” nén néu st dung gam mau néng thi ludn cam
thay nhiét do trong phong duong nhu tang 1én, dac biét 1a vao nhitng ngay hé
oi btrc.

Ngoai ra, thdng gi6 ciing 1a mot yéu cau khi thiét ké phong bép, boi vi d6 1a
diéu kién quan trong dé dam bao vé sinh trong nha, ciing 1a mot bién phap can
thiét dé duy tri sic khoé va sy an toan cho nguoi séng trong nha. Quat théng
gi6 hoac may hut khoi dau 1a thiét bi khong thé thiéu. May hat khoi dau théng
thuong duoc lap phia trén bép khoang 0,7m. Lyua chon may hut khéi dau xin
tham khao néi dung c6 lién quan trong cudn sach nay.

(Hinh trang 266 + 267 + 268)

21. NHUNG PIEU KIENG KY KHI THIET KE PHONG NGU
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Phong ngu 1a khong gian riéng tu nhat trong ngdi nha, ban hoan toan cé thé
dua theo cach nhin cia minh dé thiét ké, khdng can xem xét dén y kién cua
ngudi khéc. Mot phong ngu thuan tuy l1a khdng gian nghi ngoi va
thay d6, nhung n6i mot cach chinh xac nhat, phong nga 1a khéng gian hoan
toan thudc

vé chi nhan, ¢ day chu nhan cia n6 ¢6 thé doc sach, hoc bai, xem ti vi, viét
thu, uong tra..., khi ban khong muén bi nguoi khéc lam phien thi ban c6 thé
trén vao trong do Vi thé, khi thiét ké phong nga dau tién can xem xét xem
ban c6 cam thay thoai mai, thuan tién va yén tinh khang.

(1) Mau sic chiéu sang

Dé ban c6 the xoé bo toan bo nhirng mét moi sau mot ngay dai lam viéc, vi
thé trong nhu:ng truong hop binh thu:ong, mau sic tudng, do gia dung va den
nén 1a mau am &p. Cot 18i cua thlet ké phong ngu 1a givong va ta quan o, dd
gia dung khéc thém vao, sap xép theo théi quen caa minh. Bén phong ngi nén
chon loai c6 thé diéu chinh anh sang, bai vi c6 ngudi thich nga dudi anh sang
mao nhat, cd nguoi lai thich doc sach bao dudi anh dén ém diu.

(2)  Sap xép ndi bd

Giuwong la bo phan chu yéu nhat cua phong ngu, lya chon
giuong va ga glu:ong s& anh huong rat 16n dén ca thiét ké phong nga, noi
mot cach tuong d6i, ga givong co thé thay ddi phong céach cua ca can
phong ngu. Giuong 4 chan Ia thuong gap nhat. Lay givong lam trung tam dé
sap xép do dung khac can ¢ giang don glan ma thuc dung. Khi dién tich cua
phong ngu khéng 1én 1am, giuong cd thé ké noi goc tuong; Khi dién tich
phong twong doi lon ¢ thé dat giwong ¢ gira phong, nhung dau
givong phai dua tuong. Vi tri ké giuvong khéng nén gan cira so, bai vi
mua déng sé& tuong déi lanh, mua heé thi

lai qu& ndng, hon nita ciing bat tién khi ddng mé cira s6. Binh thuong ma noi,
giudng nén dit o noi khuat anh sang.

Tu quan 4o I6n dung dé dyng quan o va cat nhiing vét dung trén givong. Tu
dau glu:ong dé deén, dong ho, dién thoai va mot sé d6 dung nho dé tién
cho nguoi nam trong chin cd thé tho tay ra lay. Nhing dd gia dung khac nhu
ban viét, gia sach co thé thém bét tuy theo nhu cau sir dung thuc té. Trong
con mat caa rat nhiéu nguoi cho rang, trong phong nga nén trai tham dé khi
budc

di c6 cam giadc am 4p va thoai mai. Nhung trai tham lai gay kho
khan cho cong viéc vé sinh, dong thoi viéc giat giti va cat gitr tham vao mua
hé ciing rat phién phac. Trén thuc té, phan 16n phong nga déu sir dung san
gd gidng nhu phong khach, phia truéc giwong dat mot tim tham len nho thay
cho trai tham Ién ca phong. Rém cira s6 trong phong ngu thuong dai xubng
sat dat, chat ligu

hoi day, anh sang budi sang khong thé lot qua ma chiéu vao nguoi dang say
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L A i _Nhiing diéu cam ky, trong phong thuy trang tri
giac trén giuong, ciing khong thé bi gio thoi tung.

(Hinh trang 269 + 270)
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