
BOLLINGER BANDS 

(Dải Bollinger) 

Chúc mừng bạn đã đi được một chặng đường dài! Mỗi chặng, bạn tiếp tục thu nhận 
thêm nhiều công cụ cho kho trading của bạn. 

Bạn sẽ hỏi: "kho trading là gì?" 

Đơn giản! 

Chúng ta hãy so sánh trading với xây dựng một ngôi nhà. Bạn không dùng búa gõ lên 
cái ốc vít, đúng không? Và bạn cũng đâu có dùng dũa móng tay. Mỗi công cụ phù hợp 
cho một tình huống. 

Trong trading cũng vậy, một số công cụ hay chỉ số được sử dụng hiệu quả nhất trong 
môi trường hoặc các tình huống cụ thể. Vì vậy, càng có nhiều công cụ, bạn càng thích 
ứng với thay đổi của thị trường hơn bao giờ hết. 

Hoặc nếu bạn muốn tập trung vào một hoàn cảnh trading hoặc công cụ cụ thể, cũng 
không sao. Có một chuyên gia lắp đặt hệ thống điện, nước cho ngôi nhà, cũng tốt như 
có công cụ Bollinger hoặc Moving Average khi trading. 

Có triệu cách khác nhau để xác đinh chỉ số thị trường! 

Trong bài học này, khi học những chỉ số này, bạn hãy coi đó như những công cụ mới 
mà bạn có thể thêm vào kho trading của bạn. 

Không nhất thiết phải sử dụng tất cả những công cụ này, nhưng sẽ luôn tốt hơn nếu có 
nhiều lựa chọn. Thậm chí bạn có thể tìm thấy, hiểu và cảm thấy thoải mái khi làm chủ 
cho riêng mình chỉ một công cụ. 

Chúng ta bắt đầu! 

Dải Bollinger 
Dải Bollinger dùng để đo lường mức biến động của thị trường. 

Về cơ bản, công cụ này cho chúng ta biết thị trường đang yên ả hay biến động mạnh! 
Khi yên ả, dải Bollinger thu hẹp và khi thị trường biến động mạnh, dải mở rộng. 

Hình dưới cho thấy, khi giá đi ngang đường biên bollinger hẹp. Khi giá tăng, đường 
biên mở rộng.  
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That's all there is to it. Yes, we could go on and bore you by going into the history of 
the Bollinger band, how it is calculated, the mathematical formulas behind it, and so on 
and so forth, but we really didn't feel like typing it all out. 

Chỉ có như vậy. Vâng, chúng ta có thể tiếp tục với lịch sử Bollinger, cách tính toán, 
các công thức toán học đằng sau nó,…, nhưng chúng tôi cảm thấy thực sự không cần ở 
đây. 

Thực ra, bạn không cần phải biết bất kỳ mấy thứ linh tinh đó. Chúng tôi nghĩ rằng điều 
quan trọng hơn là chúng tôi chỉ cho bạn một số cách bạn có thể áp dụng dải Bollinger 
cho trading của bạn. 

Lưu ý: Nếu bạn thực sự muốn tìm hiểu về cách tính toán dải Bollinger, bạn có thể vào 
www.bollingerbands.com. 

The Bollinger Bounce Sự bật lại của Bollinger 
Bạn nên biết về Bollinger là giá có xu hướng quay trở lại giữa 2 đường biên. Đó là 
toàn bộ ý nghĩa đằng sau sự bật lại Bollinger. Nhìn biểu đồ dưới đây, bạn có thể cho 
chúng tôi biết hướng giá có thể tiếp theo? 

Nếu bạn nói xuống, là bạn chính xác! Như bạn có thể thấy, giá quay xuống Một điều 
bạn nên biết về dải Bollinger là giá có xu hướng quay trở lại giữa các biên. 
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Những gì mà bạn thấy chỉ là bật lại của Bollinger cổ điển. Nguyên nhân là bởi vì 
đường biên Bollinger có vai trò như các mức hỗ trợ và kháng cự động. 

Khung thời gian càng dài, các biên này hoạt động càng mạnh. Các Trader hoàn thiện 
những hệ thống dựa trên những bật lại này và chiến lược này dùng tốt nhất khi thị 
trường đang đi ngang , và không có xu hướng rõ ràng. 

Bây giờ chúng ta hãy xem xét cách dùng Bollinger khi thị trường không có xu hướng. 

Bollinger Squeeze: Bollinger nén 
Bollinger nén đã tự nó giải thích rồi. Khi các biên ép gần nhau, nó thường mang nghĩa 
một đột phá đã sẵn sàng xảy ra. 

Nếu nến bắt đầu phá vỡ biên trên, thì sau đó, thông thường nó sẽ tiếp tục đi lên. Nếu 
nến bắt đầu phá vỡ biên dưới, thường giá sẽ tiếp tục đi xuống. 
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Nhìn biểu đồ trên, bạn có thể thấy các biên ép lại với nhau. Giá chỉ vừa bắt đầu phá 
biên trên. Dựa trên thông tin này, bạn nghĩ rằng giá sẽ đi tiếp thế nào? 

 

Nếu bạn nói: lên, bạn lại chính xác một lần nữa! 

Đây là một điển hình của Bollinger ép. 

Chiến lược này được thiết kế để bạn có thể bắt kịp chuyển động giá càng sớm càng tốt. 
Các thiết lập như thế này không xảy ra hàng ngày, nhưng bạn có thể có thể nhận ra một 
vài lần một tuần nếu bạn quan sát trên biểu đồ 15 phút. 

Có rất nhiều vấn đề khác bạn có thể làm với Bollinger, nhưng đây là 2 chiến thuật phổ 
biến nhất liên quan đến nó. Đã đến lúc bạn để nó vào kho trading của bạn trước khi 
chúng tôi chuyển sang các chỉ số tiếp theo. 
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